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له به‌رنوه‌به‌رایه‌تی کتیبخانه گشتیه‌کان 
ژماره‌ی سپاردنی ( ) سالی ۲۰۲۰ ی پیدراوه 


هزه له راده‌به‌ده‌ره كان 
به‌رنامه‌یه‌ک بۆ تاشنابوون و فتریووی 
زانستی پاراسایکولوحی 
جه‌بار عوسمان 


چاپی دووهم 


YoY 


3 


پیشه‌کی: چاپى يەكەم ك° °±°كككغغ غ غ ± غ ``` ` ¦ 
پنشه‌کی VE ASB E‏ 
زنجیره‌ی پاراسایکولوجی ۱ 

چزنییه‌تی بزواندنی هێزه له‌راده به‌دهره‌کان ° °%*° TF‏ ەغ غ°° °0 0 ك 2 ۱۱۷ 
وانه‌ی یەکەم کورتەیەک له مێژوو ¬` ` ` `` ` ` مود ده وی ی اس 
وانه‌ی دووهم.کلتووری شعور و لاشعور ˆ`" ` ` ` ` ` ¬ * 2 
وانه‌ی سێێیه‌م هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان ```" ` ` `` ` ` ` ۱۷۱ 
وانه‌ی چوارەم هیزی ویسلت و باوهرٍ "ل `*"%**° ۱۷۰ 
وانه‌ی پننجه‌م چنیه‌تی په‌روه‌رده‌کردنی ده‌رونیی "`" ۅ 
وانه‌ی شه‌شهم خه‌واندنی مووگناتیسی NV‏ 
وانه‌ی حه‌وتهم ڕاهێنان بق توانای درک پێکردن !``` `` ` كك ۱۱۲۵ 
وانه‌ی ھەشتەم ڕاهێنان بۆ توانای ده‌رخستن ن‰ل‰".```"ˆˆ ˆ« 


وانه‌ی نۆھەم پیشبینی 


وانه‌ی ددیهم هونه‌ری وردگه‌ری ' "` ` ` ` ` دوجو "``" ° دىق 


زنجیره‌ی پاراسایکولزجی ۲ 


خه‌واندنی خویی ` ` `` ``" ` ©‰ه `©//:°%‰%0‏ ` ؟'''` © ˆ `` ± 
ددروازه ره هک ی دوع NNN SSSR SNS‏ 
هێزى باوەر ك ك ك ® غ ا NMR‏ 
قۆناغى یه‌که‌م (خاوبوونه‌وه) ‹'`"` ` .` "`"*ز$'''' ```" 
قۆناغى دووهم بینین '""`` ``` ` `0„“>0@ت”تتت57777^^ _ `'¥€€'°`"*" ثد 
قۆناغى سییه‌م خه‌وی قوول مه ری `` ` ` ° TO‏ 


زنجیره پاراسایکولوجی (۲) 


خه‌واندنی مووگناتیسی `" ` !ج!'-)-”7€ ` `حخ ``` ` `` ` 0 تتن 
پنشه‌کی غغغ ° ±±±°±°±°±±2 كغغ ا ج ت ° `*`°* ىك 
کورتەیەک له مێژوو “ل ‰0‰§ص¬ ` ص `` ` ` ک `" 
باری ده‌روونی خه‌واندنی موگناتیسی ` ` ` ` `` "`" "* « 
هونه‌ری وردگه‌ری (الترکیز) '“°““°`'!¦'“ك `' ```" ۲۱ 
شه‌پوله‌کانی بير 77سن''°@ ‏ ` ` ``` "`" "° ۲ 
وێناکردن (التصور) °““““€7ڭˆ` ` ⁄``›/ ˆ“ ```'¬.```¬¬ "0 
په‌یوه‌ندی نێوان مێشک و چه‌سته ى ى ۱ 
گفتخوازی (الايحاد) ''" ˆ "^ ¦,,_,ێێ O‏ 
هیزی باوەر ˆ ` Reh‏ °` ˆ` `` ,غ 
قوتابخانه‌کانی خه‌واندنی موگناتیسی `` ``` ` `` `` ``` ``` `©;:غ 


هونه‌ری خه‌واندنی مووگناتیسی `` ` `°° ` ` ‰ و یه موی اوه مود روط 


تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی که‌سی خه‌وننه‌ر "`" ``` `` ` ` ``` ``` `` FE‏ 
راهیتانی چاو بق به‌هیز کردنی سه‌رنجی تیژ ی هنوت ۲ ۲۶ 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی که‌سی خه‌ولیخراو وه شوه وی و `` ` ۱۳۶ 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی که‌سی تاقیگه‌یی ` وه میرم یو موی 0 ® ۶۱۵ ۲ 
ژووری تاقیگه‌یی خه‌واندنی مووگناتیسی رز 
ققناغه‌کانی خه‌واندن "`" ``` ` ` `` ` `  *‏ ه©“ُج€ €&‰ ˆ ‡ج‡ ˆ¬يˆص‰ۇاھ7غغطغ ‏ ``ˆ* ` از 
شیوازی گواستنه‌وه‌ی قۆناغى سێهەم (خه‌وی قوول) Ersin)‏ 
ریگای خه‌واندنی مووگناتیسی ` `" ° ی ` `` `` ` 
تاقیکردنه‌وه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسی ` ` ` ***`*"*”” ˆ :ا 
تاقیکردنه‌وه‌ی جووله PES‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی دروستکردنی ئەندێشە VO‏ 
تاقیکردنه‌وه بق بیرهینانه‌وه‌ی ڕابردوو `` ` ` `" `*`*`¬``"` ۸ 
تاقیکردنه‌وه بق به‌هیزکردنی تواناکان رز 3 
تاقیکردنه‌وه‌ی پشکنینی جه‌سته ` © ` 0© 5 ا 
تاقیکردنه‌وه‌ی به‌هیزکردن و چالاکی مێشک `` ` ` 7 
قۆناغى خه‌وی قوول * ` ``` ` ¬ ` `` ` "8 
تاقیکردنه‌وه‌ی قۆناغى خه‌وی قوول ` ` ` ` ` ``` ˆ د 
کونترقلکردنی جه‌وله‌و بير 7` ` ` ` ` ` ` `` قت 
تاقیکردنه‌وه‌ی خه‌وتن بۆ ماوه‌یه‌کی زور © ` ` ىتى 
كۆنترۆلكردنى کرداری خه‌وتن و به‌ئاگاهێنانەوهە TA‏ 
چاره‌سه‌ری نه‌خق‌شیه ده‌روونیه‌کان ی * او یام "° "`` م۹ ۱۱۳/۱۶ 
کونترقلکردنی جووله خونه‌ویسته‌کان `` ` ` ``` `` كىك 
تاقیکردنه‌وه‌ی وازهینانی جگه‌ره و ماده بێهۆشكەرەكان Mee‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی دابه‌زینی کێش ` ` ` ``` ۸ 


سرکردنی جه‌سته‌و تاقیکردنه‌وه‌ی بواری نوژدارى Tale‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی دروستکردنی که‌سنتی جیاواز TAV‏ 
چه‌سپکردنی هوکاره بزوینه‌ره‌کانی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان NNN‏ 
هکاره بزوننه‌ره‌کانی خونندنه‌وه‌ی بير كك و تا ES‏ 
چه‌سپکردنی وردگه‌ريى بير ' "© 777 ` `` ` ` ` ` ˆ" ى: 
چه‌سپکردنی پالنه‌ری خونندنه‌وه‌ی بير COS‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی بیری که‌سنک `` ``` `` ``` ``` ”دد 
كۆنترۆلکردنی شیوازی خونندنه‌وه‌ی بير ؟' ` ``` `` * "رت 
بيرگۆڕكێ °° ;هه 5 7` ` =` ` `` < `` ` ``` <` `` د 
چونیه‌تی بزواندنی بيرگۆڕكێ ``" `` `" ``` ``` ``` ``` 
تاقیکردنه‌وه‌ی بیرگورکنی کاریگه‌ری ` ` © ``` ` ` `° ° ك دد 
تاقیکردنه‌وه‌ی بینگەيى ` ` ``` ``` ` ``` ``` ``` ```" 2۱۱۶ 
تاقیکردنه‌وه‌ی پنشبینی `" ` ``` `` ` `` *`*`"± =± ± 
دیارده‌ی سایکق‌کینزیا 7` ``` ``` `` ` ` ``` ``` ` 
توانا ده‌گمه‌نه‌کان ``` `` `بڵۈتغ ‏ ``` `` اه 
زنجیره‌ی پاراسایکولوجی (4) 

شیکارو دیارده‌کان له په‌یوه‌ندییه كۆمە لایه تییه‌کاندا On‏ 
به‌شی يەكەم: جیهانی جنۆكەكان > ` ڵلالاڭڭغعغ ` ` ` ` ` ` `` `` 2± 
بەشى دووەم: جیهانی جادووگه‌ری و نوشته‌و دوعا EVs‏ 
به‌شی سییه‌م: راقه‌به‌ک بق دیارده‌کانی دوعاو ته‌لیسمه‌کان من ۳ ۵۳ 
به‌شی چوارەم: شیخ و سوفی و ده‌رویشه‌کان ` ``` هی هو و ورن د 
سه‌رچاوه‌کان °" ¬^ '¬'7©-7'' ت ` ` ` ` ` ` `` ©" “× 
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بەپێويستى ده‌زانم روونکردنه‌وه‌یه‌ک له سەرچاپى 
دوومی هه‌رسی زنجیره‌ی پاراسایکو‌ازوجی بدەم که 
له سالانی ۱۹۹۵ به‌دواوه نوسراون. دلنیام زۆرێک له 
خوینه‌ران ته‌واو ثاشنان به‌هه‌رسی کتیبی زنجیره‌که. به لام 
وه‌ک پێویست ئاشنایه‌تی ته‌واویان ده‌رباره‌ی چونییه‌تی و 
په‌یوه‌ستبوونی هم سی کتیبه به‌یه‌کترییه‌وه نه‌بوو, به‌لکو و 
به‌جیاجیا و به شیوازیکی جیاواز مامه‌له‌یان لەگەل کتیبه‌کاندا 

کردوود. 


هنزه ‏ 9 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


ھەرسى زنجیره کتیبی پاراسایکولزجی که ئێستا 
له‌مبهرگه‌دا پنکه‌وه چایکراوه‌تهوه هھه‌موو پنکه‌وه 
به‌رنامه‌یه‌کی ته‌واوون بق فیربوون و ئاشنابوون بهم 
زانسته و په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌واوکارییان پیکه‌وه ههیه. بق 
نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی خوینه‌رو ثاره‌زوومه‌ندی ئه‌م بواره 
بتوان به‌شیوازیکی پراکتیکی ئەزموونى بکه‌ن و سود 
مه‌ند بن له‌راهینان و تاقیکردنه‌وه‌کانی.هه‌لبه‌ت ثه‌م کتیبه‌ی 
پیکه‌وه به‌رنامه‌یه‌کی ته‌واوکاری بق فیربوونی زانستی 
پاراسایکولزجی پێکدەهێنێت و کو‌کردنه‌وه و دارشتنی 
ثه‌زموونی زیاتر له سی ساله‌ی خومه لەم بواره‌دا و 
هه‌ولمداوه وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی فیرکاری نوی پنشکه‌شی 
تاره‌زوومه‌ندانی ئەم بواره‌ی بكه‌م. 

له زۆرێک لهو ولاتانه‌ی که گرنگی ته‌واو بهم زانسته 
ئەدەن هه‌تا ئێستا هیچ به‌رنامه‌یه‌کی ته‌واوکارییان نه‌ خستوته 
برد است خوننه‌ران و تاره‌زوومه‌ندانی ئەم بوارد. جگه لهو 
ناوه‌ندو زانکویانه‌ی. که‌بوخویان مه‌به‌ستیانه فیرخوازی 
تایبه‌تی تیداپه‌روه‌رده بکه‌ن. 

ززرینه‌ی ولاته پیشکه‌وتووه‌کانی ئەم بواره هه‌ریه‌که‌یان 
به‌شیوازی تایبه‌تی خویان له‌رووی بیرو بۆچۆن و ناستی 
زانستی خویانه‌وه به‌رنامه‌ی تایبه تیان دارشتووه بق بزواندنی 
هێزه له رٍاده‌به‌دهره‌کان.. منیش وەک توێژەرەوەيەكى ئەم 
بواره ھەر لەسەرەتاوە بيرم له به‌رنامه‌به‌کی نوی کرددو ه 


بق تاره‌زوومه‌ندان» ھەر بویه بق بنچینه‌ی لیکولنه‌وهم لەم 
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بواره‌دا و بق تاماده‌کردنی به‌رنامه‌یه‌کی ته‌واو بق فیّربوون 
پشتم به‌زوریک لهو تاقیکرنه‌وانه به‌ستووه که ئه‌نجامم 
داون و سهرکه‌وتنم تیدا به ده‌ست هیناون. 

ناونیشانی ئه‌م کتیبه که (هیزه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کانه) 
هاوتایه به ناوی پاراسایکولوجی. مه‌به‌ست له ناوی هێزه 
له راده‌به‌دهره‌کان ته‌نها ثه‌و توانایانه ناگریته‌وه. که وه‌ک 
هیزیکی زور جیاواز و ئه‌فسونگه‌ر له بیرو بۆچوونى 
خه‌لکیدا چه‌سپیوه» به‌لکو هه‌موو ئه‌و که‌سایه‌تیان‌ش 
ده‌گریته‌وه, که له ژیانی روژانه‌دا خاوه‌نی توانایه‌کی به‌هیزن 
له‌بواری داهیتان ودوزینه‌وه له بواره‌جیاجیاکانی زیاندا. 
ھەر بویه زانستی پاراسايكۆلۆجى له‌جیهاندا به‌زانستی 
هه‌موو زانسته‌کان ثه‌ژمار ده‌کریت. له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەم توانایه 
په‌یوه‌سته به به‌هیزی توانای میتشکی مروفه‌کانه‌وه. 

ثه‌وه‌ی زور گرنگ و پنویسته بیلیم ثه‌وه‌یه. که کارکردن 
لەم بواره‌دا تیراده و متمانه‌یه‌کی ته‌واوی دەوێت و پئویسته 
ئارەزوومەند زور به ثارامییه‌وه کاری تیدابکات. چونگه 
بەلەكزنن کم بوارەدا هە‌رگیز فیرخراز تا کته قامات 

لەكۆتايدا هیوادارم ئەم به‌رنامه‌یه ببیته به رچاوروونییه‌کی 


باش بۆ ثاره‌زوومه‌ندانی ئەم بواره. 


جه‌بار عوسمان 
T10‏ 
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پنشه‌کی: چایی یه‌کهم 


به پنویستم زانی سه‌باره‌ت به زانستی پاراسايكۆلۆجى 
ئەم کتێبه به‌رجه‌سته بکه‌م بق خوینه‌رانی به‌ریز» بق نه‌وه‌ی 
بتوانن به شیوه‌یه‌کی رٍاست و دروست لهم بواره‌دا به 
ثه‌زموون بن› له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم زانسته نەک لای ئێمهء 
به‌لکو له جیهاندا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به زانستیکی نوئ 
داده‌نریّت و تاکو ئێستا له‌لایه‌ن که‌سانی پسپره‌وه چه‌ندین 
تاقیکردنه‌وه لەم بواره‌دا ئه‌نجامدراوه‌و به‌رده‌وام چه‌ندین 


بۆچوونى جیا جیا ده‌خریته روو. 


هزه 13 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


منیش وەک ئارەزوومەندێک لەم بواره‌داء له ته‌نجامی 
کارکردنم به‌شیوه‌یه‌کی کرداریی که‌یشتوومه‌ته چەند 
راستییه‌ک سەبارەت به چونیه‌تی ئهو هیزه‌و بزواندنی 
له مروقداء بهلام بق نووسینی ئه‌م کتیبه سوودم له 
هه‌موو ئه‌و سهرچاوانه وه‌رگرتووه و له روانگه‌یانه‌وه 
تاقیکردنه‌وه‌کانم به ثه‌نجام که‌یاندووه. ته‌وه‌ی ڕێگر بوو 
له به‌رده‌ممدا کیشه‌ی وشه بوو. که له زمانی کوردیدا كەم 
بوون يان نه‌بوون, به‌لام هه‌رچزنیک بیت هه‌ولم دا که 
به‌رامبه‌ر به وشه عه‌ره‌بیه‌کان وشه‌ی کوردی بدق‌زمه‌وه 
وەک وشه‌ی ««به‌ده‌رخستن به واتای ابرازی. پنزانین به 
واتای ادراكى. به‌ندکردن به واتای حصر» بینگه‌یی به 
واتای استبصار. بیرگرکی به واتای تخاطر» خاوبوونه‌وه 
به واتای استرخاء ورد گه‌ری به واتای ترکیز» گفتخوازی 
به واتای ایحاء» پاشان چونیه‌تی نووسینی ئه‌م کتیبه 
بەپێى چونیتی بابه‌ته‌که نووسراوه له‌به‌رنه‌وه‌ی لەم 
بواره‌دا شیوازیکی تایبه‌تی خی هه‌یه و جیاوازه له بواره 
زانستیه‌کانی تر. 

لیره‌دا مه‌به‌ستم ئەوەیە› که خوینه‌ر بتوانیت به ئاسانى 
اک کد ی کار نا کات اکان سارت ند 
ناوەڕۆكى وانه‌کان شیوازیکی زانستیان لەخۆگرتووە و 
دوورن له هه‌موو بوچوونیکی بی بنه‌ما و بی بنچینه‌ی 
زانستی, به‌تایبه‌ت وانه‌ی میکانیزمی تئیشکردنی ده‌ماغ له‌سه‌ر 
شیوه‌ی کارکردنی نامیری کومپیوته‌ر خستوومه‌ته روو. 
هه ر چه‌نده هم باسه له ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه کرداریه‌کانه‌وه 


4 جهبارعوسمان 


پنگه‌یشتووه. به‌لام لهلای خوم وه‌ک بوچوونیکی زانستی 
ده‌روانمه چونیه‌تی ئیشکردنی ده‌ماغ» له هه‌مان کاتدا هه‌موو 
وانه‌کانی تر به ته‌واوکه‌ری ئەم وانه‌یه داده‌نریت. ثه‌وه‌ی 
گرنگه له‌لای ثاره‌زوومه‌ند ثه‌وه‌یه. که چون لەم بواره‌دا 
ده‌ست به کارکردنی بکات؟ که تاکو ئێستا له هه‌موو ئهو 
سهرچاوانه‌وه تایبه‌تن بهم بوارانه خراوه‌ته ړوو بق نئهوه‌ی 
هه‌موو که‌سیک نەتوانێت به ئاسانى ئهو هیزانه له خویدا 
دروستبکات. بق ئه‌وه‌ی بق کاری خراپ به‌کارنه‌هینریّت. 
به‌لام من به پنویستی ده‌زانم که رینوومایی ثاره‌زوومه‌ند 
بکه‌م تاکو ھەر كەسە له‌لای خویه‌وه تیشکیک بخاته سەر 
ئەم زانسته بق مه‌به‌ستی به‌ره‌و پنشچوونی لەم بواره‌دا: 

سه‌ره‌تا پنویسته تاره‌زوومه‌ند لەسەر زانیاری وانه‌کانی 
وردگه‌ری (ترکیز) و په‌روه‌رده‌کردنی ده‌روونی و هیّزی 
ویست و باوهرٍ کار بکات. تاکو به ته‌واوی له ثه‌نجامی 
کارکردندا هه‌ست به بوونی گورانیک له ده‌روونی خۆيدا 
ده‌کات. هه‌ستده‌کا خوی لهلا زور به هيز و به‌توانا دیته 
پێش چاوی» به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به رارایی بکات. له 
پاشاندا ده‌ستیداته راهینانه‌کانی تر و تاقیکردنه‌وه‌کان به 
شیوه‌یه‌کی ڕاست و دروست ئەنجام بدات. به‌لام کارکردن 
لەم زانسته‌دا کاتیکی زور و دابرانیکی ته‌واوی دەوێت و 
پذویسته ثاره‌زوومه‌ند هه‌ميشه ارام بێت و په‌له نه‌کات له 
كارەكەيدا› دوور بیت لهو بیرانه‌ی که تووشی بی ثارامیی و 
خەم و خه‌فه‌تی ده‌که‌ن. چونکه کیشه‌کانی ژیان ده‌بنه ڕێگر 
لەم بواره‌دا و بیری مرۆف ئالۆز و سه‌رقال ده‌کهن. 
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له کتاییدا هیوای سه‌رکه‌وتن بۆ هه‌موو ثاره‌زوومه‌ندنک 
ده‌خوازم. داوای لنبووردن دەكەم له ھەر كەم و کورییه‌ک 
هه‌موو ره‌خنه‌یه‌کیش به سنگ فراوانییه‌وه وهدرده‌گرم. 


جه‌بار عوسمان 
۱۳ 
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زنجبره‌ی پاراسایکولوجی ۱ 
چونییه‌نی بزواندی 
هبزه له‌راده به‌دهره كان 


وانه‌ی یه کهم 
(کورته‌یه‌ک له منژوو) 


ھەر له سهره‌تای په‌یدابوونی مروقه‌وه له‌سهر زه‌وی, له 
نیوان تاکه‌کانی کومه‌لدا. که‌سان هه‌لکه‌وتوون که خاوه‌نی 
هیزیکی له راده‌به‌ده‌ر بوون و توانیویانه به‌هویه‌وه چه‌ندین 
کاری سه‌رسوورهینه‌ری پى ثه‌نجام بگه‌یه‌نن» به‌هوی 
به‌ده‌سنکه‌وتنی ئه‌م هیزه لهو که‌سانه‌دا به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی بووه. 

لهو ساتانه‌دا په‌ره‌سه‌ندن و لاوازیی ئاستی زانست 
لهو كۆمەلانەدا. نه‌یانتوانیوه به‌شیوه‌یه‌کی زانستی شکاری 
ئەم هیزانه بکه‌ن و بیسه‌لمینن که بوونی ئه‌م هیزانه 
په‌یوه‌ندی به هوکاریکی ده‌روونییه‌وه هه‌یه و له ثه‌نجامی 
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به‌هیزبوونی ویستی که‌سیتی دا به‌ده‌رده‌که‌ویت. به‌لکو ھەر 
له سه‌رهه‌لدانی ثایین له‌ناو کومه‌لدا. توانیویه‌تی ئەم دیارده 
پاراسايكۆلۆجيانە بۆخۆی رابکیشیّت و بیانکات به مولکی 
خوی و ببیته پالپشتیک بو زیاتر گه‌شه پیدانی ئایین له‌ناو 
کومه‌لگا كەم ئاسته‌کانی زانست دا زور نموونه ھەن که له 
میژوودا به‌ده‌رده‌که‌ون ئەم راستیه ئەسەلمێنێت وەک: 

قه‌شه‌ی داوینپیسی راسپوتین. که به‌هزی توانای له 
بواری خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه له ریکه‌ی چاوه به‌هیز 
و له راده‌به‌ده‌ره‌کانی توانیویه‌تی چه‌ندین کاری ناپه‌سه‌ندی 
پى ئه‌نجام بدات» چه‌ندین ثافره‌تی له کوخه‌که‌یدا جینشین 
کرد بوو› به‌هزی کاریگه‌ری چاوه‌کانییه‌وه. پاشان ھەر لەم 
ریگه‌یه‌وه توانی بگاته كۆشكى قه‌یسه‌ر و دەست به‌سه‌ر 
کزشکه‌که‌دا بگریت, ھەر لهو کاتانه‌دا چه‌ند راهیبه‌یه‌کی 
كۆشكى قه‌یسه‌ری» به‌هزی کاریگه‌ری چاوه‌کانییه‌وه 
` ری `“ ‰0 0 ؟ 

ھەرچەندە ڕاسپۆتین ئەم هه‌موو کاره ناپه‌سه‌ندانه‌ی 
ثه‌نجام ده‌داء به‌لام ناوی له‌نتو کومه‌لدا به پیاویتکی تایینی 
و نورانی باس دەكرا. تەنانەت خه‌لکی وایان باس ده‌کرد 
که راسپوتین که‌سیکه به تایبه‌تی لهلایه‌ن خواوه نیردراوه 
بۆ سەر زه‌ویی. بق ثه‌وه‌ی کیشه‌کانی کومه‌ل چاره‌سه‌ر 
بکات» هی ئەم هه‌موو بوچوونه سه‌باره‌ت به راسپوتین 
به‌هوی لاوازیی ئاستی زانسته‌وه بوو. که هیشتا زانست 
نه‌گه‌یشتبووه ثه‌و ثاسته‌ی که بتوانێت شیکاری بوونی ئه‌م 
هیزه له مرۆقدا بکات. 
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بهلام پاش ثهوه‌ی زانست به‌ره‌وپنش چوو. چه‌ندین 
تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر بوونی ئەم هیزه ئه‌نجامدراوه. هه‌موو 
زانایان گه‌يشتنه ئهو راستییه‌ی که هه‌موو مرۆقێک خاوه‌نی 
هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانه. به‌لام بزواندنیان به‌پنی ویستی 
خوی نییه و ده‌کریت به‌هوکاری راهینان لەم بوارهدا 
بتوانرێت ئەم هیزه ببزوێنرێت له ریگه‌ی په‌روه‌رده‌کردنی 
دهرونییه وه. 

ھەر بق ئەم مه‌به‌سته‌یش, ناوی پاراسایکولوجی بق ئەم 
زانسته دانراء که به‌واتای نزیکیی» يان دوریی ده‌روون دێت› 
له پاش که‌وهی تەم زانسته له‌سه‌ره‌تادا قاشکرا بوی له‌لایهن 
به‌کنتی سوفیه‌ته‌وه. چه‌ندین تاقیکردنه‌وه لەسەر دیارده 
پاراسایکول و جیه‌کان قه‌نجام دراء که هه‌موی ەم قاقیکردنه‌وانه 
رولیکی سهره‌کیان بینی بۆ به‌ره‌وپنشخستنی دیارده‌کان 
به شیوه‌یه‌کی زانستی. به‌تایبه‌ت دیارده‌ی بیرگقرکی بۆتە 
دیارترین و بلاوترین دیارده‌ی پاراسایکولزجی, به زۆرى 
له‌لای گه‌لیک زانای ده‌روونزانی و پاراسايكۆلۆجى په‌سه‌ند 
کراوه. که چه‌ندین کوری بو ده‌گیریت و به‌شیوه‌یه‌کی 
زذر به‌ربلاو کاری پنده‌کریت. تەنانەت له‌لایه‌ن که‌سانی 
نلکدا ا ری کا ادنچ 
له جیهانی ناوه‌وه‌یداء ده‌که‌ویته بارودقخیکی وه‌هاوه» نزیک 
ده‌بیته‌وه لەم دياردە› په‌یوه‌ندی بهو که‌سانه‌وه ثئه‌کات که 
له هه‌ستیدا به‌ناو ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانی ده‌ماخیدا تر 
ثه‌بنت» بیرکردنه‌وه‌که‌ی ده‌گونزرنته‌وه بۆ ئهو که‌سانه» له 
کاتیکدا که بوشاییه‌کی ته‌نها سەبارەت بهو بیره ته‌رخان 
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بکات له خه‌یالیداء تەنانەت له ساته‌کانی کارکردنی رق‌ژانه‌یدا. 
بیرگزرکی به‌رده‌وام رولیکی سهره‌کی ده‌بینیت و له کاتی 
اک دت ھەن اراگ نانک ارس 

ثه‌م دیارده‌یه له دوای كۆتايى سهده‌ی نوزده‌هه‌مدا 
لیکزلینهوه‌یه‌کی زور له‌سه‌ر بیرگورکی ده‌ستی پیکرد. 
زور به وردی» وەک زانای ده‌روونزانیی د. كوفەر› له 
ازى سخاشۈردە لاكاش اگ خپاتى کا چەك 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ئەنجام دا وەک به‌کارهینانی هەندێک 
Ek‏ مار که کی KÊ EEE‏ تشک o‏ 
به‌لام ثه‌وانی تر نادیار بوون» پاشان له ریگه‌ی بیرگورکیوه, 
توانی رپژه‌یه‌کی باش ئاشكرا بکات که زور دوور بیت 
له ریکه‌وته‌وه. به‌هزی تاشکرابوونی هم دیارده‌یه لەلايەن 
یه‌کیتی سوفیه‌ته‌وه هه‌ولی زوری بق درا له بواری 
پاراسايكۆلۇجى دا 

یەکێک لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی ثه‌نجام درا له که‌شتییه‌کی 
ناوکیی ئه‌مریکی بووء. که له روژنامهیه‌کی فه‌ره‌نسی 
سالی 1959 بلاوکرایهوه دەڵێت: به‌هزی ئەم دیارده 
پاراسایکولوجییهوه ده‌توانرا په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌واو 
سه‌رکه‌وتوو ثه‌نجام بدریّت, له که‌شتییه‌که‌وه که له قوولایی 
تاي رتا کا موي بۇ وکا لەم کافیا پر ارگ 
فاراننکه کیا که د ئايا بىركۈركى. چەككى دیش 
تازەیە› ئايا ڕۆڵى هیزیکی سووتێنەر› يا هه‌ستیکی بالا 
دەبینێت؟ له جەنگى داهاتوودا له هه‌مان کاتیدا ڕۆژنامەیەكى 


فەرەنسى› پرسیارتک ثاراسته ده‌کات و دەڵێت: ئابا هنری 
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ثه‌مریکی سهرکه‌وتن له دقزینه‌وه‌ی نهینی هیّزی ڕۆح› پاش 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه به‌ته‌واوی کاریکی زۆری کرده 
فان واه کات ”© له ` ` "` فاا 
اقاس قىزىق لۇخيا: فود ران ەبەن که عافیکرف هیده کی 
ززری کردووه سه‌بارهت بهم دیاردەیە› به‌لام بلاوکردنه‌وه‌ی 
قرەغ کر کو امان گا لے اکاک 
سۆقيەت. 

له سالی ۱۹10داء بەبۆنەى ئاھەنگى یادی دی‌زینه‌وه‌ی 
رادیودا ده‌لیت. «ثه‌مرق هیزی ده‌ریایی ثئه‌مه‌ریکی 
تاقیکردنه‌وه‌ی بیرگورکییان ثه‌نجامداوه» له ماوه‌ی چاره‌که 
سه‌ده‌یه‌کدا «لیره‌وه ثه‌مه بووه سهره‌تایه‌کی نوی له به‌کیتی 
سۆقيەت دا بۆ چوونه ناو باسی زانستی پاراسایکول جییه‌ود. 
به تاینهت باش وار فرستاکهکه‌ی امات گە ات 

«گرنگی کاری هه‌ستی بالا که دەینوێنێت› به هینده‌ی 
گرنگی وزه‌ی ته‌تزمییه» له پاش سالیک له دوای ئهم وتاره 
له زانکوی «لینینگراد»دا به‌که‌مین به‌شی پاراسایکقلزجی 
کرایه‌وه له‌ژیر سه‌رپه‌رشتی هم زانایه که ریزیکی زوری 
لێنرا تا خه‌لاتی لینینی پئ به‌خشرا. 

کو ا تاکسا ری ا 
راکیشا له بواری بیرگورکی دابوو› ثه‌ویش تاقیکردنه‌وه‌کانی 
ڕاین بوو له زانکوی دیوک له به‌شی پاراسایکولوجی. راین 
چه‌ند کاغه‌زیکی وينه کیشراوی هینا به دوو هێما «بازنه‌ی 
چوارگوشه و ئه‌ستیره‌ی و خه‌تی شه‌پول دراو بوو» ثهم 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی له‌سه‌ر چه‌ند که‌سنک ئەنجامدا. بق ئه‌وه‌ی 
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که ئايا تا چه‌ند ده‌تواننت به‌بی ثه‌وه‌ی نه‌خشه‌کان ببیننت 
بتوانێت جیایان بکاته‌وه؟ له نتوانیاندا منداڵێک که ته‌مه‌نی )٩(‏ 
سال بوو» توانی «35» نه‌خشی نه‌زانراو جیا بکاته‌وه به‌بی 
دۆۋەلتى, 8 ادوا < سال تاش کرو وهی له تناف 
به‌رهه‌می تاقیکردنه‌وه‌کان. گه‌يشته نهوه‌ی که هیزی 
بیرگورکی راسته و نکولی لیناکریت. چه‌ند هه‌ولیکی زور 
درا بق دیارده‌ی بیرگورکی به شیوه‌یه‌کی دراسی ریکوپیک. 
له به‌رئه‌وه‌ی که زانستی تازه و زاناکان به‌شنوه‌یه‌کی گشتی 
گه‌یشتووته ثه‌و راستییه‌ی. که مرۆف توانایه‌کی گه‌وره‌ی 
له راده‌به‌ده‌ری تیدا به‌دی ده‌کریت گه‌ر هه‌ولی بق بدریت. 
زیاتر تاقیکردنه‌وه‌کانی «راین» که به‌شیوه‌یه‌کی ئه‌کادیمی 
باش ئه‌نجام درا ئه‌وه‌ی تاشکرا کرد. که هه‌ستیکی بالا له 
مرۆقدا هه‌یه له دوای هه‌سته‌کانی ترهوه. 

ئێستا له هه‌موو جیهاندا ههول و کق‌ششیکی زور ده‌کریت 
لەم بواره‌دا گه‌یشتوونه‌ته ئه‌و راستییه‌ی که بیرگورکی 
راستییه‌کی زانستییه و ده‌بیت باودری پی بکریت. که له 
پنشدا نه‌ده‌توانرا بەشيوەيەكى زانستی شیبکریته‌وه. به‌لام 
ئێستا قالبیکی زانستی له خو‌گرتووه. 

هه‌ندیک له بۆچوونه زانستیه‌کان بیرگورکی به نیشانه‌ی 
شه‌پولی ثه‌لفای میشکه‌وه ده‌به‌ستنه‌وه» به‌لام له هه‌مان 
کاتدا ئەم دیارده‌یه که روو دهدات په‌یوه‌ندی به باری 
سايكۆلۆجيەتى دیاریکراوه‌وه ههیه. که په‌ستانی خوین 
و خیرایی لیدانی دلی ثه‌و كەسە ده‌گوریت. که نامه‌یه‌ک 
به بیرگورکی دا ده‌نیریت. له هه‌مان کاتدا ثه‌و که‌سه‌ی 
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که وه‌رگری نامه‌که‌یه. به‌هه‌مان شیوه‌ی لى به‌سه‌ر دێت 

رووسه‌کان باوه‌ریان وایه. هه‌موو که‌سیک توانای 
ثه‌نجامدانی بیرگورکی ی ههیه. به مه‌رجیک راهینانی 
باش بکات. ده‌توانیّت زیاتر په‌ره‌ی پییدات» ثه‌مه نموونه‌یه 
بق هه‌موو توانایه‌ک» هه‌روه‌ها رووسه‌کان زانیاری 
سه‌رسورهینه‌ریان هه‌یه سه‌بارهت به‌م زانسته‌و دهلین: 

ده‌توانریت بیرگورکی. وه‌ک ئامێرێكى نیره‌ر وهرگر 
به‌کاربهینریت له نێوان دووکه‌سداء له هه‌مان کاتدا گه‌یاندن 
و وه‌رگرتنی زانیارییه‌کان» به‌شیوه‌یه‌کی راست و دروست 

یەکێک له دیارده بیرگرکییه‌کان. که ثه‌نجام درا له 
مۆسكۆ.› (لینینگراد) به که‌یاندنی نامه‌یه‌ک به‌شیوه‌یه‌کی 
بیرگورکیی بوو. پیش ثئهم تاقیکردنه‌وه‌یه. نیکولاتیف 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ئەنجامدا, له نێوان مۆسكۆ و سیبریاداء 
که سای ۱۰۱۱۸ دابوق له توورنگا که چەك ئامۇنكى 
وهرگری شهپوله‌کانی میشکی تیدا بوو› په‌یوه‌ست بوون 
بەسەرى كەسى وەرگرەوە. له‌کاتی گه‌یشتنی نامه‌که‌دا» 
شەپۆلەكانى نامه گەيەنراوەكە به‌شنوه‌یه‌کی ئامێرى 
مورسبی بوو» له تامنره‌کاندا به‌ده ر که‌وتن. له دوای خه‌مه 
زیاتر زانیاری ده‌رباره‌ی بیرگورکی پەيدا بوو. گه‌يشته 
نیردراوه‌کانی بیرگقرکی بگریت. به‌لکو به هه‌موو ناوه‌ندیکدا 
یرێت 
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له‌دوای چه‌ندان تاقیکردنه‌وه سه‌یاره‌ت به دیارده‌ی 
بیرگورکی» زانایان گه‌يشتنه ثه‌و راستییه‌ی که ده‌کریت له 
هه‌موو که‌سیکدا ئەم دیارده‌یه بچینریت. 

سه‌رئه‌نجامی ثه‌مه. چه‌ندان بیروبق‌چوونی زانستی 
له‌سهر بیرگورکی ئه‌نجام دراء ھەر یه‌که‌یان به‌شیوه‌یه‌کی 
زانستی جیاواز. باسی لێوه ده‌کات. بق نموونه: رووسیه‌کان 
بیرگزرکی لەسەر بنچینه‌یه‌کی مادی روون ده‌که‌نه‌وه, 
هه‌موو زانسته‌کانی پاراسايكۆلۆجى له‌سهر بنچینه‌ی 
دوو زانستی سهره‌کی فیزیا و کیمیا ده‌خه‌نه روو. 
به‌لام له ئه‌وروپا و ئەمەريكا دا له‌سهره‌تادا راسته‌وخق 
هه‌موو دیارده‌کان به توانای رقحیان ده‌زانی» به‌لام دوای 
چه‌ندان تاقیکردنه‌وه گه‌يشتنه ثهوه‌ی که ئهم زانسته هیچ 
په‌یوه‌ندیه کی به رٍزحه‌وه نییه, به‌لکو په‌یوه‌ندی به هو‌کاریکی 
زانستییه‌وه هه‌یه له مرۆقدا. بق نموونه: ثه‌و که‌سانه‌ی 
ده‌یانتوانی ئەم کارانه ثه‌نجام بده‌ن» هیچ باوه‌ریان به ڕۆح 
نه‌بوو. ئەگەر له لیکژلینه‌وه‌کانی رووسه‌کان وردبینه‌وه. 
که شیوازیکی مادی گرتوته‌خو له بوچوونه‌کانیاند؛ له 
دوای سه‌ده‌ها تاقیکردنه‌وه‌و به‌کارهتنانی چه‌ندان ئامێرى 
ثه‌لکترونی نوی گه‌یشتوونه‌ته ثه‌و باوهره‌ی» که ناردنی 
بير له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر ناکریت به‌هزی شه‌پولی 
ثه‌لکترق مووکناتیسییه‌وه بیت. له‌به‌رثه‌وه‌ی ئەم شەپۆلانە 
به‌خیراییه‌کی رووناکی تێپەردەبن› به‌لام مشک شه‌پزلیکی 
کاره‌بایی لاواز ده‌رده‌کات له چه‌ند مەترێک زیاتر تێپەر 
ناکات. له هه‌مان کاتدا شه‌پولی ئه‌لکتروموگناتیسی ناتوانێت 
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شیکاری توانا و خیرایی بیرگورکی بکات د. کوغان که 
به‌رٍیوه‌به‌ری (بوبون) له به‌کیتی سۆفيەت له به‌شی زانست 
ی گەرەسى ازام فهک ر ههياشتى كارەبانى 
کار ده‌کات. چەند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی یەک له‌دوای يەكى 
ثه‌نجامدا لەسەر بیرگزرکی, له ثه‌نجامدا ریگه‌ی فیزیاوی 
گرته‌بهر. ده‌لیت: «لهبه‌رنه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه له‌سه‌ر 
شیوه‌ی که‌ردیله‌کانی کار ده‌کات. له‌به‌رثه‌وه نابینرنت و 
ناتوانرێت پیناسه بکریّت و کاریگه‌ری تاشکرا بکریّت بچیته 
نێو یاساکانی «فارادای»یه‌وه. بیرکورکی دیارده‌یه‌کی 
نه‌بینراوه. ئايا ده‌توانریّت له‌کاتی که‌یشتنی زانیارییه‌کی 
بیرگؤرکیدا بۆ میشک بپچڕێت و ریگه‌ی پی نه‌دریت کاری 
خی بکات؟ بۆ ئه‌مه. د. کوغان نامیریکی وینه‌یی بق 
تومارکردنی میّشک ئاماده کرد. به‌شیوه‌یه‌کی بیرکاریانه 
بو زیاتر روونکردنه‌وه‌و جیاکردنه‌وه‌ی شه‌پوله‌کانی مێشک. 

ثهم تاقیکردنه‌وه‌یه» ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که‌ی 
«نیکولائیف» دا به‌ده‌سته‌وه که تامتره‌که وئنه‌ی لهره‌ی 
شه‌پوله‌کانی میّشکی نیشاندا. که له‌جوری ئەلفا بوون. 
به شیوه‌یه‌کی ریکوپیک لهره‌یه‌کی دیاریکراو بوون له‌کاتی 
هیمنیی میشکداء له‌کاتیکدا شەپۆلى بیرگورکی گه‌یشت. 
زیاتر له‌وه دلنیا بوو که به‌ئاشکرا هۆكارى بیرگزرکی له 
میشکدا به‌ده‌رده‌که‌وت. دکتور باخلوفا که سهرپه‌رشتیاری 
تاقیکردنه‌وه‌که بوو. دەڵێت: «ئەم دیارده‌یه بەئاشكرا 
به‌ده‌رده‌که‌وت له‌کاتی ئەتجامدانى بیرگورکی» له که‌سی 
یه‌که‌مه‌وه له دوای یەک چرکه و نیو له میشکی که‌سی 
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دووه‌هه‌مدا که وهرگره به‌دهر ده‌که‌وت. پاشان دهلنت له 
سه‌ره‌تادا تنبینی ثه‌وه‌مان کرد که له‌پنش وهرگرتنی شه‌پوله 
بيرگۆڕكێیەکەدا. له به‌شی ناوه‌راست و لاکانی میشکداه 
چالاکییه‌کی گشتی به‌ده‌ر که‌وت. هه‌رچه‌نده هه‌ولبده‌ین له 
ړووی شیکاری زانستییه‌وه. باس له بيرگۆڕكێ بکه‌ین. له 
ثه‌نجامی لیکولینه‌وه‌ی هه‌موو زانایان. ده‌گه‌ینه ثه‌وه‌ی» که 
باوەر وایه «نوترینو» تایبه‌ته به گه‌یاندنی بیر› له به‌رثه‌وه‌ی 
(نوترینو) به ته‌نها ده‌توانیت له یاسای (فارادای) بەدەر بێت› 
له‌به‌رئه‌وه‌ی (نوترینو) هه‌لگری هیچ جوره بارگه‌یه‌ک نییه‌و 
هیچ ناوکیکی تیدا نییه. 

له‌ثه‌نجامی ئەم شیکردنه‌وه‌یه‌دا ده‌توانین بڵێین: میشکی 
مرۆف به‌شنوه‌یه‌کی تایبه‌تی شه‌پول ده‌دات له پنش نه‌وه‌ی 
به کاریک هه‌لبسیت وه‌ک داگیرسانی گلۆپێک› يان ته‌له‌فزیون 
له اموک بەوەرى شابۇلى گا متیر کار تروچ که 
ته‌زووی ده‌ماره راگه‌یاندنی بير دەتوانێت تەلەفزيۆنێک 
به‌کار بخات پیش نهوه‌ی بەدەست کاری پیبکه‌یت» ئهم 
هێزەش› يان ئەم هێزه ده‌روونییه به (وزه‌ی سهر) ناسراوه» 
له پاش دوزینهوه‌ی نهم هیزه» زانایان لهم بواره‌دا له 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کی مادی دا شیکاری ئهم هیزه به‌وه بریک 
(کوانت) که له گه‌ردی خانه‌کانی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌وه 
ده‌رده‌چن و بلاوده‌ینه‌وه» هه‌روه‌ها گواستنه‌وه‌ی بیریش 
بەم ریگه‌یه ده‌سه‌لمینن وه‌ک ده‌بینین که‌سیک نامه‌یه‌ک 
به بیرگورکی ده‌گه‌یه‌نیت بق که‌سیکی تر. ئهو نامه‌یه 
له رنگه‌ی (کوانت) که تایبه‌ته به هیزی (سی)یه‌وه ڕێک 
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ده‌خریت و له ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کاندا ده‌رده‌چیت, له کاتیکدا 
که‌سی دووههم نامه‌که به‌شنوه‌ی ئەم هێزه وهرده‌گرنت. 
هه‌لده‌ستیّت به لیکدانه‌وه‌ی ئه‌و شه‌پوله به‌شیوه‌یه‌کی 
ته‌زووی به‌لکترموگناتیسی» که به‌میشکدا تیپه‌ر دەبێت› 
پاشان له‌کوتاییدا ده‌گاته به‌شی هه‌ست و به‌شیوه‌یه‌کی 
نتردراو ده‌رده‌چنت و هه‌ستی پی ده‌کرئت. 

لێرهدا سەبارەت بەم لنکدانه و یه ده‌توانین بلڵتین: 
گه‌یاندن و وه‌رگرتنی ئەم شەپۆلانه له میشکی مرۆقدا, 
وه‌ک ثامیریکی گه‌یاندن و وه‌رگرتنی ثامیری رادیق وایه. 
به‌لام بلاوکردنه‌وه‌ی شه‌پول له گه‌یاندنیکی تامیری رادیویی 
میشکی مرۆف ده‌که‌ویته سەر هیّزی باوه‌ری مرۆف خۆی. 
که هه‌موو که‌سیک ده‌توانی بیگاتی. بیری مرۆف هه‌ميشه 
به‌شیوه‌ی لهره‌ی شه‌پول به گه‌ردووندا بلاو ده‌بیته‌وه له 
ثه‌نجامی بیرکردنه‌وه به وردی و به قوولیء له‌به‌رئه‌وه‌ی 
بیری مرۆف هه‌ميشه په‌یوه‌سته به‌یه‌که‌وه نەک ته‌نها بیت. 

لەلايەن یزنانییه‌کانه‌وه وا بق بیرگق‌رکی ده‌چنء که 
مرۆف خاوه‌نی چاوی ستیه‌مه که ده‌که‌ویته نتوان هه‌ردوو 
برق‌کانیه‌وه» ئەم چاوه لیپرسراوه له که‌یاندنی زانیارییه‌کانی 
بيرگۆڕكێ وه‌ک ثامیریکی ناردن کاری پیده‌کری. له کاتیکدا 
مرۆف به وردی له هه‌ستیدا له دلی خویدا بیرده‌کاته‌وه. 
له ئەنجامدا ئەم چاوه وەک وه‌رگریکی ئامتری رادیق کار 
ده‌کات و نامه به بیرگورکنیه‌کانی که‌سانی تر وەردە‌گرێت و 
له هه‌مان کاتدا بير دهنیریت و له ریگه‌ی له‌ره‌ی شه‌پوله‌کانی 
منشکه وه بلاوی ده‌کاته‌وه بۆ ناو ده‌ماره نائورگانیه‌کانی 
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ده‌وروبهری. له ثه‌نجامدا به‌ناو ماده_نائورگانیه‌کانیه 
چره‌کانی زه‌ویدا شه‌پولیکی کاره‌بای پی دروست دەبێت 
و له میشکی مروقدا دەگۆڕێتە سەر شه‌پزلی بير و له 
هه‌ستیدا دیاری ده‌کات. 

له کاتنکدا پرسیاریک لهوه. کرک که گواسقنه‌وه‌ی 
بير له جیگه‌یه‌که‌وه بۆ جیگه‌یه‌کی دوور و له‌نیوان مۆسكۆ 
بۆ سیبریا دا چۆن ده‌بنت؟ له وەلامدا زانایانی شاره‌زا 
له بواری فیزیادا ده‌لیین (کوانت) به‌شیوه‌یه‌کی لهره 
ده‌گویزریته‌وه که خیرایی و شهپژله‌کانی دیاری کراوی 
هه‌یه, له کاتنکدا که کرداری گواستنه‌وه دروست دەبنت. 
ئەم (کوانت)ه بەر گه‌ردیله‌کانی تر ده‌که‌ونت و هه‌مان له‌ره 
لهو گه‌ردانه دروست دەبێت› له که‌ردیله‌یه‌که‌وه بق به‌کیکی 
تر به‌م شیوهیه تا به‌ته‌واوی بلاوده‌بیته‌وه. 

یەکێک له سیفه‌ته‌کانی هه‌موو که‌ردیله‌یه‌ک ئەوەیە 
به‌کار ده‌هیتریت بق گه‌یاندنی لەرە› لەسەر رق‌شنایی ئەم 
شیکاره‌دا به‌ته‌واوی له دیارده‌ی بیرگورکی بگه‌ین ھەر 
چه‌ند ماوه‌ی ثه‌و بیرگزرکی یه دووریش بیّت. ده‌توانین 
هه‌موو ناوه‌ندیکی به هێز ببرین وه‌ک قوولی ده‌ریاء يان 
ناوه‌نده کانزاییه‌کان» بهلام ناوه‌نده کانزاییه‌کان رولی 
به‌ربه‌ستیکی ته‌واو ده‌بینن له بەردەم شه‌پولی رادیودا. له 
هه‌مان کاتدا شەپۆلى بیرگورکی «کوانت» سەر به وزه‌ی 
«سی» ده‌چنته ناو که‌ردیله‌کانی ئاوەوە و هه‌مان لهره 
وه‌ک شه‌پوله‌کانی ثه‌لکترقموگناتیسی دا رووده‌دات» له 
گه‌ردیله‌یه‌که‌وه بۆ کگه‌ردیله‌یه‌کی تر ده‌کشنت. تا ده‌گاته 
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خانه‌کانی ده‌ماغ. ئەگەر له شیکاره‌کانی هیندیه‌کان 
وردبینه‌وه» که له‌بواری يۆگادا کار ده‌که‌ن. ده‌بینین زور 
به‌ئاسانی ده‌توانن هه‌لسن به کاری ئه‌نجامدانی بیرگورکی 
له‌چاو شیوازه‌کانی ترداء یەکێک له یو‌گاییه‌کان دەڵێت: 
«هیچ ناوه‌ندیکی ماددیی له‌لایه‌ن یو‌گاییه‌کانه‌وه نه‌گیراوه. 
بۆ نموونه یژگاییه‌کان ده‌توانن به‌هزی توانایانه‌وه هه‌موو 
ناوه‌ندتکی قوول ببڕن ». 

له‌کاتنکدا یو‌گاییه‌کان پنشنیاری ئەم دیارده‌یه دەكەن 
له لایه‌ن زاناکانه‌وه» چه‌ندین بير و کهره‌سه‌ی ماددی و 
زانستییان پیشنیار کردووه بق شیکاره‌کانیان. بق نموونه: 
ثه‌وانه‌ی باوه‌ریان به گه‌یاندنی بیرو چاوی سییه‌م ههیه, 
به‌لگه‌ی زانستیان لەسەر ثه‌وه هه‌یه. که تیشکیکی نه‌بینراو 
بوونی هه‌یه. له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی تر ده‌گویزریته‌وه. 
وه‌ک چون رادیژ کارده‌کات به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ست به بینینی 
ثه‌و شه‌پولانه بکه‌ین, به‌لام ده‌توانین به‌هوی ئامێرى تردوه, 
پوانه‌ی شه‌پوله‌کانی رادیق بکه‌ین و هه‌ستی پئ بکه‌ین. 

زانایان له چه‌ندین ساله‌وه باوه‌ریان وایه. که هه‌مان 
تیشک له مرۆف پیکهاتووه زیندووه‌کانی تردا هه‌یه, 
ثه‌مرق باشترین به‌لگه‌یه بق تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه 
که دو‌زراوه‌ته‌وه‌و سه‌لمیتراوه». که هه‌موو که‌ردیله‌یه‌ک له 
سروشتدا خوی له خویدا نیستگه‌یه‌کی نیره‌ره به به‌رده‌وامی. 

پاش نه‌وه‌ی که به وردی تیبینی کراوه, که ئهو که‌سانه‌ی 
هه‌لده‌ستن به کاری بیرگورکی له رووی بایه‌لزجییه‌وه هه‌ستی 
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دلیان دەگۆڕێت› به‌مه‌ش ده‌رکه‌وتووه که هم گورانه له رووی 
بایه لو جییه‌وه بارودقخیکی له‌بار دروستده‌کات بق دیارده‌ی 
بيرگۆڕكێ و هیزی کایه‌ی که‌هرموگناتیسی زیاتر ده‌کات. 
بو زیاتر روونکردنه‌وه‌ی, ده‌توانین ئەم دیارده‌یه له بواری 
زانستی ئەلکترۆنیدا شیبکه‌ینه‌وه که له‌کاتیکدا په‌ستانیکی زور 
ده‌خریْته سەر به‌رگرییه‌کی که‌هره‌بایی ده‌بینین وه‌ک کاری 
بیرگزرکی, ثه‌و جوره په‌ستانه کاره‌باییه بلاو ده‌بیته‌وه. 

له يۆگادا. کرداری ڕۆچوونە ناو هیمنییه‌وه شیکار 
کراوه با‌وه‌ی» که ریژه‌ی هه‌وا له‌ناو بزریه‌کانی هه‌و ادا 
كەم ده‌کات. به مەش ریژه‌ی گازی دووهم ئۆكسيدى 
کاریزن له‌ناو هه‌وای ناو بوریه‌کان زياد ده‌کات» که مشک 
ده‌که‌ویته به‌ربه‌ربه‌ره‌کانییه‌ک بق ده‌سنکه‌وتنی گازی 
ئۆکسجین» که میشک پیویستی پیی ههیه» له ئه‌نجامدا 
پنکهینه‌ره‌کانی ئەلفا پێکدێت. ئەم هو‌کاره به‌هه‌مان شیوه 
!ق ك * ` دهع مدز ور کی وھ © " 
کرداری ڕۆچوونە ناو هیمنییه‌وه و کرداری ئه‌نجامدانی 
دیارده‌ی بیرگقرکی بکه‌ین» ده‌بینین لیکچوونیکی ته‌واو هه‌یه 
له نێوانیاندا› بۆ ئەمەش زیاتر ثه‌وانه‌ی که کاری یوگاء يان 
کرداری ڕۆچوونە ناو هیمنییه‌وه ده‌که‌ن. زیاتر خواردنیان 
له ڕووەک به‌ده‌ر نییه که ه‌مه‌ش له پووی فسیولز‌جییه‌وه 
زياد ده‌کات. به‌لام رووه‌ک به پیچه‌وانه‌وه ئەم ریژه‌یه 


که‌مده‌کاته‌وه. به که‌مبوونه‌وه‌ی ئهم ترشیتییه» به ریژه‌ی 
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گازی دووهم ئۆكسيدى کاربون زياد ده‌کات و ریژه‌ی 
و شین كم دنکن 

له‌پاش ئەم هه‌موو لێکۆلینەوەیە› چه‌ندان ڕاپۆڕت و 
بق‌چوونی زانستی به بيرگۆڕكێ دران› ده‌توانین بلیین» که 
هه‌موو راستی و سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ستهیناوه, له‌به‌ر ەوەی 
کرداری بیرگرکی له‌پنش هه‌موو شتیکدا له دوو زانستی 
سهره‌کی کیمیا و فیزیادا خوی ده‌بینیته‌وه» پنویسته ئەم 
دوو زانسته تیپه‌رٍ بیت تاکو بوونی بسه‌لمینریت. له‌به‌ر 
ثه‌وه‌ی دیارده‌ی بیرگورکی راستییه‌که‌و ناتوانریت هیچ 
که‌سیک نکوولی لیبکات. له‌به‌رئه‌وه‌ی چه‌ندان به‌لگه‌ی 
زانستی هه‌یه که نه‌وه ده‌سه‌لمیِنیّت» که ثهم دیارده‌یه له 
هه‌موو زینده‌وه‌ریکدا هه‌یه وه‌ک: تاقیکردنه‌وه‌که‌ی دکتقر 
(سیرجیف) که له به‌کیتی سو‌قیه‌ت له سالی ۱۹۶۵ له‌سه‌ر 
(500) مشکی سپی ئه‌نجامیداء له پاش پیکه‌وه ژیانی 
ثه‌و (500) مشکه پیکه‌وه بق ماوه‌یه‌ک» دکتور سیرجیف 
هه‌ستا به جیاکردنه‌وه‌یان بق دوو بهش که (۲۵۰) مشکی 
له‌ژیر خانه‌یه‌کدا داناء پاشان (۲۰۰) مشکه‌که‌ی تری له 
قاتی دووه‌می ژیر خانه‌که‌دا داناء له پاشان له‌ژیرخانه‌که‌دا 
که تفه كۈشتنى هانگ و کات ت كەمجامدا 
مشکه‌کانی قاتی دووهم که‌وتنه بارودوخیکی شیواو و 
`" "`" 

دکتۆر سیرجیف. گه‌يشته ئه‌و ثه‌نجامه‌ی که دروستبوونی 
دیارده‌یه‌کی بیرگورکی ی روویداوه» له کاتی کوشتنی ثّه‌و 
ك اک رک رک لاهن بش ` 
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راگه‌یه‌ندراوه بق هاوریکانی تری که تاماده بن و ترسیکی 
کوشتن ههیه له نیو ئه‌ماندا. بزیه مشکه‌کانی قاتی دوودم. 
تووشی بارودقخیکی ناهه‌موار بوون. 

لەلايەن هه‌ندیک له زانایانی ثه‌وروپایی و ثه‌مریکی, 
چه‌ندان بۆچوونى جیاوازیان هه‌یه سەبارەت به بيرگۆڕكێ› 
که زور دوورن له راستی و مادييەوە. ناچنه قالبیکی 
زانستییه‌وه» له‌به‌ر ئه‌وه ناتوانریت باوه‌ریان پیبهیتریت 
و شیکاری زانستییان بکریت» چونکه زانا نه‌وروپی و 
ثه‌مریکاییه‌کان» باوه‌ریان وایه که دیارده‌ی بیرگورکی 
به‌هزی بوونی رذحه‌وه ثه‌نجام ده‌دریت که ئەمەش شتیکی 
خه‌یالییه. 

به‌کنک له دیارترین دیارده‌ی پاراسایکولزجی له دوای 
دیارده‌ی بیرگقرکی» دیارده‌ی سایکزکینزيایه. که واتای 
جولاندنی که‌ره‌سه دێت› يان به‌رزکردنه‌وه‌ی له زه‌وی و 
کارکردنه سه‌ری» به بێ هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی ماددی» وا 
روون کزایتهرف که ئەمە ترانای: فهقله که گان ل ماندە 
ده‌کات. له هه‌ندنک کتتب ناوی به بزواندنی ده‌روونی ده‌بات» 
ئەویش له ثه‌نجامی «کارکردنه سەر که‌ره‌سه ماددییه‌کان 
به‌هوی هیّزی ده‌روونی چرٍ کراوه‌وه له ویست و بير و 
نەخشەدا. به‌بی هیچ یارمه‌تییه‌کی هزرکاری مادده. ئەم هیزه 
له ده‌ستیدایه ده‌توانریت گه‌شه‌ی پێبدرێت و په‌روه‌رده 
بکریت. به‌لام له که‌سیکه‌وه بق که‌سیکی تر جیاوازی ههیه 


به گه‌یشتنی» ئەمەش پنچه‌وانه‌ی بیرگرکی و هه‌ستکردن 
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به بێ بینین. که ئەمەش له ثهنجامی کاریگه‌ری ماددەوە 
بق سەر ئه‌قل, به‌لام لیره‌دا ثه‌قل کار له مادده ده‌کات» 
و ئەم دیارده‌یه به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رسورهیّن خراوه‌ته‌روو 
که به‌هویه‌وه ده‌توانریت به‌رکه‌وتن (اللمس) ثه‌نجام بدات 
به شیوهیه‌کی وه‌هاء که وه‌ک کاریگه‌ر به مادییه‌که بێت› 
و له کتیبی لیل واطسن دا هاتووه» که به‌ناونیشانی 
«کونترولکردنی مادده له ریگه‌ی ثه‌قله‌وه و جوولاندنی 
له دووره‌وه» وای بق ده‌چیّت زیاتر له روودانی ئه‌م 
دیارده‌یه‌وه» ئەم هیزه په‌یوه‌ندی به رووداوه‌وه هه‌یه. (فاری 
برایس) هه‌ستا به تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک له‌سه‌ر کچنک. که توانی 
زه‌بر له سویچی ته‌لغرافه‌که بکات و بیگویزیته‌وه» به‌مه‌ش 
توانی گلزپیکی سوور دابگیرسینیت به‌بی هیچ به‌رکه‌وتنیک 
له ریگه‌ی ده‌ستییه‌وه. ئەم کچه توانی چه‌ندان جار ئەم کاره 
دووباره بکاته‌وه. 

ن او کا و ۋەن ەم باه یودرا لەم بوازەدا 
له سالی 1934 له‌کاتیکدا ج. ب ڕاین دوزییه‌وه دەڵێت: مرۆف 
دەتوانێت له ریگه‌ی به‌کارهینانی هیزی ئەقلەوە به‌ته‌نها کار 
بکاته سەر گولیک و فڕێی بدات» ثه‌نجامی ئەمەش بووه 
هقی نه‌وه‌ی. ئەم ناوه زانستییه‌ی سایکق‌کینزیای به‌سه‌ردا 

وی ابات ماب ئەيۈش .زاین له بوارەدا چه‌شان 
تاقیکردنه‌وه‌ی گه‌وره ثه‌نجامدراوه. به‌لام ریگه‌ی ڕاین 
به يەكەم تاقیکردنه‌وه داده‌نریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی پشتی 
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به ریگه‌یه‌کی زانستی و ژمیریاریی به‌ستووه له چه‌ند 
یک کے ا انرا © ال 4 
ده‌ست پیکردنی لەم باسه‌داء ڕاین گه‌يشته ئه‌و باوەڕەی که 
له ده‌ماغدا هتزتکی فیزیاوی ههيه» که ده‌تواننت کار بکاته 
سەر ماده به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق. 

به‌ناوبانگترین که‌سایه‌تی له بواری پاراسايكۆلۆجيدا که 
له خذرهه‌لات و خورئاوادا باسی لێوه ده‌کریت. به‌تایبه‌تی 
له بواری سایکوکینزیادا ثه‌ویش خاتوو (میخائیلوفاای 
رووسی بوو. سالی 1937دا له‌دایک بووه په‌یوه‌ندی به 
ریزی هیّزی سه‌ربازیی سووره‌وه کرد له کاتی ثابلوقه‌دانی 
شاری «لینین کراند»دا له‌لایه‌ن ته‌لمانیه‌کانه‌وه, وه‌ک خی 
باسی لیوه ده‌کات, له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیدا له‌سه‌ر ده‌یابه‌یه‌ک 
له جزری ۲۶ که نامیریکی په‌یوه‌ندی رادیزیی تیدا بوو. 
توانی له کاری بخات. وه‌ک ثهوه‌ی لەم جه‌نگه‌دا تووشی 
بووه» له گیرانه‌وه‌ی ژیانیدا ده‌وتریت: 

ئەم ثافره‌ته توانیویه‌تی که‌ره‌سه (الاشیاء) بجولیننت 
له به‌رده‌میداء توانیویه‌تی ئاراسته‌ی ده‌بابه‌کان پنچه‌وانه 
بکاته‌وه چه‌ندان کاری تری له توانادا بووه لەم بواره‌دا. 
یه‌کیک له کتیبه‌کانی سۆقيەت له باره‌یه‌وه دەڵێت: «خاتوو 
میخائیلوفاء له‌به‌رده‌م میزیکی نانخواردندا دانیشتبوو لەگەل 
خیزانیکداء له ناوه‌راستی میزه‌که‌دا چه‌ند پارچه نانیک دانرا 
بوو. پاشان خاتوو میخائیلوفا به‌وردی سه‌یری پارچه 
نانیکی کرد بو ماوه‌ی یەک خوله‌ک. پاشان پارچه نانه‌که 
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که‌وته جووله. به‌شیوه‌ی هه‌نگاو هه‌نگاو ده‌ستی به جووله 
کرد. تا گه‌يشته لیواری میزه‌که. پاشان سه‌ری که‌میک بق 
پنشه‌وه ده‌برد و ده‌می کرده‌وه پارچه نانه‌که که‌وته ناو 
ده‌میه‌وه » له‌کاتی تۆمار کردنی فیلمنکی سینه‌ماییدا» هه‌ندنک 
تاقیکردنه‌وه‌ی ئەنجامدا. هنلکه‌یه‌کی خسته ناو په‌رداخنکی 
شووشه که خویناوی تیدا بوو. پاشان له دووری دوو 
تەشرەۋە تق رزائے و انى مکی هلک که 4 
سپینه که‌ی جیا بکاته‌وه به‌هزی هێزی سايكۆكینزيا› پاشان 
هیلکه‌که‌ی ساغ کرده‌وه. 

جکه له‌مه خاتوو میخائیلوفا. زیاتر له که‌سانی تر 
خراوه‌ته ژنر تاقیکردنه‌وه له تاقیگه‌داء. دکتزر سیرخبیف 
ثاشکرای کرد. به‌هزی ئامیریکه‌وه که توانای ثاشکرا کردنی 
(کاره‌بای ثارام گرتوو. موگناتیسی) هه‌بوو. له دووری 
یەک مه‌تر له لهشی مروفه‌وه به‌کار هێنا بۆ پیوانی ناوچه‌ی 
هیزی میخائیلوفا. له کاتیکدا شادومان بوو. ثاشکرای 
کرد که تووندی ثه‌و ناوچه‌یه به‌رامبه‌ر به ۱۰ ئه‌وه‌نده‌ی 
ناوچه‌ی مووگناتیسی زه‌وی بوو. که ۱.۰ غاوس (یه‌که‌ی 
درک پنکردنی مووگناتیسی)» ئەمەش ثئه‌وه دەگەیەنێت› که 
ئەم توانایه‌کی مووگناتیسی له که‌سانی تر زور زیاتر بووه» 
به‌لام له باره‌ی میشکی میخائیلوفا و سیرغبیف دەڵێت: 
«له هه‌موو که‌سیکدا به‌گشتی له به‌شی پنشه‌وه و دواوه‌ی 
ده‌ماغدا ته‌زوویی کاره‌بایی هه‌یه. که قولتی زیاد ده‌کات 
به سى نه‌وه‌نده» يان چوار نه‌وه‌نده له هیّزی ته‌زووی 
به‌شی پیشه‌وه‌ی» به‌لام میشکی میخائیلوفا لهبه‌شی دواوه‌ی 
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ته‌زووی فولتی زیاتره له په‌نجا ثه‌وه‌نده له چاو ته‌زووی 
به‌شی پیش وه‌یدا». 

قىسى راس دا لس اة ف تارا 
به‌هوی چەند ئامیریکی تایبه‌تی كەلەسەرى به‌سترا بوون› 
بق زانینی چالاکی مییشکی و لیدانی دلی. پاش ته‌وه‌ی خاتوو 
وة بەسى 4 کار کے وکات له نای سە رە 
دانیکی زور ورد و تیژدا (وردگه‌ری)» گورانیکی ته‌واو به‌سه‌ر 
چالاکی میشکی میخائیلوفادا هات وه‌ک: زیادبوونیکی زور 
له وزه له به‌شی چاویدا پاشان لیدانی دلی گه‌یشتبووه ۲۶۰ 
جار له خوله‌کیکدا» ئەمەش چوار ثه‌وه‌نده‌ی له‌باری ئاسایی 
دلیدا زیاتر بووه. له ثه‌نجامی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا. تیبینی 
ثه‌وه کرا که بواریکی مووگناتیسی به‌هیز له ده‌وری له‌شیدا 
دروستبووه به‌شنوه‌یه‌کی ریکوپنک. میخائیلوفا هه‌ست 
به روودانی لهره‌یه‌کی به‌هیز ده‌کات له ژیر په‌رده‌یه‌کی 
نه‌بینراو» پاشان چالاکی میشکی و دلی له‌سه‌ریه‌ک ڕەوت. 
گه‌شه‌یان ده‌کرد. پاشان به هۆی تامیره‌که‌وه ثه‌وه ئاشكرا 
کرا که ثه‌و هیزه لەرەیە› زور به چری له‌سه‌ر نیوچه‌وانیدا 
کو‌ده‌یوو دود. 

میخاقاوفا ا که له گهسەخاردازەگان که ل دە وهی 
روو سادا لەم بوازەدا چالاكى كەتجام داو بۆ سەلماندكى 
ثه‌م دیارده‌یه‌و نه‌بوونی هیچ جوره فێڵێک له خۆيدا› بۆ 
نموونه دکتۆر جاک له چیكۆسلۆفاكيا. ودک دەڵێت: «چه‌ند 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زور سه‌رسوورهینه‌رمان کرد. ئەویش 
به پرکردنی سنوقیکی شووشه له دووکه‌لی جگەرە. 
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ان اسار منک ل برد ديق دابانگ 
پاشان توانی ئهو دووکه‌له له‌ناو شووشه‌که‌دا بکات به 
دوو به‌شوه۵». 

پاش چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تر خاتوو میخائیلوفا 
تووشی نادروستییه‌ک بوودوه. وه‌ک ددم و چاوی 
تیکچوو» وه‌ک دکتۆر سیرجیف له راپزرته‌که‌یدا دەڵێت: 
«له تامیری نیشانده‌ری نه‌خشه‌ی کاره‌بایی دلی دا ثه‌وه‌ی 
نیشانداء که نیشانه‌یه‌کی هه‌لچوونی تووندی به‌دیده‌کریت 
و ناریکی لیدانی دلی. به‌لگه‌ش بق ئه‌مه به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی شه‌کر له خوینداء به‌گشتی له‌شی تووشی 
لاوازییه‌کی زور بوو. پاشان میخائیلوفا له سه‌دمه‌یه‌کدا 
هه‌ستی چه‌شتنی له‌ده‌ستداء هه‌ميشه بەدەم ثازاری دەست 
و قاچه‌کانیه‌وه ده‌ینالاند و جووله‌ی له‌شی ته‌واو ناڕێک 
بوو. پاشان تووشی اضطرابات ده‌بوو له خه‌ودا» به‌رامبه‌ر 
بهو چالاکییانه‌ی له‌سهر دیارده‌ی سایک‌کینزیا ده‌کرا له 
ڕووسيا. 

له ئەمەريكا دا به‌کیکی تر که (راین) بوو له زانكۆى 
دیوک. له نیوه‌ی سالی 1933دا. یەکێک له شاره‌زایان 
ړووی کرده هم زانکزیه له به‌شی دهروونزانیدا داوای 
بینینی (راین) ی کرد پاشان داوای ثه‌وه‌ی لیکرد. گەر له 
توانایدا هه‌بیت له تاقیکردنه‌وه‌ی فریدانی گوله‌که‌داء ریژه‌ی 
زورترین به‌ده‌ست بهینیّت. پاشان داوای له ڕاین کرد. که 
راین به ته‌واوی بپشکنێت بق ثه‌وه‌ی هیچ جوره فیلیکی لی 
به‌دی نه‌کات. 
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پاشان راین هه‌ستا به چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک له‌سه‌ری. 
که ئه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کان سروشتی نه‌بوون» چونکه 
کی کاس و ناتک کی هنن لھ رای سوم این 
نه‌یتوانی بلاوی بکاتەوە. تا ده سال پاش به‌سه‌رچوونی ئه‌و 
باسه. به‌لام راین چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی لەسەر فریدانی 
گول کرد له ثه‌نجامدا تواتی به‌ریژ‌ی شەش بق شەش 
جار سه‌ربکه‌ویت. به‌لام راین وای بۆ ده‌چوو که فیلیک 
له گوله‌که‌دا هيه که له کارگه‌وه دروست کراوه. پاشان 
داوای کرد که چه‌ند گولیکی له پلاستیک يان كاغەز بق 
دروست بکهن. چه‌ند تأقیکردنه‌وه‌یه‌کی تری له‌سهر هو 
گولانه ئەنجامدا بینی سه‌رکه‌وتنی تاقیکردنه‌وه‌که بق دووهم 
جار په‌یوه‌ندی به که‌سه‌که‌وه ههیه نەک به گوله‌که‌وه. 
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وانه‌ی دووهم: 
«کاری شعور و لاشعور له میکانیزی 
تیشکردنی ده‌ماغ دا» 


مرۆف له سهره‌تادا که له‌دایک دەبێت› خاوه‌نی میشکیکی 
ساف و بیگه‌رده و هیچ جوره شه‌پولیکی دهره‌کی لەخۆدا 
به‌دی. ناکات» جگه له شهیزله زانیارییه‌کانی. پالنهزه 
ناوه‌کییه‌کان نەبێت› که له‌لایه‌ن ددوروبه‌ره‌وه ده‌بزویّت و 
هو‌کاره‌کانی له کزنترولی شعوری مرۆقڭدا به‌ده‌رده‌که‌ونت. 

مرۆف پاش نهوه‌ی تیکه‌ل به ده‌وروبهر دەبێت› 
ده‌که‌نه کقنترولی شعور دهیگاتی و کویده‌کاته‌وه» پاشان له 
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به‌شی کو‌که‌ره‌وه‌کاندا دەیانپارێزێت و وەک که‌ره‌سه‌یه‌کی 
پیویست. هه‌ميشه به هوی کاری ده‌وروبهره‌وه ده‌یان 
بزوێنێت و کاریان پنده‌کات و شیکاریان لەسەر ده‌کات. 

میتشکی مرۆف جگه له شه‌پوله زانیارییه‌کانی ناوه‌وه‌و 
دەرەوە› هیچ هیزیکی تر له‌خویدا به‌دی ناکات. تاکو ببیته 
بزوینه‌ریکی سهره‌کی بق هه‌لسوراندن و کار پیکردنی ثه‌قل. 

لیره‌دا ده‌توانین بلیین. مرۆف هه‌ميشه له‌سهر بنچینه‌ی 
به‌رنامه‌کانی مێشک کار ده‌کات و هیچی تر. ته‌نها ثه‌وه 
نه‌بیت که به کونترولی شعور و لاشعوردا شه‌پوله کاره‌کان 
ڕێکدەخرێت› په‌رچه‌کرداره‌کان له مرۆقدا لەسەر بنچینه‌ی 
شه‌پله کوکراوه‌کان دروستده‌کات. 

پالنه‌ره‌کانی ناوه‌وه‌ی مروف. له‌سه‌ره‌تای له‌دایکیووندا.؛ 
تا راده‌یه‌ک به شیوه‌یه‌کی ساده و ساکار ده‌بزویت. کاری 
کزنترزلی شعور و لاشعور ئەوەندە ئالۆز نییه ئەويش هزی 
نه‌یوونی به‌رنامه و زانیاری پو بست له کو که ردو ه‌کاندا, واته 
زانیاریه بنچینه‌ییه‌کان» زانیارییه‌کانی سیکسی, که له ریگه‌ی 
به‌رکه‌وتنه‌وه ده‌بزویّت و زانیارییه‌کانی برسیه‌تیش له ثه‌نجامی 
پذویستی خوراکدا سه‌رهه‌آده‌ده‌ن له سووری بازنه‌یی كۆنترۆلى 
شعور 0 لاشعوردا به‌دهرده‌که‌ون. له دوای کارکردنی پێنج 
هه‌سته‌که‌ی مرۆف که به بنچینه‌ی سهره‌کی دووهم دادەنرێت 
له مرۆقدا. زانیارییه‌کانی ده‌وروبهر ده‌گه‌یه‌نیته کزنترزلی 
ده‌بینن له کوکردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کانی ده‌وروبهر» بەتايبەت 


هه‌ستی بینین و به‌رکه‌وتن و بیستن. 
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مرۆف له نه‌نجامی تیکه‌لبوونی لەگەل ده‌وروبهرداء 
زانیارییه‌کان به‌شیوه‌ی تیکه‌ل وهرده‌گریت. به‌هیچ جۆرێک 
توانای شکارکردنی نییه. به‌لکو پیویستی به وه‌رگرتنی 
زانیاری بنچینه‌یی هه‌یه که بگاته بنچینه‌یه‌ک بق کارو کردن 
و شیکارکردنی کاریگه‌رییه‌کانی ده‌وروبه‌ر. که ئەمەش به 
ثاشکرا له منداڵدا ده‌رده‌که‌ویت, له پاش ثه‌وه‌ی له دایک ده‌بنت 
قزناغه‌کانی مینشکی ورده ورده کامل دەبن و کارده‌که‌ن 
و مامه‌له لەگەل که‌ره‌سه‌کانی ده‌وروبه‌ردا ده‌کات, به‌هزی 
غه‌ریزه‌ی جووله‌وه که‌ره‌سه‌کان به‌رجه‌سته ده‌کات. 

ثه‌و زانیارییانه‌ی که له‌ریگه‌ی هه‌ستی بنچینه‌وه ده‌گه‌نه 
کونترولی شعور› له‌سهره‌تادا به شیودیه‌کی خه‌یالیی دەن› 
واته ته‌نها شه‌پولی وینه‌ن. به‌لام بق ثه‌وه‌ی زانیاری ته‌واو 
دروست كۆ بکاته‌وه له ریگه‌ی جووله‌وه ههول ده‌دات 
که‌ره‌سه‌کان به‌رجه‌سته بکات و زانیاری ته‌واو له‌سه‌ریان 
کوبکانه‌وه. لهم قوناخه‌ی مروقدا که به‌سهره‌تای مندالی 
دەناسرێت› زور به روونی هه‌ستی پیده‌کریت. له‌کاتیکدا 
له منداڵێک نزیک ده‌بیته‌وه. ده‌ست بق دهم و چاومان 
راده‌کیشین, ئەمیش به‌هزی زانیاری جووله‌وه دەبێت› که 
غه‌ریزه له مروقدا هه‌یه بو ثه‌وه‌ی زانیاری ته‌واو له ریگه‌ی 
هه‌ستی به‌رکه‌وتنه‌وه وه‌ربگریت. لەگەل زانیاری هه‌ستی 
بینیندا یه‌کیان بخات و بیانکاته که‌ره‌سه‌یه‌کی دروست له 
كؤكه‌رەوەكاندا/ 

له ریگه‌ی هه‌ستی بینینه‌وه. زانیارییه‌کان به ته‌واوی 
و دروستی ده‌گه‌نه کونترزلی شعور, به‌هزی کرداری 
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شکاندنه‌وه‌ی رووناکییه‌کان له‌سه‌ر رووی کهره‌سه‌کانی 
ده‌وروبه‌ر» وه‌ک که‌ره‌سه شێوه ته‌ندازه‌یی و نائه‌ندازه‌یی 
ڕووچال و» هتد» هه‌ست به بوونی جیاوازییان ده‌کریت 
به‌شیوه‌ی شه‌پولی کاره‌بایی. که ده‌که‌نه کونترولی شعور. 
به‌لام مندال له سهره‌تادا توانای شیکارکردنی نییه له‌سه‌ر 
ئەم که‌ره‌سانه به‌هزی نه‌بوونی زانیارییه بنچینه‌ییه‌کان» له 
ثه‌نجامی شکاندنه‌وه‌ی رووناکی له‌سهر ته‌نیکی چوارگوشه. 
لەم کاته‌دا مندال هه‌ست به جیاوازییه‌ک ده‌کات له چاو 
شکاندنه‌وه‌ی رووناکی له‌سه‌ر روویه‌کی نائه‌ندازه‌یی» يان 
ته‌نیکی لاکیشه‌یی بخه‌ینه بەر هه‌ستی بینینی مندالیک, که له 
ته‌نه چوارگوشه‌که‌داء تیبینی ثه‌وه ده‌که‌ین که مندال لیکیان 
جیا ده‌کاته‌وه» به‌هزی هه‌ستی بینین و به‌رکه‌وتنه‌وه» پاشان 
به‌هوی جوری هو ته‌نه‌وه وه‌ک قورسیی و ره‌قیی وه هتد. 

له ئه‌نجامی ئەم کرداره‌داء زانیارییه‌کانی بینین و 
به‌رکه‌وتن له که‌ره‌سه‌کانه‌وه. ده‌گه‌نه کونترولی شعور 
هه‌موو پیکه‌وه به‌رنامه‌یه‌کی ته‌واو له‌سه‌ر شیوه‌ی سیفه‌تی 
تاک و كۆ. واته «گشتی» له‌سه‌ر ئه‌و ته‌نانه‌ش کو‌ده‌کانه‌وه. 
به‌مه‌ش ثاشنایه‌تبیه‌کی ته‌واو لەگەل ثئه‌و جۆرە ته‌نانه پەيدا 
دهکات, له ئەتچامى کو‌کردنه‌وه‌یان له كۆكه‌رەوەكاندا. پاش 
ثه‌وه ئەگەر ته‌نتکی تر له‌گه‌ل هه‌مان ته‌نی پنشوو بده‌ینه 
ده‌ست منداله‌که» تیبینی ثه‌وه ده‌که‌ین له کونترولی شعوردا 
جیاوازیه‌کی تر دروستده‌بیّت. لەگەل زانیارییه‌کانی پێشوو. 
که له‌سهر ته‌نه‌که‌ی تر کی کردوته‌وه. له ئه‌نجامدا شیکار 


له‌سهر ثه‌و ته‌نه ده‌کریت به‌پنی هه‌مان ته‌نی پێشتر› به‌لام 
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به‌هزی دهرکه‌وتنی جیاوازی له نێوان زانیاری کوکراوهو ته‌نه 
تازه‌که» به‌مه‌ش کو‌کردنه‌وه له‌سه‌ر ته‌نی نوی دروستده‌بنت. 

مندال لەگەل زیاتر که‌شه‌کردنی ئه‌ندامه‌کانی له‌شی. 
به ده‌ست که‌وتنی توانای جووله‌وه. زیاتر کز‌کردنه‌وه‌ی 
زانيارى› زیاتر کرداری شیکارکردن له کزنترزلی شعور و 
کاردا قاۋاش وا تر ده زەگ سەر 5ا که 
دىق دەدات. 

ثه‌و پرسیارانه‌ی هه‌ميشه مرۆف له ده‌وروبهری 
خویدا تاراسته‌ی ده‌کریت. هه‌ميشه کونترولی شعور و 
لاشعور له کارکردندایه بق شیکارکردن و وەلام دانه‌وه‌ی 
پرسیاره‌کان پاشان پرسیاره‌کان. لەگەل وه‌لامدانه‌وه‌یاندا 
به‌رده‌وام ئالۆزتر دەبن› و شیکارکردنیان وردتر ده‌بیت 
له‌رووی سیفه‌تی تاک و کودا. واته مرۆف هه‌ميشه 
زانیارییه‌کان به‌شیوه‌ی تاک وه‌ک شلیی و ره‌قیی و نهرمی. 
هتد» کوده‌کاته‌وه» پاشان به‌رنامه‌کان له‌سه‌ر بنچینه‌ی ئه‌م 
سیفه‌تانه دروستده‌ین و به‌شنوه‌ی گشتی له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا 
جیگیر ده‌بن. له ته‌نجامی زیاتر تیکه‌لبوونی مرۆف لەگەل 
ده وروبهردا» دوو کارکردن له میشکدا ئه‌نجام ده‌دریت. 

یه‌که‌میان: کارکردنه‌کانی کونترولی شعوره. که هه‌ميشه 
سهرقالی وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانی دە وروبەرن»› ئەنجامى 
ئەم کارکردنه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بق به‌رنامه جیماوه‌کان. 
که دة پالنه‌ری سەم له مروقداء ودک خواست و 
ئامانجه‌کانی مرۆف. که له‌بنچینه‌دا دروستبوونی پالنه‌ره 
سه‌ره‌کییه‌کانی ناوه‌وه‌ی مروفن. 
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دروستبوونی به‌رنامه جیماوه‌کان له مرۆقداء ده‌گه‌رٍیته وه 
بۇ يا|تەزەكاش خاوەو« ۵ نام ماما گرد مروف 
له‌گه‌ل ده‌وروب‌هردا.ء مرۆف کاتێک ده‌گاته قۆناغێكى 
دیاریکراو. ده‌بیته خاوه‌نی کومه‌لیک زانیاری بنچینه‌یی 
له به‌ده‌ستهینانی پئویستیه‌کانی خۆی. ده‌که‌ویته هه‌ولدان 
بق به‌ده‌ستکه‌وتنی خوراک و چیژه سیکسییه‌کان. ئەمەش 
دهبیته دروستکهری به‌رنامه جیماوه‌کانی مرۆف› بق 
نه‌وه‌ی ببیته پالنه‌ریک بق هه‌لسوراندنی مرۆف لەگەل 
ده‌وروبهرداء دروستبوونی به‌رنامه جیماوه‌کان به‌پنی 
چونیه‌تی هو ده‌وروبه‌ره ده‌بیت. که مرۆف مامهله‌ی تیدا 
ده‌کات» ھەر هو ده‌وروبه‌ره‌یه که که‌سایه‌تبیه‌کانی مرۆف 
دیاری دەكەن. 

پالنه‌ره‌کانی سیکس, له‌پاش بزواندنیان له ریگه‌ی 
کاریگهرییه‌کانی ده‌وربوهره‌وه» به‌رنامه‌ی تایبه‌ت 
دروستده‌که‌ن که تایبه‌تن به بزواندنی قوناغی سیکس له 
مرۆقدا. پاشان ئەم به‌رنامه‌یه وه‌ک جیماوه له کق‌که‌ره‌وه‌کاندا 
ده‌مینیته‌وه» هه‌ميشه هه‌ولی هاتنه ناوه‌وه‌ی ناو سوری 
کزنترولی شعور و لاشعور ده‌دات» چاوه‌روانی شه‌پولیکی 
کاره‌بایی ده‌کات» که له‌شنوه‌ی خواسته‌کانی خو‌یدا بنت و 
له ریگه‌ی لیکزلینه‌وه‌ی کزنترولی شعوردا بکه‌ویته به‌شی 
ثه‌نجامی کارهوه. له‌ویشه‌وه بەر شه‌پوله کاریگه‌رییه‌کانی 
ده‌وروبهر بکه‌ویّت و ئه‌نجامی کاری سهره‌کی به‌ده‌ست 
بھێتێت› چ له شعورداء يان له لاشعورداء بو نهوه‌ی کاری 
خی ئه‌نجام بدات. 


6 جهبار عوسمان 


پالنه‌ره برسیه‌تییه‌کان به‌هه‌مان شیوه‌ی پالنه‌ری 
سیکس کار ذد کان به‌لام ته‌نها جیاوازییه‌ک له نیوانیاندا 
به‌دی ده‌کریت. ثه‌ویش به‌هیزبوونی شه‌پولی سیکسه له 
چاو شه‌پوله‌کانی برسیه‌تیداء له ئه‌نجامی به‌هێز بوون 
و به‌ستنه‌وه‌ی ئه‌م شه‌پوله زانیارییه سیکسییانه‌یه. 
که به‌هوی شه‌پوله زانیارییه‌کانی کومه‌له‌وه. ری له 
جیبه جیکردنیان ده‌گیریت. ناتوانریت ببزوێت› به‌لام 
شه‌پوله زانیارییه‌کانی برسیه‌تی. هه‌ميشه کاری 
خوی ده‌کات و داخوازیه‌کانی جیبه‌جی ده‌بن و هیچ 
جوره ریگریک نییه له‌به‌رده‌ميانداء واته هه‌ميشه له 
به‌تالبوونه‌وه‌و پر بوونه‌وه‌دان. 

به‌لام شه‌پوله سیکسییه‌کان. به‌رده‌وام له جتماوه‌کاندا 
به‌هیّزتر ده‌بن و دهربازبوونیان زور دەگمەن دەبێت بەپێى 
تواناو کاری مروف. 

مرۆف له ثه‌نجامی ئەم پالنه‌رانه‌دا. زانیارییه‌کان 
کوده‌کاته‌وه و به‌پنی پێویست به‌کاریان ده‌هیِنیت و لهلایه‌ن 
هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعوره‌وه ریکده‌خریت. 

لیره‌دا ده‌کریت کاری کونترزلی شعور و لاشعور له 
میکانیزمی ده‌ماغدا شیکار بکه‌ین. ثه‌ویش له ثه‌نجامی 

بۆ زیاتر روونکردنهوه‌ی باسه‌کهم» نه‌خشه‌یه‌کی 
میکانیزمی ئیشکردنی ده‌ماغ دینمه به‌رچاو» له‌مه‌مانکاتدا 
جیاوازی و لیکچوونیک. له‌نیوان مرۆف و کومپیوته‌ردا 
تاشکرا دهکهم له‌شنوه‌ی کارکردنیدا 
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شیوه‌ی (۱) 
«نه‌خشه‌ی میکانیزمی نیشکردنی ده‌ماغ» 


¥ رائ کو روف ررر pg‏ عور 


۱ بوراورر ‏ |کوکردنه‌ژن 
2" کرد شح 


ئامێرى كۆمپيوتەر› به‌هه‌مان شیوه‌ی میشکی مرۆف 
کار ده‌کات» وەک له نەخشەكەدا دیاره. به‌لام توانای وەک 


مرۆف نییه له هه‌موو قوناغ و به‌شه‌کانیدا. 

كۆمپيوتەر هه‌ميشه پیویستی به مرۆف ههیه» که 
به‌رنامه‌ی بداتی و کاری پیبکات. به واتایه‌کی تر. پرسیاری 
له‌لا دروستبکات. بهلام مرۆف پیویستی به که‌س نيه 
به‌لکو ده‌وروبه‌ر و پالنه‌ره‌کانی ناوه‌وه‌ی خی بزوینه‌ری 
سه‌ره‌کین له مرۆف دا. 

توانای کوکردنهوه‌ی کومپیوتهر» وه‌ک توانای 
کز‌کردنه‌وه‌ی مرۆف نییه. پاشان قوناغه‌کانی کزنترولی 
شعور و لاشعور› وه‌ک به‌شی به‌رآوردکردن و شیکارکردن 
و ئەنجامى کار له مروقداء زۆر فراوانتر و تالززتر ده‌که‌ن 
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له چاو کومپیوته‌ردا. که تیشکردنی زۆر ساده و ساکاره. 
تاک ئىنكا رازم يەق شیوخ غاورد دروت 
کزنترولی شعور و لاشعور به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی له‌رووی 
کارکردنه‌وه لهو سی به‌شه پیکدیت. به‌لام کزنترزلی شعور. 
تایبه‌تمه‌ندیه‌تی خی هه‌یه. ودک نهوه‌ی راسته‌وخق 
زانیارییه‌کانی ده‌وروبه‌ر ده‌گه‌نه کونترولی شعور و شیکاری 
خۆبان لەسەر ده‌کرنت له ئەنجامى کاری شعور دوه ده‌گه‌نه 
کزنترولی لاشعورو بریاره سهره‌کییه‌کان دەردەچن. 

لاشعور هه‌ميشه لەگەل کزنترولی شعوردا هاوبه‌شی 
هه‌مان کاره‌کانی ده‌کات» هه‌ميشه سهرقالی شیکارکردن 
و ثه‌نجامدانی به‌رنامه‌کاره‌کانه. هه‌ندنکجار به‌هزی 
سه‌ربه‌خوییء به‌هزی پرسیاری کزنترولی شعوره‌وه. کار 
لەسەر ثه‌و پرسیارانه ده‌کات و لهلای خی ه‌نجامه‌کان 
دروستده‌کات و له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا دەیانپارێزێت. تا 
ثه‌وکاته‌ی شعور داوای وهلامی ئهو پرسیاره‌ی لیده‌کات و 
ئەوسا له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا ده‌ریده‌هنننت ده‌یگه‌به‌ننته شعور› 
له رٍیگه‌ی ثه‌نجامی کاری کونترزلی لاشعوره‌وه. 

له ثه‌نجامی مامه‌له کردنی مرۆف له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ردا له 
ریگه‌ی هه‌ستی بینینه‌وه. زانیارییه‌کان به‌شیوه‌ی پرسیار 
وەردەگرێت› به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ستی پیبکات. به‌لام بزوینه‌ری 
سهره‌کی به‌رنامه جیماوه‌کان و به‌رنامه هه‌میشه‌ییه‌کانن» 
که هانی مرۆف دەدەن بو مامه‌له كردن له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ردا 
و که‌سایه‌تی مرۆف دیاری دەكەن› بۆ نموونه: گه‌ر مرۆف 
له ده‌روونی خی ورد بیته‌وه. که بۆچى ده‌چیته بازاڕ› يان 
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بۆچى کار ده‌کات ثه‌وا ورده ورده ودلامه‌که‌ی له‌خویه‌وه 
وهرده‌گریت. که پنویسته کار بکات. تاکو بژی, که ثه‌مه‌یش 
پنویستییه‌کی سه‌ره‌کیی هه‌موو مرۆقە› ھەر له مندالییه‌وه 
لهو ده‌وروبه‌ره‌ی تیایدا ژیاوه» وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی 
وه‌ریگرتووه» که بی چه‌ند و چوون ناتوانیت نکزلی لیبکات. 
چونکه پالنه‌ره‌کانی برسیه‌تی شایه‌تی ئه‌و پنویستییه‌ی 
دەدەن» پاشان بیرکردنه‌وه بۆ چونیه‌تی کارکردن که 
لهمه‌وه به‌رده‌وام مرۆف زانیارییه‌کان ودرده‌گریت لەسەر 
بنچینه‌ی زانیارییه‌کانی پێشوو شیکاریان له‌سهر ده‌کات. 

شیکارکردنی ئهو شه‌پوله پرسیارانه‌ش وهلام دانه‌وه‌یان 
به‌پنی توانای کوکه‌رهوه‌کان دمبیت» واته تا چ راده‌یه‌ی 
ئو پرسیارانه لەگەل زانیاری جیماوه‌کان و به‌رنامه 
هه‌میشه‌ییه‌کان ده‌گونجیت؟ پاشان توانای زانیاری به 
بنچینه‌ییه‌کان رولی سه‌ره‌کی ده‌بینن له ودلامدانه‌وه‌ی ئه‌و 
شەپۆلە پرسیارانه. واته مرۆف چه‌نده مامه‌له‌ی کردبێت 
و زانیاری زیاتری لابیّت. وهلام دانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانیش 
ثه‌وه‌نده وردتر و ئاڵۆزتر و گونجاو تر ده‌بیت. 

کزنترولی شعور و لاشعور, ناتوانن له‌خویانه‌وه وهلام 
بده‌نه‌وه گەر زانیاری یه بنچینه‌ییه‌کان نەبێت› ئەمەش 
به‌لگه‌ی ئه‌وه دەدەن› له مروقدا به‌تاسانی به‌ده‌رده‌که‌ویت 
له کاتتکدا مرۆف له قوناغی مندالییه‌وه ته‌مه‌نی تا ده‌گاته دوو 
سالیش» هه‌ست به هیچ وهلامدانه‌وه‌یه‌کی ده‌وروبه‌ر ناکات 
له‌به‌ر نه‌بوونی زانیاریی يه بنچینه‌ییه‌کان له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا» 


ھەر لهبه‌ر ئەم هویه‌شه. مرۆف ناتوانیت ته‌مه‌نییه‌ک سال 
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و دوو سالیی خی به بير بهینیته‌وه» به‌لام له ئه‌نجامی 
به‌ده‌ستکه‌وتنی زانیارییه بنچینه‌ییه‌کان. مرۆف دەتوانێت 
هه‌ميشه له ودلامدانه‌وه‌دا بنت» بهو واتایه‌ی» مرۆف 
هه‌ميشه کاری په‌رچه‌کردار دەنوێنێت به‌رامبه‌ر کرداره‌کانی 
ده‌وروبه‌ر» که وه‌ک پرسیار ثاراسته‌ی ده‌وروبه‌ری ده‌کات. 

ده کرت هم شیکردنه‌وه‌یه لەم هاوکیشه‌یه ثاشکرا بکه‌م. 
که لەم وینه‌یه‌ی لای خوارهوه‌دا دیاره. به واتای مرۆف 
به‌رده‌وام هه‌ولده‌دات بق هاوسه‌نگکردنی ئه‌و هاوکیشه‌یه 
لەگەل ده‌وروبه‌ردا. 
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واتاء بیری مرۆف بریتییه له ماده و دروستبووی 
دەوروبەرەكەيەتى› له ثه‌نجامی گوزه‌رکردنی به 
ده‌وروبهره‌که‌ی خویداء مامه‌له کردن له‌گهل که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریدا له ریگه‌ی پننج هه‌سته‌که‌یه‌وه» زانیارییه‌کان 
وهرده‌گریت و ده‌گه‌نه به‌شی شیکردنه‌وه له کونترزلی 
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شعور و لاشعوردا. پاشان نهم زانیارییانه‌ی به‌شیوه‌ی 
شه‌پولی کاره‌یایی. له به‌شی شیکر دنه و دا به‌دهرده‌که‌ون و 
ھەر زانیارییه و شنوه‌ی شه‌پولی تایبه‌تی خی هه‌یه. وه‌ک 
لەم وئنه‌به‌ی لای خوارهوه‌دا دیارد. 

بۆ نموونه: وینه‌کانی مرۆف› يان خانوو› يان كەلوپەلەکان› 
يان وشه و. هتد. هه‌ریه‌که‌یان له ڕێگه‌ی هه‌ستی تایبه‌تی 
خۆیه‌وە دەگەنە به‌شی شیکردنه‌وه و له‌وندا شه‌پوله‌کان 
لێک جیا دەکرێتەوە و شیکاریان له‌سهر دەکرێت. 


شنوه‌ی (۳) 


کرداری شیکارکردن» له هه‌ردوو کونترزلی شعور و 
لاشعوردا بەدى ده‌کرئت وەک نو وئنانه‌ی که له به‌شی 
شیکردنه‌وه‌دا به‌شنوه‌ی شه‌پول جیا ده‌کرنته‌وه. لەسەر 
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شه‌پولی پرسیار له وتوویژکردندا. شیوازی تایبه‌تی 
خوی ههیه, که له وتوویژدا به‌ده‌رده‌که‌ویت. يان ئهو 
شه‌پوله وینانه‌ی له رنگه‌ی هه‌ستی بینینه‌وه دین. ھەر یەک 
له مانه بەبێ بوونی زانیارییه بنچینه‌ییه‌کان ناتوانریّت شیکار 
بکریّت و ئه‌نجامی کاری لیوه ده‌رچیت. ئهو زانیاریانه‌ی که 
ده‌نگه به‌شی به‌راورکردن, لەم به‌شه‌دا به‌راوردکارییه‌ک 
له نيوان شه‌پزلی پرسیار. واته شه‌پوله‌کانی ده‌وروبهر 
لەگەل شه‌پوله زانیارییه بنچینه‌یه‌کان دروستدەبێت به‌لام 
هاتنی شەپۆلە زانیارییه بنچینه‌ییه‌کان به‌هوی شەپۆلى 
کاری ده‌وروبه‌ره‌وه دەبێت› وه‌ک نه‌وه‌ی مروقیک که‌سیک 
ده‌ناسیِت به‌هزی بوونی زانیاری سەبارەت بهو که‌سه له 
کو‌که‌ره‌وه‌کاندا جیگیر بوون.. له ثه‌نجامی بینینی وینه‌ی 
ثه‌و كەسە به‌شنوه‌ی شه‌پول ده‌که‌نه به‌شی شیکر دنه و ه. 
پاشان ئەم شه‌پوله له‌سه‌ر بنچینه‌ی لیکچوونه‌کان هه‌مان 
شه‌پول له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا ده‌ینه به‌شی به‌راوورد کردنه‌وه 
لەگەل بوونی هه‌رچی زانیاری ههیه. که په‌یوه‌سته بهو 
شه‌پوله‌ی که وینه‌ی ئه‌و كەسە دەنوێنێت› بەپێى جوری هو 
پرسیاره‌ی که ثاراسته کراوه. اماش دهبیته هی هاتنه 
کایه‌وه‌ی به‌رنامه تاماده کراوه‌کان و به‌رنامه که‌سایه‌تی و 
جیماوه‌کان. به‌پنی چزنیه‌تی خذیان له کزنترولی شعوردا. 

کرداری کزنترزلی شیکارکردنی زانیارییه‌کان. له 
هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعوردا ده‌گرنه ده‌ست و 
ثه‌نجامی کار ده‌رده‌چنت. فه‌رمانی ثه‌نجامی کار له شعوردا. 
بریتییه له کزنترولیک که بەپێى چزنیه‌تی شه‌پزلی ثه‌نجامی 
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کار فه‌رمانه‌کانی خۆى جێبەجێ ده‌کات» ههار شه‌پوله و‌ 
ئەمەش زیاتر له کاری ئامێرى کقمپیوته‌ردا دیاره. لەسەر 
شئوه‌ی کرداری OFF ON‏ کار دد‌کات. واته به‌کار خستنی 
ثه‌و به‌شه به‌هزی ئهو زانیارییانه‌ی که تایبه‌ته به خۆی. 
وه‌ک زانیاری جووله گه‌ر پێویست به جووله بکات. يان 
جووله خوویسته‌کانه‌وه ثهم زانیاریه کرداریانه جیبه‌جی 
ده‌کریت» پاشان هه‌رچی زانیارییه‌کانی تر ههیه. وه‌ک 
بیرکردنه‌وه‌یان و ته‌رکیز کردن به‌پیی پپویستی خۆی. 
راسته‌ وخ له ئەنجامى کاردوه دەگەنە قوناغی جووله 
خوویسته‌کان و له‌ویشه‌وه کرداری قسه کردن به‌هوی 
جووله‌ی زمان و لێو و ده‌نگه ژنکانه وه ده‌نگه‌کان دروست 
دەبن› به‌لام ئهو زانیاریانه که پیویستی به شیکردنه‌وه 
هەیە› يان به هینانی دهره‌وه‌ی زانیاری هه‌یه بق شیکارکردن 
لەگەل شه‌پولی کاری ددوروبهردا راسته‌ وخ ثاراسته‌ی 
بەشىی شیکردنه‌وه‌ی کونترزلی لاشعور ده‌کریت و له‌وێشدا 
به‌هه‌مان شیوه‌ی کارکردنی کونترزلی شعور. که هه‌مان 
پیکهاتنی هه‌یه. کرداری شیکردنه‌وه و بهراوردکردن 
دروست دەبتت› له ئەنجامى کاری كۆنترۆلى لاشعورهوه 
رٍاسته‌وخق په‌یوه‌ندی به به‌شی به‌راورد کردنی کونترولی 
شعورهوه هه‌یه و هه‌رچی زانیارییه بنچینه‌ییه‌کانه. ده‌گه‌نه 
ئەم به‌شهو ه» پاشان له و توه دئنه به‌شی ثه‌نجامی کاری 


كۆنترۆلى شعور به هه‌مان شیوه‌ی کارکردنی پیشوو. 
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ھەر شه‌پوله و بهره‌و قوناغی به‌شی تایبه‌تی خوی 
ئاراسته دهیئت» به‌لام چو‌نیه نی کرداری کوژاندنه‌وه و 
به‌کارخستن, واته 0 07۴ بەپێى چۆنيەتى زالبوونی 
هو به‌رنامه‌یه دەبیت که له‌سووری بازنه‌یی نيوان شعور 
ق لاشعوردا به‌دهرده‌که‌ونت. زالبوونی به‌رنامه‌ش په‌یوه‌ند ی 
به چۆنيەتى هیّزی شەپۆلى کاره‌باییه‌وه دەبێت› که دەتوانێت 
به‌هزی به‌هیزییه‌وه به‌سه‌ر شه‌پژله‌کانی تردا زال بیت. که 
هه‌ولی کوزاندنه‌وه‌ی ئه‌و دەدەن. به‌لام به‌رنامه زالبووه‌کان. 
بریتین/ له ده‌رئه‌نجامی هیّزی هه‌ردوو به‌رنامه‌ی به‌کارخه‌ر 
و کوژینه‌ره‌وه که له کرداری شیکارکردندا رٍولی خویان 
ده‌بینن و په‌رچه کرداره‌کان به ثه‌نجام ده‌گه‌یه‌نن. 

کارکردنه‌کانی نیوان کونترزلی شعور و لاشعور. 
شیوه‌یه‌کی سووری بازنه‌یی وهرده‌گرن له‌سه‌ر شیکارکردنی 
به‌رنامه‌کان و هه‌ردوو کونترزلی شعور و لاشعور خویان 
له خۆیاندا یەک به‌شن» به‌لام ته‌نها له ډووی کار کردنه‌و ه 
جیاوازییه‌ک بەدیدەكرێت له نێوان هه‌ردوو كۆنترۆلداء 
کارکردنی شعور› به‌هزی شه‌پوله کاره‌کانی ده‌وروبه‌رهدوه 
ده‌یشت» که وەک پرسیار له ریگه‌ی پینج هه‌سته‌که‌وه 
ثاراسته‌ی دەکرێت› پاشان ھەر پێنج هه‌سته که راسته و خوق. 
په‌یوه‌ندی به به‌شی شیکردنه‌وه‌ی کزنترزلی شعورهوه 
هه‌یه‌و له هه‌مان کاتدا به‌رنامه کاتیه‌کان له کو‌که‌ره‌وه‌یه کدا 
جیگیر دەبێت› که تایبه‌ته به کزنترزلی شعورهوه. 

به‌رنامه کاتیه‌کان دروست بووی سووره بازنه‌ییه‌که‌ی 
نێوان هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعور. پالنه‌ره‌کانی 
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ده‌وروبه‌رن. له‌ویدا بەپێى ثه‌و کاته‌ی که بوی ته‌رخانکراوه 
ده‌میننته‌وه‌و هه‌ميشه تنبینی کاتی هاتنی خی ده‌کات 
و له کاتی خویدا دیته به‌شی ثه‌نجامی کاری کونترزلی 
شعوره‌وه» کاری خۆی ده‌کات. 

له هه‌مان کاتداء کزنترولی شعور لیّپرسراوه له کزنترولی 
جووله خزویسته‌کان» که له‌ریگه‌ی به‌شی ثه‌نجامی کاره‌وه 
به‌کار ده‌خریت. به‌لام ئەم قزناغه‌یه په‌یوه‌ندییه‌کی تایبه‌تی 
خۆشى ههیه به کونترزلی لاشعورهوه. وه‌ک جووله 
لاشعوریه‌کان که له مرو‌قدا به‌ده‌رده‌که‌ونت. 

کزنترولی لاشعور› زانیارییه‌کانی له ریگه‌ی ثه‌نجامی 
کاری شعوره‌وه پیده‌گات و به‌بی کونترزلی شعور 
توانای وه‌رگرتنی هیچ جوره زانیارییه‌کی ده‌وروبهری 
نيه و کزنترولی جووله خونه‌ویسته‌کانی مرۆف ده‌کات 
و کز‌که‌ره‌وه‌کانیش به گشتی زانیارییه‌کان له کزنترزلی 
اکر ردو بد تى لر راوه که کان ی اگادار 
کردنه‌وه‌ی کونترزلی شعور. له زانیارییه‌کانی برسیه‌تی و 
"ˆ ق ` وادهیه‌دهیدکان له `" "¦ 

لاشعور به‌هاوتای شعور کار ده‌کات له‌سه‌ر هه‌مان 
به‌رنامه. يان هه‌ندیکجار له‌سه‌ر به‌رنامه‌یه‌کی جیاواز کار 
ده‌کات و له هه‌ندی باردا گهر به‌رنامه‌یه‌کی پرسیاریی 
له ریگه‌ی کونترزلی شعوره‌وه ناراسته بکریت» که زور 
ئالۆز بێت. وه‌ک داهیتان و دوزینه‌وه له بواره جیاجیاکانداء 
ئه‌وا له‌به‌ر سه‌رقالی لاشعور به کاری شعورهوه هه‌ندی 
كاك اناع ودام دائةوةى تابنك ی اجان له كۆكارەوەی 
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گشتی دا به‌شیوه‌ی کاتی جیگیر ده‌کات و تا بارود‌خیکی 
له‌یار درو سنده‌ینت و‌ وه‌لامه‌که‌ی بق تاماده دە‌کات»› ئەم 
کارکردنه‌ش زورجار له‌کاتی بیئاگایی مرۆقدا ړوو ده‌دات 
وەک جخه‌وتن. 

که‌واته لاشعور. هه ندتکجار کرداری وه‌لامدانه‌وه‌و 
شیکارکردن جێبه‌جی ده‌کات. له کاتیکدا کونترولی شعور 
بی تاگایه. به‌لام له رووی وننه‌وه (تصور)» ھەر دوو 
کزنترولی شعور و لاشعور هاوبه‌شی وهلامی پرسیاره 
ته‌سه‌وره‌کان دەكەن. واته تصور له‌سهر بنچینه ی 
شه‌پوله‌کانی جیماوه‌کان و که‌سایه‌تیه‌کان له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا 
جیگیر بوون. کار ده‌کات و به‌رهه‌می نوی به ثه‌نجامی کار 
دەگەیەنێت.› له‌سهر بنچینه ی چۆنيەتى ئەو پرسیاره ثاراسته 
کراوه وەلام دروست دەبێت› وه‌ک که‌سیک مه‌به‌ستیه‌تی 
به‌رنامه جیماوه‌کان ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت. به‌لام واقع بق له‌بار 
نییه» يان ناکرت لەگەل واقع دا مامه‌له‌ی پێ بکات. ناچار 
ئەم جیماوانه وه‌ک پرسیار له کزنترزلی شعوردا سەر 
ھەلدەدەن و به هاوبه‌شی لاشعور زانیارییه‌کان به پیی 
جوری ئه‌و پرسیاره رٍیکده‌خه‌ن و وەلام له ثه‌نجامی کاری 
شعوردا به‌ده‌ست ده‌هیتن بق سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی پرسیاره 
جیماوه‌کان. له هه‌مانکاتدا شه‌پوله زانیاریه گونجاوه‌کانی 
واقع رٍولی خویان ده‌بینن لەسەر ثه‌نجامی کاری تصور. 
بەمەش به‌رنامه‌ی نویتر دروستده‌بیّت. بق گونچاندنی 
شه‌پوله ته‌سه‌وره‌کان له ده‌وروبهردا و لههه‌مان کاتدا 
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ده‌ینه جی ماو له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا ئەمەش به بنچینه‌یه‌کی 
سه‌ره‌کیی داده‌نریت له کاری داهتنان و دوزینهوه‌دا. 
به‌لام کامل نه‌بوونی بیره داهینه‌ره‌کان. ده‌گه‌ریته‌وه بق 
نه‌یوونی زانیاری پێویست› سه‌باره‌ت بهو پرسیاره له 
کق‌که‌ره‌وه‌کاندا, له ثه‌نجامدا به‌هوی كەم و کوری زانیاریه 
بنچینه‌ییه‌کان. به‌رهه‌می داهینان بی ثاکام و کرچ و کال 
دەبێت› پاش ثهم به‌رنامه‌یه خواستی تر دیته کایه‌وه به‌هزی 
کرداری شیکردنه‌وه‌و به‌راوردکردن له هه‌ردوو کونترولداء 
به‌مه‌ش شەپۆلى پرسیار له مرۆقدا دروستده‌کات بق زیاتر 
به‌ده‌ستهینانی زانیاری بنچینه‌یی نوی لهو جۆرە به‌رنامه‌یه. 
تاکو ببیته وهلامی پرسیاری به‌رنامه‌ی خواستن له مرۆڭدا 
له ئاكامدا بیره داهننه‌ره‌کان کامل ده‌ین و له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ردا 
گونجاو ده‌بن. 

لیره‌دا ده‌توانین بلیین. هه‌ردوو کونترولی شعور و 
لاشعور به‌بی بوونی هیچ به‌رنامه‌یه‌ک توانای شیکارکردنی 
هیچ جوره شه‌پولیکی کاری نیه. گەر زانیارییه بنچینه‌ییه‌کان 
نه‌ینت. 

په‌رچه کرداره‌کانی مرۆقیش به‌رامبه‌ر به کرداره‌کانی 
ده‌وروبه‌ر. که وه‌ک پرسیار ثاراسته‌ی ده‌کریت له ریگه‌ی 
زانیاری بنچینه‌ییه کانه وه دەبێت› ھەر ئهم زانیاریه بنچینه‌پیانه 
که کرداری هه‌ستکردن له مروقدا دروستده‌کهن به‌رامبه‌ر به 
ده‌وروبه‌ر. واته هه‌ستکردن بریتییه له کرداری شیکارکردن 
له سووری بازنه‌یی هه‌ردوو کزنترٍولدا و به‌ده‌رکه‌وتنی 
ثه‌نجامی کاره‌کان له کونترزلی شعوردا پاشان کزنترولی 
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شعوریش وه‌ک به‌شیکی پیکهاتوو له ده‌ماغدا به‌رامبه‌ر 
زانیارییه‌کان په‌رچه‌کرداره‌کانی له ریگه‌ی هقرمونه‌کانه‌وه 
به‌شیوه‌ی شهپولی کاره‌بایی به لەش دەگەیەنێت› وه‌ک 
هه‌ستکردن به دلته‌نگی و بیزاریی ثازار و› هتد. 

کا همین ' ` © `" "` 
کاری کۆنترۆلى شعور تێكدەدەن. به‌لام زانیارییه‌کانی 
به‌رکه‌وتن وه‌ک چیژه سیکسیه‌کان کزنترزلی شعور ده‌خه‌نه 
باریکی هیمنی تهواوهوه» که دوور بیت لهو بارودق‌خه 
سه‌رقالییه‌ی که به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام تییدایه. 

لیره‌دا بو زیاتر روونکردنه‌وه. ده‌کریت له نموونه‌یه‌کدا 
واتای شعور به‌رجه‌سته بکریت وه‌ک: نهوه‌ی که‌سیک 
بتوانێت به ته‌واویی دابڕێت له په‌یوه‌ندی زانیارییه‌کانی 
پینج هه‌سته‌که و پاشان به‌هیچ جوریک ریگه به هیچ 
به‌رنامه‌یه‌ک نه‌دات که دیته کونترولی شعوره‌وه. له‌پاش 
ئەم باره ده‌روونییه تایبه‌تیه. مرۆف هه‌ست به بوونی 
خوی ناکات و کاتنک ده‌زاننت ده‌چنته قزناغی خه‌وتنه‌وه. 
به‌مه‌ش مرۆف لهو ساتانه‌ی ده‌خه‌ویّت ون دەبێت› ثه‌ویش 
به‌هزی له‌کارخستنی هه‌موو به‌شه‌کانی مێشک که‌تایبه‌تن 
به كۆنترۆلى شعوره‌وه و هیچ جوره زانیارییه‌ک به شعور 
ناگه‌یه‌نن. 

مرۆف ثه‌و ساتانه‌ی به وردگه‌رییه‌وه له کاریگه‌ریه‌کانی 
ده‌وروبهر ورد ده‌بیته‌وه» ئه‌وا شیکارکردن له‌سه‌ر ئهو 
کاریکه‌ریانه‌ی له ریگه‌ی هه‌ستی بینینی و بیستنه‌وه ده‌گه‌نه 
کزنترولی شعور وردتر و روونتر ده‌بن له چاو شیکارکردنه‌کان 
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له‌سهر ثه‌و کاریگه‌ریانه‌ی که له خواستی وردگه‌ریدانین 
هه‌رچه‌نده به‌رده‌وام شیکاریان له‌سهر ده‌کریت. به‌لام زور 
به که‌میی و زور به لاوازیی شه‌پوله‌کانی ئەم کاریگه‌ریانه 
له پەرچە کرداره‌کانیشدا له شعوردا بەدەردەكەون› يان 
سه‌رنجدان لهو ساتانه‌ی که هه‌ست به بوونی ڕووناكى 
ناكرێت› واته له جیگه‌یه‌کی تاریکدا مرۆف لەم ساته‌دا هه‌ست 
به بوونی تاریکی ده‌کات. يان له جیگه‌یه‌کی کپ و بی ده‌نگدا؛ 
به‌لام لەبەر نه‌بوونی هیچ جوره کاریگه‌ریه‌کی ده‌وروبه‌ر» که 
به‌هوی شکاندنه‌وه‌ی رووناکیه‌کانه‌وه ده‌گه‌نه هه‌ستی بینین؛ 
يان له رٍیگه‌ی په‌ستاوتن و شاش بوونی هه‌وادا ده‌نگه‌کان 
دەگەنە گوێ. تان ساردیی و گه‌رمیی. هند» له ثه‌نجامی 
نه‌بوونی ئم جۆرە کاریگه‌رانه‌ی دەوروبەر› کونترزلی 
شعور هیچ جوره زانیاریه‌کی دەرەكى لەخۆدا به‌دی ناکات 
و ناچار ڕێگە بو به‌رنامه کاتیه‌کانی کز‌که‌ره‌وه‌ی کونترزلی 
شعور خۆش ده‌بیّت و دینه ئه‌نجامی کاری شعوردوه و 
کرداری شیکارکردن له‌سهر به‌رنامه‌کان ده‌کریّت به‌هزی 
زانیاری یه بنچینه‌ییه کانه‌وه. 

دروستبوونی هم بارودوخه له مرۆقداء ئەوه دەگەیەنێت› 
که له و ساتانه‌دا به ددروونی خی بدا ده‌چتنهوه و بير له 
كارو پنشی ق کنشه‌کانی خی دەكاتەوە بق چارەسەر 
کردن و جیبه‌جی کردنیان. له کاتیکدا ئهم زانیاریانه له 
کزنترولی شعوردا به‌دەر دەکە‌ون:› ثه‌وا شعور وەک 
ئامێرێک کار ده‌کات. که هیچ جوره زانیارییه‌کی تیدا نیه, 


ثه‌م بارەش له شعوردا زیاتر له‌کاتی خه‌وتنی مرۆقدا به 
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روونی دەردەکەوێت› که مرۆف بۆ پشوودانی میشکی خوی 
په‌نا ده‌باته بەر خه‌وتن وه‌ک پیشه‌یه‌کی رو‌ژانه. به‌هه‌مان 
شیوه‌ی به‌رنامه‌کانی پێشوو وه‌ریگرتووه که تاریک دادێت› 
ئەم به‌رنامه‌یه هه‌ولده‌دات بق ته‌وه‌ی فرمانه‌کانی خوی 
جیبه‌جی بکات. خه‌وتن له مرۆقدا بریتییه: 

6¬ له وه‌ستانی کاری کزنترزلی شعوری مرۆف له 
ثه‌نجامی کارنه‌کردنی شعور له‌سه‌ر هیچ جوره به‌رنامه‌یه‌ک, 
که ئەمەش ددبیته هۆى له‌کار خستنی هه‌ردوو کونترولی 
شعور و لاشعور بۆ ماوه‌یه‌ک له هه‌مان کاتدا مرۆف 
ده‌که‌ویته باری بى ثئاگاییه‌وه له‌به‌ر نه‌بوونی کرداری 
شیکارکردن» به‌هوی نه‌بوونی هیچ جوره شه‌پولیکی کار 
له ددوروبه‌ردا. 

هه‌ندیکجار کونترولی لاشعور. سه‌رقالی شیکارکردنی 
به‌رنامه‌یه‌کی هاتوو ده‌بیت. که پیویسته به زووترین کات 
وهلامی بق ثاماده بکریت. وەک کیشه گرنگه‌کانی مرۆف 
له ثه‌نجامی مامه‌له‌کردنی له‌گه‌ل ده‌وروبهرداء که به‌ره‌و 
روویان ده‌بیته‌وه. ناچار لاشعور سهرقالی شیکارکردن 
دەبێت له‌سه‌ر ئەم به‌رنامه‌یه. مرۆف پیویستی به خه‌وتن 
دەبێت له‌کاتی شه‌وداء به‌لام لەبەر سه‌رقالبوونی کونترولی 
لاشعور به‌هزی په‌یوه‌ندی به کونترزلی شعوره‌وه, هه‌ميشه 
شه‌پوله زانیارییه‌کانی ئه‌نجامی کاری لاشعور به‌رده‌وام 
ده‌گه‌نه به‌شی لیکولینه‌وه له کونترزلی شعوردا به‌مه‌ش 
شعور سه‌رقالی کرداری شیکارکردن ده‌که‌ن و ریگه به 


وه‌ستانی كۆنترۆلى شعور» نادەن بق پشوودان. هویش 
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به‌هزی زالبوونی به‌رنامه‌کاری گه‌رمیه‌کانه‌وه ده‌بیت, 
له مرو‌قدا دهیثثه هوری خه‌وزراندن» مرج نيه هه‌موو 
کرداری شیکارکردنی لاشعوره‌وه رووبدات. به‌لکو به‌پنی 
چونیه‌تی و گرنگی ئهو شه‌پوله زانیاریانه ده‌بیت» که تا چ 
راده‌یه‌ک وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی زالبوو به‌ده‌رده‌که‌ون. به‌هزی 
کارکردنی کۆنتڕۆلى لاشعور له‌سهر به‌رنامه‌ی هاتووه‌کانی 
ده‌وروبهر. مه‌رج نيه خه‌وزراندن هه‌ميشه له ریگه‌ی 
کیشه‌کانی ده‌وروبه‌ره‌وه بێت بۆ شیکارکردن, به‌لکو چه‌ندان 
بارودوخی تر دروست دهبیّت به پیّی چزنیه‌تی به‌رنامه‌کان 
و وا له کونترول ده‌کات هه‌ميشه له‌کاتی پشووی خویدا 
بی به‌رنامه نەبێت له کارکردندا بتێت.› وەک بیرکردنه‌وه‌ی 
مرۆف له شه و دا گهر سهرقالی کارنکی روژانه‌ی دەبتت 
يان په‌نا ده‌باته بەر تەصور بۆ به ثه‌نجام گه‌یاندنی شه‌پولی 
به‌رنامه جیماوه‌کان دەیەوێت وهلامیان بداته‌وه‌و سه‌رکوتی 
ئو جى ماوانه بکات به‌مه‌ش کزنترزلی شعور به‌رده‌وام له 
کارکردندا بێت بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانی دهوروبهر و 
جیماوه‌کانی خۆی له کق‌که‌ره‌وه‌کاندا» ده‌کرنت لثره‌دا کرداری 
خه‌و بینین له روانگه‌ی ثه‌م شیکاریه‌وه ثاشکرا بکریت. وه‌ک 
له پوشه‌وه باس كود که شعور ودک کونترولیک. له‌کار 
ده‌که ونت له‌کاتی بیئاگایی دا واته جوتن» لهو سانانه‌دا 
مرۆف هه‌ست به بوونی هیچ شتیک ناکات له‌به‌ر نه‌بوونی 
کرداری شیکارکردن له‌کاتی خه‌وتنداء هه‌ستی رولی نامێنێت 
وه‌ک مروفیکی له‌کارکه‌وتووی لی دیت. 
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کرداری خه‌وتن. به‌لگه‌ی ئه‌وه دهدن که هه‌ستکردن 
له کزنترولی شعورداء بریتییه له کرداری شیکارکردنی 
به‌رنامه‌کان له هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعورداء به‌لام 
لهو ساتانه‌ی کزنترولی شعور و لاشعور بی به‌رنامه ده‌بن 
و کاریان ده‌وه‌ستیت. هەندێک جار کرداری خه‌وبینین ړوو 
دهدات. 

خه‌و بینین بریتییه له: دابه‌رینی شه‌پولی به‌رنامه‌کان 
به کزنترزلی شعور. يان لاشعور و هی دابه‌زینی ثه‌و 
به‌رنامه‌یه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بق کاتی کارکردنی له‌سهر ئهو 
رای داش کر گا کان دوک کا 
دئنه دەرهوهو له لاشعوردا يان شعوردا بەدەر ده‌که‌ون. 
به‌لام به‌ده‌ر که‌وتنیان له هه‌ردوو کونترولدا به‌هزی چونیه‌تی 
به‌رنامه‌که‌وه ده‌ینت.. گەر به‌رنامه‌که نوی بنت و سه‌یارهت 
به لیکنزلینه‌وه‌یه‌کی نوی بیت. ئه‌وا تا ماوه‌ی ۲۶ کاتزمیر 
له كۆكەرەوەی كات شعوردا نی سیت اسان نەكاش 
خه‌وتندا دێته کۆنترۆلى شعوره‌وه, به‌لام گه‌ر به‌رنامه له 
کز‌که‌ره‌وه گشتییه‌کاندا بیت. ثه‌وا به‌هزی هه‌ندیک پالنه‌ری 
وه‌ک: سیکس. برسیه‌تی» ساردی» گەرمى. هتد.. که هه‌ردوو 
پالنه‌ری ناوه‌وه و دهدره‌وه ده‌گریته‌وه. که وەک پرسیار 
ثاراسته‌ی شعور ده‌کریْت و شعوریش له سووری بازنه‌یی 
نێوان هه‌ردوو کونترولدا کرداری وهلامدانه‌وه ثه‌نجام 
دەدات› بهلام سهرهه‌لدانی به‌رنامه کاتیه‌کان له کاتی 
خه‌وتندا به‌بی بوونی پالنه‌ریک له کاتی خویدا له شعوردا 
به‌ده‌رده‌که‌ون و له ثه‌نجامدا شبیکار له‌سه‌ر به‌رنامه‌کان 


هنز 63 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


ده‌کریّت» کرداری شیکارکردن له‌سه‌ر به‌رنامه‌کان هەندێک 
جار ده‌بیته هی به‌رده‌وام به‌کارخستنی هه‌ردوو کزنترولی 
شعور و لاشعور. به‌مه‌ش مرۆف بەئاگا دیته‌وه له‌کاتی 
خه‌وبینیندا, که‌واته به‌رده‌وام کارکردنی هه‌ردوو کنتروله که 
که لەسەر چونیه‌تی به‌رنامه پرسیاریه‌که‌ی دەبێت. هه‌ندنک 
خه‌وبینین زیاتر به‌هوی پالنه‌ری دهره‌وه دروست ده‌بیت. 
وه‌ک گه‌یشتنی ده‌نگه‌کان بۆ شعور, له‌وندا پرسیار 
ثاراسته کراوه‌کان شیکاریان له‌سهر ده‌کریت و تیکه‌ل 
به به‌رنامه‌کانی ثه‌و مرۆقە ده‌بن له هه‌ردوو کونترق‌لداو 
به‌شیوه‌ی خه‌وبینین به‌ده‌رده‌که‌ون. خه‌وبینین له ریگه‌ی 
هه‌سته بالاکانه‌وه له که‌ستکی ترهوه ده‌گاته مێشكی مرۆف 
و پاشان له رنگای هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانه‌وه دەگۆڕدرێنه 
سەر شەپۆلى بینین و بیستن و له ریگه‌ی لاشعورهوه 
ده‌گه‌نه شعور و به‌شیوه‌ی خه‌وبینین به‌ده‌رده‌که‌ون, ثهم 
جوره خه‌ونانه. به پیشبینییه‌کان ده‌ناسرین. که دەبنه 
به‌رنامه‌یه‌کی کاریگه‌ر وه‌ک به‌رنامه جیماوه‌کان به‌شیوه‌ی 
ناخواستی داوای جئبه‌جی كردن ده‌کهن. 

ئەم جره به‌رنامانه‌ی که له که ستکی تره‌وه دیت» مه‌رج 
نيه هه‌موو ساتێک له شعوردا بەدەر بکه‌ون. ودک خهو. 
به‌لکو هه‌ندیکجار له‌کاتی جیبه‌جی کردنی به‌رنامه‌که‌دا 
به‌هوی کرداری لیکچوونه‌وه دیته هه‌ردوو کزنترولی شعور 
و لاشعور. 

لیره‌دا ده‌توانین بلیین» کارکردنی ده‌ماغ به‌شنوه‌یه‌ک 
کارده‌کات که هه‌ميشه وه‌لام ددردوه‌ی پرسیاره‌کانی 
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ده‌وروبه‌ر سه‌رقالی شیکارکردنی هه‌موو ثه‌و کاریگه‌ریانه‌ی 
دەوروبەرە› که له‌ریگه‌ی ھەر پێنچ هه‌سته که وه ددگه‌نه 
هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعور› ھەر له‌به‌ر ئەم 
هزیه‌شه که له سووری بازنه‌یی هه‌ردوو کزنترولدا 
شیکاریکی ئاڵۆز به‌دیده‌کریت و له په‌رچه‌کرداره‌کانی مرۆف 
به ئالۆزى به‌ده‌رده‌که‌ون. له ئەنجامى مامه‌له کردنیان 
لەگەل ده‌وروبه‌ردا» هه‌ميشه لەگەل شیکارکردندا به‌رنامه‌ی 
نويتر دروستدەبێت بەپتى پرسیاره ثاراسته کراوه‌کان و 
کاریگه‌ریه‌کانی دەوروبەر به شیوه‌ی شەپۆلى کاره‌بایی له 
كۆكەرەوەكاندا جیگر دەبن و ده‌بنه زانیارییه بنچینه‌ییه‌کان. 

تایبه‌تی کارکردنی به‌رنامه‌کان بەپێى چونیه‌تی به‌هیّزیی 
و گاشی تایبه‌تی خویانهوه له سووره بازنه‌بیه که‌دا 
به‌ده‌رده‌که‌ون واته: تا به‌رنامه‌یه‌ک. يان زانیارییه‌کی 
جیماوه کرداری دووباره بوونه‌وه‌ی زیاتر بکریت» هه‌ميشه 
ثه‌و شه‌پوله به‌رنامه‌یه ثه‌وه‌نده جار به‌هیزتر دەبن و ده‌بنه 
به‌رنامه‌یه‌کی کاریگه‌ر ترو زالبوو له چاو به‌رنامه‌کانی 
تردا و توانای هاتنه ناو سووری بازنه‌یی شعور و 
لاشعوری زیاتر ده‌بیّت و کاریگه‌ریه‌کانی خوی له له‌شی 
مرۆقدا بەدەردەخات وەک: ئەوهەیى مرۆف هه‌میشه لەگەل 
کاریکدا رابهنننت. ثه‌وا ناتوانێت به‌تاسانی ئه‌و به‌رنامه‌به 
له جتماوه‌کاندا بسر ثثهود» به‌رده‌وام لەگەل مامه‌له‌کردنی 
لەگەل دورو به‌ردا سه‌رهه‌لده‌دات وەک که‌سایه‌تی مرۆف 
هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعور. 
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مرۆف هه‌ست به ماندوویه‌تی و بێزارییەک له خویدا به‌دی 
دەكات. به‌لام ئە‌و ساتانه‌ی مرۆف گوێ له مۆسىقا دەگرێت. 
شه‌پوله‌کانی موسیقا ده‌گه‌نه سووره بازنه‌ییه‌که‌ی مێشک 
و به هه‌ردوو کزنترزآدا تیپه‌رده‌بن و له ثه‌نجامدا کرداری 
شیکارکردنی به‌رنامه‌کان دەوەستێت› به‌هوی نه‌بوونی 
زانیاری بنچینه‌یی ته‌واو له‌سه‌ر شه‌پوله کاره‌باییه‌کانی 
مۆسيقاء به‌مه‌ش مرۆف هه‌ست به ثارامییه‌کی ده‌روونی 
ده‌کات و لهو شیکاره ثالّزه‌ی که له ده‌ماغیدا رووده‌دات 
ده‌رباز ده‌بیت و بیرکردنه‌وه‌کان ساده ده‌ینه‌وه‌و ده‌ماغ 
نزیک دهبیته‌وه له باری هیمنیی. مرۆف رووهدو بیئاگایی 
دەچێت› به‌هزی كەم کردنه‌وه‌ی کرداری شیکارکردن و 
سه‌رقالی هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعور. 
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وانه‌ی سی يەم 
هیزه له راده‌به‌ده‌ر وکان 


جگه له‌وه‌ی مرۆف خاوه‌نی توانایه‌کی دیاریکراوه. له 
بواری مامەلە‌کردنی لەگەل ده‌وروبهرداء له چاو هه‌موو 
زینده‌وه‌رانی تر» که له ده‌وروبه‌ریدا ده‌ژین, له هه‌مان کاتدا 
خاوه‌نی توانایه‌کی شاراوه‌ی به‌هیزتره که بزواندیان به پى 
ویستی خوی نیه. به‌لکو به‌رٍیکه‌وت له‌نیو تاکه‌کانی كۆمەلدا 
به‌ده‌رده‌که‌ویّت» به هۆكارى گوران له‌رووی فسيۆلۆجى و 
بايۆلۆجييەوە› ئهو قزناغه‌ی که تایبه‌تن به دروستکردنی 
شەپۆلى هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان به‌پیی ویستی هو مرۆقه 


دەبتت. 
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هم هێزه نادیاره که له‌سه‌رووی توانای مروفی ناسایدایه, 
به هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان پثناسه ده‌کریت له رنگه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنی دهروونییهوه» هه‌موو که‌ستک ده‌تواننت 
بیانبزوێنێت و کاریان پیبکات. به‌لام ثه‌و هیزه به ئاسانى 
ناگاته توانای ئه‌و که‌سانه‌ی که به‌شوه‌یه‌کی سروشتی 
به‌ده‌ستیان هیناوه» به‌لکو به‌دریژایی چه‌ند سالیک راهینانی 
ڕاست و دروست و کزششیکی به‌رده‌وامیی ده‌ه‌ویّت. تا 
ده‌گاته ئاستی ئه‌و که‌سانه‌ی به شیوه سروشتییه‌که‌ی 
به‌ده‌ستیان که‌وتوود. 
مه‌رج نيه هه‌موو ئه‌و که‌سانه به یەک شیوه تواناء يان یەک 
ئاست بێت و درکی پێبكەن› ئهو مروقانه‌ی درک به بوونی 
ثه‌و هیزه ده‌که‌ن. ئه‌وا ده‌توانن زیاتر گه‌شه‌ی پێبدەن و 
توانای خویان زیاتر به‌هیز بکه‌ن به‌شیوه‌یه‌کی جوراوجور 
به‌کاریبهیتن. به‌لام ثه‌وانه‌ی درک به بوونی ناکه‌ن» ثه‌وا 
بەرەبەرە توانایان به‌ره‌و لاوازیی ده‌چی, تا به ته‌واوی توانای 
بزواندنیان نامێنێت› هه‌رچه‌نده به ریکه‌وت ده‌ستیان که‌وتووه, 
چونکه فراوانبوون و که‌شه‌پندانی لەم بواره‌دا» پتویستی به 
به‌کارهینان و ثه‌زموونی فراوان هه‌یه بق ه‌وه‌ی ئه‌و باوهدره‌ی 
پنه‌وتر یکات. لەبەرئەوەى هزه له رادەبەدەرەكان لەسەر 
بنچینه‌ی هیّزی ویست و باوه‌ری پته‌و ده‌بیت. 

سروشتی کاریگه‌ری ئەم هیزه. په‌یوه‌ندی به شه‌پوله 
نه‌زانراوه‌کانی ده‌ماغی مروفه‌وه هه‌یه, که هه‌ميشه به‌پنی 


ته‌و بارودوخه له باره‌ی ده‌روونی مروفه‌وه ده‌یزونت. 
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ئەم شه‌پولانه سیفه‌تی تایبه‌تی خۆيان ههیه له ړووی 
دروستبوون و کاریگه‌رییانه‌وه له ده‌وروبه‌ردا. 

هیزه له رادمیهدهره‌گان: بریقییه لق شهیولانه‌ی که 
له خانه‌کانی ده‌ماغی مروقه‌وه دروست دەبن› له ریگه‌ی 
به‌رنامه خواسته‌کانی کزنترزلی شعور و لاشعور کاریگه‌ری 
خویان به‌پیی بنچینه‌یی به‌رنامه‌ی سه‌ره‌کی له ده‌وروبه‌ردا 
به ثه‌نجام ده‌گه‌یه‌نن. به‌لام تا ئێستا نه‌توانراوه له ریگه‌ی 
ئامێره ثه‌لکترونیه پیشکهوتووه‌کانه‌وه به‌ده‌ربکه‌ون» به‌هوی 
تیپه ربوونیان له سنووری یاساکانی فارادی. 

چه‌ندین بق‌چوون سه‌بارهت به دروستبوون» سیفاتی ئه‌م 
شه‌پولانه خراونه‌ته ړوو به شیوه‌یه‌کی زانستی و چه‌ندین 
تاقیکردنه‌وه‌ی به‌رفراوان له‌سه‌ر چونیه‌تی و کاریگه‌ری 
ئەم هیزه ئه‌نجامدراوه. به تایبه‌ت له‌سهر ئه‌و که‌سانه‌ی که 
خاوه‌نی هم توانایه بوون وه‌ک «خاتوو میخائیلوفا» که 
له ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کانی به‌لگه‌ی ثه‌وه‌یان ده‌داء به‌هزی 
وردگه‌رییه‌کی زور چره‌وه. میخائیلوفا ده‌یتوانی ته‌نه‌کان 
بجوولینیت. يان لێیان جیا بکاته‌وه. يان به‌رزیان بکاته‌وه. 
هوکاری بزواندنی ثهم هیزه ده‌بووه هوی گورانیکی 
بايۆلۆجى له میخا ئیلوفاداء وه‌ک به‌کارهینانی وزه‌یه‌کی 
زور له پشته پلی ده‌ماغیداو به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین و خیرایی لندانی دل» هه‌روه‌ها له بواری ثئه‌نجامدانی 
دیارده‌ی بیرگقرکی دا هه‌ندیک لەم گورانه بايۆلۆجيە به 
تاسانی به‌ده‌رده‌که‌ویت به‌تایبه‌ت وه‌ک خیرایی لیدانی دل 
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و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین, تا راده‌یه‌ک به‌کارهینانی 
وزه‌یه‌کی زۆر له‌پشته پلی ده‌ماغدا له‌چاو پنشه پله‌دا. 

ثه‌مانه و چه‌ندین دیارده‌ی تر, به‌لگه‌ی ثه‌وه دەدەن. که 
ئەم هیزه له سروشتی شه‌پوله‌کانی میْشکی مرۆف تنپه‌ر 
نابێت› به‌تایبه‌ت ئێستا که به‌شیوه‌یه‌کی زانستی لەم بواره‌دا؛ 
مرۆف ده‌توانیت هه‌ندیک لەم هیزانه له‌خویدا ببزوێنێت و 
به‌ثاشکرا هه‌ست به بوونی ئەم گورانه بايۆلۆجيە له‌خویدا 
یکات. 

پیکهاتنی شەپۆلى ئهم هیزانه له ده‌ماغداء ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ کارلیکی کیمیاوی ماده ثذرگانیه‌کانی ناو نیورونه‌کانی 
ده‌ماغ» که به‌پیی زانیاری به‌رنامه‌کانی بیری مرۆف 
ده‌بزوینن و له به‌شی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانی ده‌ماغدا 
پنکهاته‌کانی هم شه‌پولانه دروست دهین» واته مرۆف لهو 
ساتانه‌ی به تیژبی و سەربەخۆيى بير ده‌کاته‌وه له ثه‌نجامی 
دروستبوونی ثهم بارودوخه له‌باره‌دا به‌هوی وردگه‌رییه‌کی 
چر له بیر کردنه‌وهداء» له ریگه‌ی کونترولی لاشعورهوه ئەم 
به‌رنامه‌به تاراسته‌ی به‌شی هێزه راده‌به‌ده‌رکان دەکرێت و‌ 
کرداری به‌کارخستن لەم قوناغه‌دا ثه‌نجام دەدرێت› به‌لام 
مه‌رج نيه ئەم قزناغه به هه‌موو شه‌پولیکی کاره‌بایی کرداری 
به‌کاررخستن ئەنجامبدات هه‌رچه‌نده زانیارییه‌که تایبه تیش 
بێت بهو قزناغه‌وه. به‌لکو به‌کارخستنی ئەم قوناغه به‌هزی 
به‌رنامه‌یه‌کی به‌هتزه‌وه دەبێت که به‌شنوه‌ی شەپۆلێكى 
زالبوو له چاو شه‌پوله‌کانی تردا به‌هیزتر بیت له ړووی 
نیشانه‌ی کاره‌بایی ثه‌و شه‌پوله‌وه کارلیکه کیمیاویه‌کان 
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له‌ده‌ماغدا رووبدات. ثه‌و كارەش به‌هوی باوه‌ریکی پته‌و 
و وردگه‌رییه‌کی چریوه ده‌بیت. پاشان شه‌پزلی هیزه 
له راده‌به‌دهره‌کان له‌سه‌ر بنچینه‌ی زانیاری به‌رنامه‌ی 
به‌کارخه‌ر دروستده‌ینت. 

سیفه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی ئە‌م شه‌پولانه» به شیوه‌ی 
بازنه‌یی یەک له‌دوای یه‌کدا بلاو ده‌ینه‌وه‌و فراوانتر ده‌بن 
وه‌ک: ثه‌وه‌ی به‌ردیک فری بده‌یته ناو تاویکی مه‌نگه‌وه. 

ئەم شه‌پولانه بریتین: له وزه (کوانت)» که له‌ریگه‌ی 
کارلیکی ماده تزرگانیه‌کانی ده‌ماغیدا دروستبوون, به‌لام 
جیاوازیه‌کی زور له‌نیوان شه‌پوله ثه‌لکترقموگناتیسییه‌کان 
و شەپۆلى هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کاندا به‌دی ده‌کریت 
وه‌ک: هوى شه‌پولی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان» توانای 
بلاوبوونه‌وه‌ی به‌هیزتره له چاو ئەلکترۆمۆگناتيسى 
یه‌کاندا و له‌کاتی بلاوبوونه‌وه‌یانداء هیچ ماده‌یه‌ک ناتوانێت 
بییته به‌ربه‌ست له‌به‌رده‌م ئەم شه‌پولانهداء چونکه 
شیوه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی شه‌پژله‌کانی میشکی مرف 
لەسەر بنچینه‌ی جووله‌ی گه‌ردیله‌یی بلاوده‌بنه‌وه. له 
ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی ئەم شه‌پولانه لەگەل که‌ردیله‌کانی 
ماده‌کاندا. جووله‌ی گه‌ردیله‌کانی ثه‌و ماده‌یه ده‌گورنه 
سەر شبوه‌ی خویان و هه‌مان له‌ره له که‌ردیله‌کاندا 
دروستده‌که‌ن» پاشان له گه‌ردیله‌یه که‌وه بق گه‌ردیله‌یه‌کی 
تر ده‌گویزریته‌وه. به‌واتای کرداری په‌ستاوتن و شاش 
بوون له که‌ردیله‌کاندا دروستده‌کهن له‌سه‌ر شیوه‌ی 
لهره‌ی خویان. 
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به‌هیزیی ئەم شه‌پولانه له‌وه‌دایه» که ده‌توانن کار 
له هه‌موو ماده‌یه‌ک بكەن. به شیوه‌یه‌کی کیمیاوی و 
فیزیاوی و به پێی چونیه‌تی ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که له‌سه‌ری 
دروستبوون» بق نموونه: ده‌توانن هیّزی یه‌کتر راکیشانی 
نیوان گه‌ردیله‌کانی ماده‌کان لاواز بکه‌ن و لیکیان جیا 
بکه‌نه‌وه. يان به پیچه‌وانه‌وه. که ئەم شێوه کاریکه‌ره زیاتر 
له بواری سایکو‌کینزیادا به‌ده‌رده‌که‌ون که مروقی خاودن 
ئەم هیزه له‌ریگه‌ی تونای میشکی و خزیه‌وه کار له ته‌نه‌کان 
ده‌کات و به‌شیوه‌یه‌کی فیزیاوی وه‌ک: گورینی ته‌نیک له 
دۆخى ره‌قییه‌وه بق دوخه‌کانی تر و به پیچه‌وانه‌وه. 

گارېگەرى کم هتوهه راستەوخۇ له ناک کردا ادا 
به‌ده‌رده‌که‌ویت و ھەر گه‌ردیله و له ریگه‌ی ناوکی 
یه‌وه هیزی یه‌کتر راکیشانی لەگەل ثه‌لکترونه‌کانی 
خولگه‌کاندا به‌هیزتر دەبێت› ئه‌نجامی ئەم یه‌کتر راکیشانه 
ده‌بیته هی لاوازبوونی په‌یوه‌ندی نيوان گه‌ردیله‌کان 
له یه‌کتری و کشانی ئهو ته‌نه له ړووی قه‌باره‌وه تا 
ده‌گاته دۆخى هه‌لمیی وەک: چون پارچه به‌فریک لهبه‌ر 
خۆردا ده‌تویته‌وه. پاشان ده‌بیته هه‌لم و بلاو ده‌بیته‌وه و 
هه‌ست به بینینی ناکه‌ین تا چر ده‌بیته‌وه. ئەم گورانه له 
ماده‌یه‌کی وه‌ک به‌فردا به هق‌کاری گه‌رمییه‌وه دەبێت که 
له هه‌موو ته‌نیکدا رووده‌دات بەپێى پله‌ی گه‌رمی جیاوان 
ھەر بەم جوره‌ش کاریگه‌ری شه‌پوله‌کانی میشکی مرۆف 
بۆ سەر ته‌نه‌کان له ریگه‌ی ثهو وزه‌یهوه ده‌بیت که له 
ماغدا له ای کار کے كىسارى کدنا روس 
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ده بئنت» بەلام ئەم کاریگه‌ریه بق سەر ته‌نه‌کان جیاوازه 
له چاو کاریگه‌ری گه‌رمیی خور بۆ سەر مادەیەک. که 
به شیوه‌یه‌کی شیواو له دوخی هه‌لمیدا بلاو ده‌بیته‌وه». به 
چریوونه‌وه‌شی ناگه‌ریته‌وه سەر ئەو شئوه قه‌باره‌بیه‌ی 

شه‌پوله‌کانی ده‌ماغ. ده‌توانن هه‌مان تەن له دۆخى گازیدا 
به‌هه‌مان شیوه‌ی قه‌باره‌ی خی بهیلیته‌وه و پاش نه‌مانی 
کاریگه‌ری ئەم هێزه له‌سهر ته‌نه‌کان» راسته‌وخوق دهگه‌رنته‌وه 
سەر هه‌مان شیوه‌ی قه‌باره‌ی پێشوو› يان به‌پنی چقنیه‌تی 
به‌رنامه‌ی دروستكەرى هێزه له راده‌یه‌ده‌ره‌کان شیو هیه‌کی 
نوێتر وه‌رده‌گریت. 
کایه‌ی مووگناتیسی ثه‌لکترونه‌کانی ته‌نه‌کانی هه‌یه‌و به‌پنی 
بارستایی خودی ته‌نه‌کان» هیزتکی مووگناتیسی لهو ته‌نه دا 
دروستده‌که‌ن له هه‌مان هیزی مووگناتیسی زه‌وی ده‌چنت 
و پیچه‌وانه‌ی کاریکه‌ری راکیشانی هیزه مووگناتیسییه‌که‌ی 
زه‌وی ده‌چیت. به‌مه‌ش تهنه‌کان لهژیر ثهم کاریگه‌ریه 
ده‌رباز ده‌ین و له زه‌ویدا به‌رز ده‌بنه‌وه. 

گورانه کیمیاوییه‌کان له هیزه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کاندا. بریتییه 
لهو کاریگه‌رییه‌ی که به‌هزی ئه‌و وزه له راده‌به‌ده‌ره‌وه 
که لکت ونه‌کان له ناوکی گه ردیله‌کانه‌وه لتک جیایکاتهو ه 
يان ثه‌لکترونی زیاتر له گه‌ردیله‌که‌یه‌وه بداته گه‌ردیله‌یه‌کی 
تر له ماده‌یه‌که‌وه بیگورنته‌وه بق ماده‌یه‌کی تر› هه‌مان 
سیفه‌تی خۆى بداتی» تەنانەت هم هێزه توانای ته‌قاندنه‌وه‌ی 
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بۆمبا ناوکیه‌کانی ههیه. که له‌بواری تەكنەلۆجيادا به‌هزی 
کاریگه‌ری شه‌پوله ناوه‌کیه‌کانه‌وه پوو دهد ات. 

کاریگه‌ری ئهم هیزه له که‌سیکه‌وه بق که‌سیکی تر به 
(کاریگه‌ره فیزیاویه‌کان) ناو دەبرێت› که به‌رنامه‌ی ویستن 
له که‌سی کاریگه‌ره‌وه. به‌هزی توانای بزواندنی هم هیزه‌وه 
فاگ داخواژبەك له شک كسى کار راید ناد 
ده‌کات ق جێبەجێ دەبتت› به‌لام چو‌نیه‌نی کاریگه‌ری ئەم 
هیزه بو سەر مرۆف له چاو کاریگه‌ری بق سەر ته‌نیک 
جیاوازه. نه‌وه‌ی ئهم هیزه زور به ناسانتر دەبزوێنێت 
له کاریگه‌ری بق سەر مرۆف له چاو کاریگه‌ری بق سەر 
تەنێک. تاکو گورانیکی فیزیاوی» يان کیمیاوی تیدا ڕووبدات› 
کاریگه‌ریه‌کانی مرۆف لهو ساتانه‌دا رووده‌دات» که به 
ده‌روونی خویدا ده‌چیته‌وه و بير له کار و پیشه‌ی روژانه‌ی 
ده‌کاتهود. له ئەنجامى ئەم بیرکردنه‌وهیه‌دا, هه‌ند تک لهو 
بیرانه به‌شیوه‌ی شه‌پزل بلاوده‌بنه‌وه‌و کاری پنده‌کاته 
سەر که‌سانی ده‌ورویبهری» زۆرجار وا ڕێکدەکەوێت.› 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم شه‌پولی بیره» که‌سانی تر به شیوهیه‌کی 
ناراسته‌وخق له به‌شی نه ستیدا وهریده‌گرنه‌وه. بەيى ئەوەیى 
هه‌ستی پێبكەن› يان هه‌ندیکجار وه‌رگرتنه‌وه‌ی ئەم شه‌پولانه 
تى که‌سانه‌ی. که شەپۈلە کەی ليو تترترایه: نژیک بێت: 
يان تا راده‌یه‌کی كەم گوزه‌رانی له‌گه‌لدا کردبێت به‌لام له‌به‌ر 
ناریکی ناردنی شه‌پوله‌که و نه‌ویستی لهکه‌سی کاریگه‌رداء 
زانیاریه هاتووه‌کان تیکه‌ل به زانیاری كەس وهرگر ده‌بیت 
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و لەگەل زانیارییه‌کانی که‌سی نیره‌ردا هاوتایان ده‌کات و 
دەبێتە خه‌ون. 

مرۆف له ئه‌نجامی هه‌لسوکه‌وت کردنی لەگەل که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریداء بەپێى هو خواست و حه‌زانه‌ی که هه‌یه‌تی کار 
له که‌سی به‌رامبه‌ره‌که‌ی يان ده‌وروبه‌ره‌که‌ی. خی پنده‌کات. 
بیثه‌وه‌ی خواستی بیت و له رنگه‌ی هه‌ستییه‌وه ثه‌نجامی بدات. 

ئەمەش له زور نموونه‌ی رو‌ژانه‌ماندا هه‌ستی پنده‌که‌ین 
وەک نهوه‌ی که‌سیک زوری پیخوشه له که‌سیکی تر نزیک 
بیته‌وه» به‌بی ثئه‌وه‌ی هیچ نامانجیکی ههبیّت و هه‌ميشه 
یارمه‌تی ده‌دات له کار و پیشه‌ی رو‌ژانه‌یدا هه‌ميشه هه‌ست 
به دڵخۆشیەک ده‌کات. که یارمه‌تی به‌رامبه‌ره‌که‌ی دهدات. 

هوکاری ناردنی ئەم شهپوله بیرانه» ده‌گه‌ریته‌وه بق 
بیرتیژی يان بیرکردنه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی چر له باسیک, له 
ثه‌نجامدا ئم بیرکردنه‌وه‌یه له هه‌ستیداء که ودک پردیک 
وایه له ریگه‌یه‌وه ده‌گویزریته‌وه بق به‌شی نه‌ستی, واته 
کزنترزلی لاشعور له‌ویدا به‌شیوه‌یه‌کی بوون و تیز 
وەردەگرێت و پاش لیکدانه‌وه‌یه‌کی زور ورد ئهم بیره 
که به نئه‌کسو‌نه‌کانی ده‌ماغدا تێدەپەڕێت و له ئه‌نجامدا به 
شئوه‌یه‌کی جیاواز له ریگه‌ی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانه‌وه 
(هه‌ستی بالا) بلاو ده‌بیته‌وه» به‌لام بلاووبوونه‌وه‌ی ئه‌م 
شه‌پوله بیره مه‌رج نییه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو به‌هیز. کار 
له که‌سانی تر یکات. هه‌رچه‌نده ثه‌و شه‌پوله زذر به‌هێز 
بێت› به‌لکو کاریگه‌ری ده‌که‌ویته سەر هو که‌سانه‌ی که ئەم 
شهپوله له ریگه‌ی نه‌ستیدا وه‌رده‌گریت. 


هنز 75 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


بۆ نموونه: زور که‌سان ھەن› که‌سایه‌تیان وا هه‌لکه‌وتووه, 
به‌رهه‌لستی ئەم شهپولانه ده‌که‌ن و نایه‌لن به‌شیوه‌یه‌کی 
ته‌واو کاریان لییکات. ھەر چەندە ئەم شه‌پولانه به‌شیوه‌ی 
كەم تا زور کاری خی ده‌کات. به‌لام کاریگه‌ری له نه‌ستیدا 
و ره‌نگدانه‌وه‌ی له هه‌ستی, لهو جوره که‌سانه‌دا ده‌گمه‌ن 


دەبێت. 

له ئەنجامى ئەم باسه‌داء ده‌توانم بڵێم. مێشكى کومهل. 
به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو بهیه‌که‌وه په‌یوه‌سته. زیاتر 
لەنێو ثه‌و کزمه‌لانه‌ی که گوزه‌رانیان پیکه‌وه کردووه» 
ئەم دیارده‌یه‌ش ده‌کریّت به «بیرگقرکی» ناو ببرێت 
که: زانیارییه‌کانی بير له که‌سبکه‌وه بق که‌سیکی تر 
دەگوێزرێتەوە. 

مرۆف جکه لهوه‌ی له ریکه‌ی شەپۆلى میشکی یه‌وه 
کار له که‌سانی تر ده‌کات, له هه‌مان کاتدا کار له خوزیشی 
ده‌کات. لهو بیره‌دا ده‌متننته‌وه. بۆ نموونه: ئەگەر که‌ستک 
هه‌ميشه بير له داهتنان بکاته‌وه, ثه‌وا له ته‌نجامی بیرکردنه‌وه 
به شیوه‌یه‌ کی چر و تیژ له هه‌ستیدا ده‌گویُزریته‌وه بق نه‌ستی 
و له‌ویدا به‌شیوهیه‌کی به‌هێز وەردەگرێت و شیکردنه‌وه‌ی 
لێوه ده‌گرینت و کاری پنده‌کات. به‌مه‌ش ثئه‌و که‌سه پاش 
ماوه‌یه‌ک هه‌ست به توانا و گورکیی زور ده‌کات له بواری 
داهینان داء له کاتیکدا گەر پنویستی به که‌ره‌سه‌ی پنویست 
هه‌بنت له به‌شی کو‌که‌ره‌وه‌داء ته‌و پنویستیانه‌ی تیدا نەبێت.› 
ثه‌وا ناچار ده‌بیت که له‌سه‌ر شیوه‌ی پرسیار له ریگه‌ی 


هه‌ستی بالاوه بۆ ده‌وروبه‌ری بنێرێت و وهلامه‌که‌ی له‌سه‌ر 
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تاستی میشکی که‌سانی تر وه‌ربگریته‌وه. تاکو به‌رهه‌می 
داهینانه‌که‌ی کرچ و کال نه‌بیت. 

لیره‌دا ده‌توانین بق مه‌به‌ستی کارتیکردن» چاو به 
باشترین هق دابنیین بق کاریکه‌رکردنه سەر که‌سانی 
ده‌وروبهرمان. که له ریگای بینینه‌وه وینه‌ی ئهو كەسە 
ده‌کاته ده‌ماغ و پاشان ئهو شه‌پژله‌ی که ده‌نیردریت بق 
ثه‌و که‌سه. له‌سهر شیوه‌ی هو وینه‌یه دەبێت› بق ثه‌وه‌ی 
ته‌نها ثه‌و كەسە شەپۆلەکە به چری وه‌ربگریّت و کاریگه‌ری 
خوی ثه‌نجامبدات. 

بق ئەم دیارده‌یه‌ش» زیاتر بق ثه‌نجامدانی بیرگورکی 
خوویستدا به‌کارده‌هیتریت» بق زیاتر روونکردنه‌وه ده‌کریت 
نموونه ئامتری 1.۷ بهننمه‌وه که له‌کاتنکدا لهو ئیزگه‌به‌وه 
به‌رنامه‌کان په‌خش ده‌کریّت له‌سه‌ر شه‌پولی دیاریکراو 
ده‌نیردریت» پاشان له ریگه‌ی هه‌لبژاردنی که‌ناله‌کانه‌وه 
ده‌توانین له ئیزگه‌یه‌کی تری جیا بکه‌ینه‌وه و وه‌ری بگرین. 

زور كەس ھەن ده‌توانن بیری که‌سانی تر بخویننه‌وه, 
يان خوی به‌هزی راهینان لەم بواره‌دا گه‌یشتوونه‌ته 
ثه‌م توانایه. بق خویندنه‌وه‌ی بیری مرۆف له‌ریگه‌ی ئەم 
شه‌پولانه‌وه. ده‌ینت که له ده‌ماغهوه ده‌نتردرنت وه‌ک 
شه‌پولی ئه‌لفای میشک. که له‌حاله‌تی هه‌ستیدا دهرده‌چیت. 
مرۆف چوار جور شه‌پول له مینشکیه‌وه دەردەت که 
تاکو ئێستا دوزراونه‌ته‌وه‌و جیگه‌ی باوه‌پن و له ئامیری 
نه‌لکترونیدا هه‌ستی پنده‌کریت. له کاتیکدا تەي که‌سه‌ی که 
بیری به‌رامبه‌ره‌که‌ی ده‌خوینیته‌وه» خی له بارودق‌خیکی 
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هێمن و بی ده‌نگ دا و له ثه‌نجامی وردگه‌ری کردنه سەر 
هو که‌سه زاتیارییه‌کان له ریگای شه‌پولی "ثهلفا" له که‌سی 
بير خوینه‌ره‌وه به شیوه‌ی پرسیار ده‌گاته که‌سی به‌رامبه‌ر. 
پاشان وهلامه‌که‌ی به‌هه‌مان شه‌پول وەردەگرێتەوە. 
هم بير خویندنه‌وه‌یه. له نزیکه‌وه دەبێت› له‌به‌رثه‌وه‌ی 
شه‌پولی "ثه‌لفا" توانایه‌کی دیاری کراوی هه‌یه. ناتوانیت تا 
دوورییه‌کی زور بر بکات. بهلام شه‌پوله‌کانی تر وه‌ک (بێتا- 
سیتا- دیلتا)؛ له پله‌کانی قوولی خه‌ودا ده‌رده‌که‌ون و بلاو 
دەبنەوە. که ثه‌لفا کورترین شه‌پولیانه و دیلتا دریژترین 
شه‌پزله له میشکدا: 
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وانه‌ی چوارهم 
هێزی ویست و باوهرٍ 


هیّزی ویست و باوهدر. به بنچینه‌ی سهره‌کی داده‌نریت 
له بواری پاراسايكۆلۆجى دا بق مه‌به‌ستی به‌کارخستنی 
هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان له مرۆقداء ئم هیزه له هه‌موو 
مرژفیکدا هه‌یه» به‌لام به هیزیی و لاوازیی له که‌سیکه‌وه بق 
که‌سیکی تر جیاوازه. هزی ئەم جیاوازییه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ: چزنیه‌تی په‌روه‌رده‌کردن و دروستبوونی که‌سیِتی 
مرۆف له ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا. 

هیّزی ویستن بریتییه: له وهلامدانه‌وه‌ی زانیاریه 
جیماوه‌کان و به‌رنامه هه‌میشه‌ییه‌کان. که له ئه‌نجامی 
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مامه‌له‌کردنی له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ردا له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا جێگیر 
بوون. 

هه‌موو مروقیک پێش ثئه‌وه‌ی ده‌ست بداته کارێک. له 
ریگه‌ی هیزی ویستنه‌وه, که له ده‌ماغی یه‌وه ده‌رده‌چیت و 
کزنترولی لەش ده‌کات و شیکاری ئه‌و کاره ده‌کات. پاشان 
به‌پیی پنویستی به‌رنامه جیماوه‌کان و هه‌میشه‌ییه‌کان 
بریار لەسەر جیبه‌جی کردن ده‌دات. مرۆف ناتوانێت به‌بی 
بوونی هیّزی ویستن. کاره‌کانی روژانه‌ی به‌سه‌رکه‌وتوویی 
به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت. له به‌رئه‌وه‌ی هیزی ویستن بریتییه 
له ثاره‌زووکردنی مرۆف لەگەل چونیه‌تی کار و پیشه‌ی 
رق‌ژانه‌ی خویداء تەق که‌سانه‌ی که هه‌ميشه له کاره‌کانیاندا 
سهرکه‌وتووتن به‌ده‌ست ده‌هینن خاوه‌نی ئەم هیزدن و 
به ثاره‌زووکردنیکی پته‌وه‌وه». ده‌ست دهدده‌نه کاره‌کانیان. 
به‌بی نهوه‌ی هیچ جوره راراییه‌ک له‌خویاندا دروست بكەن› 
ئەمەيش به‌هوی بوونی ئەم هیزه‌وه‌یه. که به بنچینه‌ی 
بزواندنی بیری مرۆف داده‌نریت له ئه‌نجامی مامه‌له‌کردنی 
لەگەڵ پیشه‌و که‌سانی ده‌وروبه‌ریداء سه‌رهه‌لدان و پته‌ویی 
ئەم هێزە. له مرۆقدا ده‌گه ریته‌وه بۆ: تاره‌زوو کردنی كەم 
ئا تقو لەگەل گار گاتے خۇار غ شیو قر تساک 4 
قوتابخانه. به‌گشتی ویستی لەسەر هه‌موو وانه‌کان نییه› 
به‌لکو ئهو وانانه‌ی که خی ثاره‌زووی فیّربوونیان ده‌کات 
باشتر فێر ده‌ینت و شاره‌زایی تندا پەيدا ده‌کات و تەنانەت 
ماموستای وانه‌که‌شی خوشی دەوێت› ئەم پاڵنەرەش 


به‌هزی بوونی پنویستی ئه‌و قوتأبیه‌وه ده‌بنت بق فیربوونی 


0 جهبار عوسمان 


زیاتر لهو بواره‌داء وه‌ک ئه‌و قوتابیانه‌ی که ثاره‌زووی ثه‌وه 
ده‌که‌ن له ثه‌نجامی خویندنیاندا ببنه پزیشک, به‌هوی بوونی 
ثاره‌زووی لەم بواره‌دا زیاتر ویستن لهو وانانه‌د! به‌هیزتر 
بیّت. که په‌یوه‌ندیان بهو بواره‌وه ههیه که مه‌به‌ستیانه. 
که‌واته هیزی ویستن له مرۆقداء له ثه‌نجامی ثاره‌زووه‌کانی 
مروفه‌وه دروستدەبێت› بق ئەنجام گه‌یاندنی خواست و 
ثاره‌زووه‌کانی خۆی. ثاره‌زوو کردن له کاره‌کاندا مرۆف 
به‌ره‌و بزواندنی بیری ده‌بات و له کاره‌کانیدا به‌ره‌و 
سه‌رکه‌وتن کنشی ده‌کات. زور له که‌سان هه‌ست به بوونی 
ئەم هیزه ناكەن لەخۆياندا. به‌لکو به‌شیوه‌یه‌کی کویرانه 
به‌کاریده‌هیتن. به‌لام تا راده‌یه‌ک ده‌توانن به‌هزی بوونی 
ئەم هێزه سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ستبهینن. 

ثه‌و که‌سانه‌ی هه‌ست به بوونی ئەم هنزه دەكەن 
له‌خویاندا, ئه‌وا زیاتر په‌ره‌ی پیده‌ده‌ن به‌هزی به ئه‌نجام 
گه‌یاندنی کاره‌کانیان به‌سه‌رکه‌وتوویی له ریگه‌ی هم 
هثر هو ه. 

لیره‌دا وته‌یه‌ک بۆ خوینه‌ری به‌ریز» ده‌هینمه‌وه (گه‌ر 
ثاره‌زووت له کارنک نه‌بوو ده‌ستی مه‌ده‌ری). که‌واته به‌بی 
بوونی ئاره‌زووت له کاریکدا هیّزی ویستن تیدا دروست 
نابێت و ناتوانیت کاره‌کانت به‌سه‌رکه‌وتوویی به ئه‌نجام 
بگەیەنێت› بق زیاتر به‌هیزبوونی ویست له‌خو‌تدا. پیویسته 
پنش ثّهوه‌ی ده‌ست بده‌یته کارێک هه‌ميشه بير له چونیه‌تی 
و پنویستی ئه‌و کاره بکه‌یته‌وه. پاشان بریار له‌سه‌ر 
جیبه‌جیکردنی بده. بق نموونه: گەر ددته‌ویّت له بواری 
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پاراسايكۆلۆجيدا کار بکه‌یت» پێش ئه‌وه‌ی ده‌ست به راهینان 
بکەیت لەم بواره‌دا به‌ته‌واوی. پێ ویستی ئەم زانسته 
بكەرەوە› ھەرچەندە مرۆف لەم بواره‌دا کار یکات دەتوانێت 
بەهۆى بوونی ئەم هیزه‌وه بەسەر هه‌موو کاره‌کانی ژیانی 
روژانه‌یدا سه‌ربکه‌ویّت و ئامانجه‌کانی به‌ده‌ستبهینیت. 

لثره‌دا ته‌نها مه‌به‌ستم ثهو دیه» کارکردن لەم بواره‌دا 
ئاسان نییه, به‌لکو پیویستی به زانیاری فراوان و ثه‌زموونی 
زور و دابران هەیە› پیویسته هه‌ميشه مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی 
زانستی له خویی و ده‌وروبهری بکولیته‌وه. هق‌شیارانه 
بریار لەسەر خواسته‌کانی بدات» تاکو ببیته خاوه‌نی هێزێک 
بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی بدات بق به‌دیهینانی پنویستییه‌کانی 
روژانه‌ی کاریکه‌ری ئهم هیزه پیویستی به پال پشتی 
زانیارییه بنچینه‌کانه. چونکه زانیارییه‌کانی بیری مرۆف 
به‌هوی باوه‌ره‌وه ده‌یزویّت و کاری خویان ده‌که‌ن و بیری 
مرش له کاره کانندا اراش دەگەن هى باود که مرو ظا 
له ثه‌نجامی دروستبوونی هیّزی ویستن دیته کایه‌وه. 

هیّزی باوەر: بریتییه لهو به‌رنامه زالبووه‌ی که 
لەئەنجامى چونیه‌تی به‌رنامه که‌سایه‌تیه‌کانی مروفه‌وه 
دروست ده‌بیت وه کونترولی کوژاندنه‌وه و به‌کارخستنی 
(017 ,00) قۆناغەكانى میشکی مرۆف ده‌کات به پیی به‌هیزی 
و لاوازیی به‌رنامه‌ی باوەر. 

واته که‌سیک باوه‌ری چه‌ند به‌هێز بێت له نه‌نجامدانی 
کاریکدا. ئەوەندەش بیری فراوانتر ده‌بیّت و وره‌ی به‌رزتر 


دەیتت› هه‌روه‌ها بیریش له پیش کرداره‌وه‌یه. هه‌نا بير 
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فراوان و به‌هیز بێت› کرداریش فراوانتر و به‌هیزتر ده‌بیت 
به‌پیچه‌وانه‌ی ئەم بچوونه‌شه‌وه بير و کردار لاواز دەبێت. 

لیره‌دا ده‌توانم بڵێم. مرۆف پیش نه‌وه‌ی جووله به له‌شی 
بدات له سهره‌تادا سهرچاوه‌ی ئەم جووله‌به له منشکهوه 
دەبێت و جووله‌ش ره‌نگدانه‌وه‌ی بیری مرۆقه. 

هو که‌سانه‌ی خویان ده‌ناسن. يان هه‌ست به بوونی 
"من "ی خزیان ده‌که‌ن. هه‌ميشه له کاره‌کانیاندا سه‌رکه‌وتن 
به‌ده‌سنده‌هیتن. هه‌موو که‌سیک پیویسته امنی" خی 
بناسیّت و به‌شیوه‌یه‌کی ڕاست و دروست و به‌هیز 
په‌روهرده‌ی یکات. تاکو ببێته خاوه‌نی پالنه ریکی ناوه‌کی 
به‌هیز له ده‌روونی خویدا. 

زور له بوچوونه‌کان که لەسەر ”من“ قسه ده‌که‌ن "من" 
به که‌سیتی له‌شی مرۆف له قه‌له‌م دەدەن› که به‌پینی ئه‌مه 
بزچوونیکی مادییه‌و زور راست و دروسته. به‌لام هه‌ندیک 
له بۆچوونى تر وشه‌ی من" به‌وه پیناسه ده‌کهن که: 
شتیکی رذحیه و کونترولی له‌شی مرۆف ده‌کات و جیگه‌ی 
له ده‌ماغی مرق‌فدایه. 

به‌لام ئەم بۆچوونە نموونه‌ییه زور دووره له راستییه‌وه 
و جیگه‌ی باوهر نییه. لیره‌دا ده‌توانریّت بلیین "من" به 
ناوی عه‌قل ده‌وتریت ودک لاشه په‌یوه‌ستیان راسته‌وخق 
به من "وه هه‌یه و هه‌ردووکیان دوو ئامێرن کار ده‌که‌ن بق 
"من "ی راستی به‌کار ده‌هینریت. 

لەڕاستیدا "من" بریتییه له: لهو به‌رنامه که‌سایه‌تیانه‌ی 


که مرۆف له ریگه‌ی مامه‌له‌کردنی له ده‌وروبه‌ردا وه‌ری 
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گرتووه‌و له کوکه‌ره‌وه‌کاندا وه‌ک جیماوه‌کان تۆمارى 
کردووه و کونترزلی کرداری شیکارکردنی سووری 

ئیمه له کاتیکدا ده‌لیین "من ھەم“ به واتای ئێمه 
هه‌موو ژیانیکمان به‌سه‌ر بردووه. که به شیوه‌ی شه‌پولی 
کاره‌بایی له کو‌که‌ره‌وه‌کانی ده‌ماغدا جنگیر بوون» له‌کاتی 
پنویستدا به‌کاریان ده‌هینین که ئەم دیارده‌یه‌ش به ئاشكرا 
هه‌ستی پیده‌که‌ین که "من" مان راستیبه‌و درووست بووی 
دەوروبەرە؛ 

بو زیاتر دڵنيا بوون لهم باسه ههول بده بۆ ماوه‌ی چاره‌که 
سه‌عاتیک له جیگه‌یه‌کی هیمندا بير له "من "ی خۆت بکه‌رهوه 
و پاشان ده‌رده‌که‌ونت که خوت خاوه‌نی لاشه‌یه‌کی ەز 
کزنترولی به‌رنامه‌ی "من" کار د.ه‌کات و ئه‌و به‌رنامانه‌ی که له 
ثه‌نجامی مامه‌له کردنت له دەوروبەرتدا تۆمار کردوود. رولی 
سهره‌کی ده‌بینن له چونیه‌تی کارکردنی ده‌ماغت و ده‌توانتت 
کاریگه‌ری خۆت له ده‌وروبه‌ردا ثه‌نجام بده‌یت» به‌وه‌ی که تق له 
ثه‌نجامی مامه‌له کردنت به‌هق‌کاری هنری ویستنهو ه. پاشماوه‌ی 
په‌ر چه کرداره‌کانت له عه‌قلی که‌سانی تر و ددوروبهردا به 
جیماوه. كەم تا زور کاریگه‌ری خویان کردووه. 

له هه‌مانکاندا بير له‌وه بکه‌رهوه. به‌هزری به‌تواناییی 
هێزی ویستن و باوه‌ره‌وه. دەتوانێت له‌کاتی به ئەنجام 
گه‌یاندن "من ھەم“ يان "من به‌هیزم".. هتد بریتییه له: لهو 
به‌رنامه راستیانه‌ی که له ده‌ماغدا کزنترولی کرداری کردن 
ده‌گرنه دەست› گەر بێت و ئەم جوره به‌رنامانه له ببری) 
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به‌هیز بکه‌یت ثه‌وا منت زور به‌توانا ده‌بیت و له هه‌موو 
دارمانیکی ده‌روونیدا ده‌توانیت به‌کاری بهینیت. 

به‌رنامه راستییه‌کان زور به‌ده‌سه‌لاتن گەر خوت 
رابهینیت له‌سه‌ر چونیه‌تی به‌کارهینانی» ثه‌وا ده‌توانیت ببیته 
بوونه‌وه‌ریکی به‌هیّز و به توانا و هیزیکی نه‌زانراوی تر 
لەخۆتدا به‌دیده‌که‌یت» هیّزی باوهرٍ له‌سه‌ر دوو بنچینه‌ی 
سەرەكى کار ده‌کات: 

یه‌که‌میان: که بزوینه‌ری سهره‌کیه» هویش هیزی ویستنه 
پاشان دووه‌میان: که ده‌که‌ویته سەر چونیه‌تی که‌سایه‌تی 
ثه‌و مروفه» که تا چ راده‌یه‌ک باوەڕى خوی به‌هیزه» هه‌ندتک 
كەس ھەن که به‌پینی ثه‌و ده‌وروبه‌ره‌ی تییدا ژیاون هیزی 
باوه‌ریان به به‌هیزی دروستبووه» گەر بیانه‌ویّت ده‌ست 
به‌بی دوودلیی و رارایی کاری بق بکه‌ن و هه‌نگاوی باشی 
بق بنین. به‌لام هه‌ندیک به‌پیچه‌وانه‌وه که باوه‌ریان لاوازه, 
پشت به که‌سانی تر ده‌به‌ستن. 

لیره‌دا بق زیاتر روونکردنه‌وه‌ی باسه‌کهم بق خوینه‌ری 
به‌ریز» ده‌مه‌ویّت ئهو راستیه بخه‌مه ړوو که هه‌ميشه بير 
له پنش کرداره‌وه‌یه* که‌واته پنش ثه‌وه‌ی کردار ده‌ست 
پنیکات. له ده‌ماغدا شیکارکردن لەسەر ئەو کرداره کراوه 
له هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعور. پاشان کردار له 
ریگه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانه‌وه ده‌گاته به‌شه‌کانی لەش 
و جووله‌ی پنده‌کات. له کاتێکدا باوەر به هێز بتێت.› ئه‌وا 


هنز 85 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


اقا كه هسي تکس شەيۇلى تاشارسىغان 
كاردەكات. شەپۆلى به‌هێزى باوهر وەک به‌رنامه‌یه‌کی 
زالبوو ده‌توانیت داخوازی خزی زالبکات بەسەر هه‌رچی 
کردار و بیریک هه‌یه, که بق ئهو کاره پنویسته بیانخاته کار 
بق مه‌به‌ستی به ثه‌نجامگه‌یاندنی ئو کاره که لەلايەن هیزی 
ویستنه‌وه په‌سه‌ند کراوه. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویّت چونیه‌تی هیزی باوهر له نموونه‌یه کدا 
بخه‌مه‌روو بق زیاتر روونکردنه‌وه‌ی باسه‌که‌م لای خوێنەر. 

گەر بێت و خوینه‌ر به ته‌واوی له هیزی ویستن و باوهړ 
شاره‌زا نەبێت و نه‌رانیت چون له‌خویدا به‌هیزتر بکات به 
مه‌به‌ستی به‌کاررخستنی لەم بوارەدا دلنیام له‌وه‌ی چه‌ند 
هه‌ولبدات و راهیتان بکات به‌بی بوونی ئهم دوو هیزه 
ناتوانێت به ثه‌نجام بگات. 

که‌سیک گهر باوه‌ری به‌خزی به‌هیز بێت› گەر بیه‌ویت 
پیشه‌یه‌ک فير بیت. ئهوا به ئاسانی له ریگه‌ی زالبوونی 
به‌رنامه‌ی باوەر له ده‌ماغدا هه‌موو بير و هه‌ستی 
به شیوه‌یه‌کی زور ورد له‌سه‌ر چونیه‌تی نه‌و کاره خه‌ریک 
ده‌کات و زانیارییه‌کان به شیوه‌یه‌کی پوون» وه‌ک 
به‌رنامه‌یه‌کی زالبوو به‌هوی ئەم هیزه‌وه وەريدەگرێت 
ي له كۆكه‌رەوەكاندا رووتى تۇمارى فەگات فان كاو 
كەسە گەر بیه‌ویّت ئه‌و کاره دووباره بکاتەوە› ئهوا به‌هوی 
کق‌کردنه‌وه‌ی زانیاری ته‌واو دروسته‌وه. دەتوانێت کاره‌که 
به ثه‌نجام بگەیەنێت› به مه‌رجیک هیزی باوەرڕ رزلی خی 
ببینێت له به ثه‌نجام گه‌یاندنی ئه‌و کاره. 
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گه‌ر بێت و که‌سیک هیزی باوه‌ری لاواز بێت› هه‌رچه‌نده 
زانیاری فراوانی هه‌بوت سه‌باردت پان کاره هه‌رگیز نائوائیت 
هه‌نگاوی کرداری ته‌واوی بق ینت له کاتنکدا دەست دهداته 
کاره‌که‌ی له‌به‌ر نه‌بوونی» يان بێهێزى باوهدری زانیارییه‌کان 
ده‌چنه به‌شی له بیر چوونه و هود؛ واته. دانایه‌زنه كۆنترۆلى 
شعور دو‌د» پاشان نو كەسە ده‌سته‌وسان ده بت و دداست 
له کاره‌که‌ی دەکێشێتەوە. 

به‌لام من به تۆىی خوینه‌ر راده‌گه‌یه‌نم. گه‌ر دهته‌ویت 
ئه‌وا هیچ جوره دوودلی و گومانیک له‌خوتدا مه‌هیله و 
خوّت به که‌متر مه‌زانه لهو که‌سانه‌ی که لهو جۆره کارانه‌دا 
سهرکه‌وتنیان به ده‌ستهیناو ۵. 

به‌هیوای سه‌رکه‌وتن, به ورهدیه‌کی به‌رز بچوره پیشه‌ود. 
وشه‌ی (من به‌هیزم. من ده‌توانم» من ههم» هتد») له ده‌روونتدا 
زال بکه به‌سه‌ر هه‌موو ئهو بیره خراپانه‌ی که ڕێگرن له 
هه‌نگاونانت بق كارەكەت. زیاتر هه‌ولبده هه‌رچی بیری 
خراپ و بی که‌لک ههیه له ده‌روونتدا بیسره‌وه و به‌هیچ 
جوریک بیری لیمه‌که‌ره‌وه لهو شته خراپانه‌ی وه‌ک ترسان 
خراپی تر ده‌که‌ونه بەر لیْشاوی شیکردنه‌وه و به‌راوورد 
کردن و هه‌رچی بیری خراپی تر هه‌یه له کق‌که‌ره‌وه‌کانی 
ده‌ماغدا ده‌ریان ده‌هیتن و له سووری بازنه‌یی هه‌ردوو 
کونترولدا نوی ده‌بنه‌وه‌و. به‌رنامه‌ی بیری خراپی نوبی تر 
دروستده‌که‌ن» بەمەش هه‌رچی تواناو بیری باش ههیه که 
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یارمه‌تی سهرکه‌وتن ده‌دات لاواز ده‌ینت و ده‌بیته هی 
لاوازی باوهرت و له کاره‌که‌تدا سه‌رکه‌وتوی نابیت. 

بق ئەم مەبەستەش› زیاتر سه‌رنجی که‌سانی دهوروبه‌رت 
بده. که هه‌ميشه له کاره‌کانیاندا سه‌رکه‌وتوون. پاشان 
پرسیاریان لنیکه. چون ده‌ستده‌ده‌نه هه‌ندنک کار که 
لەلايەن زور که‌سانی تره‌وه زور گرانه و سه‌رکه‌وتنیان 
مه‌حاله, دلنيابه له وه‌لامدا بت دهرده‌که‌ویت, که هه‌نگاو بۆ 
کاره‌کانیان ده‌نین به باوه‌رٍیکی به‌هیز‌وه به‌رده‌وام لەگەل 
کاره‌کانیاندا هه‌نگاوی باشتر و سهرکه‌وتوو تر دەنێت› 
به‌لام باشتر وایه هه‌ميشه مرۆف زور به وردی به هیمنی 
و بۆ کاره‌کانی بچێت› پیش ثه‌وه‌ی هه‌نگاوی دووهم بنێت 
پنویسته بير له هه‌نگاوی به‌که‌م بکاته‌وه, که تا چ راده‌یه‌ک 
سهرکه‌وتوو بووه» گه‌ر ههله‌یه‌کی کردبیّت بق ئه‌وه‌ی له 
هه‌نگاوی دووه‌مدا دووباره‌ی نه‌کاته‌وه» پاشان ثارام گرتن 
یارمه‌تی زوری ده‌دات بق سهرکه‌وتن, به تایبه‌ت له بواری 
پاراسایکولق‌جیدا؛ ثه‌و که‌سانه‌ی دهست به‌کارده‌که‌ن لهم 
بواره‌داء پنویسته زور به ثارامیی و خوراگریی و باوەڕێكى 
به‌هیزه‌وه له‌گه‌ل ئەم کاره‌دا برون. ثه‌گه‌ر چی تووشی 
ته‌نگ و چهله‌مه و ناخۆشیش بێت› پیویسته زیاتر برهو 
به کاره‌که‌ی بدات» وەک هو په‌نده دهلیت "تارام گرتن 
باشه هه‌رچه‌نده تال بێت“ زور که‌سان به ههله‌شه‌یی و 
بى ثارامیی لهم بواره‌دا کاریان کردووه, به‌لام ثه‌نجامه‌که‌ی 
سهرکه‌وتوو نه‌بوون به‌هزی بی ئاراميى له کاره‌کانیاندا» 
له به رئه‌وه‌ی ئەم جوره زانسته کاریکی تاسان نییه. به‌تایبه‌ت 
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له باره‌ی په‌روه‌رده‌کردنی ده‌روونییه‌وه. به‌لکو ثهم زانسته 
زور جیاوازه له چاو زانسته‌کانی تردا به‌هزی تایبه‌تمه‌ندی 
به دهروونه‌وه. 

ھەرچەندە ئێستا که پاراسايكۆلۆجى له‌سهر بنچینه ی 
باوه‌ریکی زانستی کاری پێدەكرێت و راهینانی لەسەر 
ده‌کریت» بهلام وه‌ک ریگه ثایینیه‌که نییه. لهبه‌ر ئه‌وه‌ی 
تایینییه‌ وه زووتر هێزه له رادەبەدەرەكان دەبزوێت› 
هه‌رچه‌نده به ریگه‌یه‌کی کون داده‌نریت و راهینانه‌که‌ی 
هیچ جوره بنچینه‌یه‌کی زانستی نيه و کاریگه‌ری ثئهم 
هێزه به‌رزح و جن له قهله‌م دراوه» ھەر لەم ریگه‌یه‌وه 
چه‌ندان که‌سی تووشی نه‌خوشی ده‌روونی بوون به‌هوی 
دی بنچینه‌یی زانستی راهتنانه‌کان. لەراستىدا ئەم بواره 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به تایین و ڕۆح و جنه‌وه نیه. به‌لکو 
په‌یوه‌ندی به بوونی وشه‌ی خواوه هه‌یه. که مرۆف ھەر 
له مندالییه‌وه له دهروونیدا به‌شیوه‌ی هیزیکی بالا و به 
دەسەلات و دروسنکه‌ری هه‌موو مرۆف ى سرو‌شت له 
قه‌له‌م دراود. 

به‌مه‌ش وهرگرتنی هم جوره گفتخوازییه له مندالییه‌وه 
بوته بنچینه‌ی دروستکه‌ری باوەر له مروقداء بهم شیوهیه 
وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی زور زال بوو به‌هیز. له هه‌ردوو 
كۆنترۆلى شعور و لاشعوردا کاری خی دەكات. بەتايبەت 
له قزناغی مندالیدا مرۆف میشکی بی گه‌رده و زؤر به 
وردگه‌رییهوه زانیارییه‌کان وهدرده‌گریت. ئەم وشهیه 
باوه‌ریکی زور به‌هیزی له ده‌روونی هه‌موو هو که‌سانه‌دا 
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دروستکردووه که باوه‌ریان به ئایین ههیه. بەتايبەت 
ثه‌وانه‌ی هه‌ميشه له بیری خواناسیندان. گەر بیانه‌ویت 
راهینان له بواری پاراسايكۆلۆجى دا بکه‌ن به ریگه‌یه‌کی 
ئايينى› ثه‌وا به‌هزی پشتگیری باوه‌رهینان به توانای له 
ثه‌ندازه به‌ده‌ری وشه‌ی خودا له نه‌ستیدا» زووتر ئهو هیزه له 
راده‌به‌ده‌رانه دەبزوێنێت و کاری پنده‌کات. که ئەمەش وەک 
احطیاط "یک وایه بۆ مرۆف وه‌ک ثه‌وه‌ی له مندالی یه‌وه 
راهینانی له‌سهر باوەرڕ کردبیّت. ثه‌و که‌سانه‌ی له ریگه‌ی 
اه کرک دد گت تۋاتاي ياۋاسايكۇلۇجييهگان به فيم 
جوریک ناتوانن بو هه‌موو کاریک به‌کاری بهینن» بەتايبەت 
°'°°“°>†¶ ` ` ` `` `` ` رشن 
به‌هزی ئه‌و باوه‌ري ثاینییه‌وه که له ڕێگەیەوه گەیشتووەتە 
ثه‌و توانایه و به مولکی به‌خشنده‌یی خودای ده‌زانیت گه‌ر 
بێت و کاریکی دز به ئایینی پی ثه‌نجام بدات. يان ئهو کاره 
له به‌رنامه‌ی ثایینی دا نەبێت› ثه‌وا سه‌رکه‌وتوو نابێت و ئهو 
هیزه‌ی لی ده‌سه‌ندریته‌وه» به‌لام له رٍیگه زانستییه‌که‌وه بهو 
جوره نییه مرۆف› خاوه‌نی خویه‌تی و له ریگه‌ی باودری 
خویه‌وه که به‌شیوه‌یه‌کی زانستی دروستیکردووه» هێزه له 
راده‌به‌ده‌ره‌کانی ده‌بزوینیت و له هه‌موو بواریکی جیاجیادا 
ده‌توانیت به کاری بهینیت. 

به‌هزی بلاوی ثایین له‌ناو کزمه‌لداء زور له تاکه‌کانی 
کزمه‌ل له ریگه‌ی باوه‌ره ثاینییه‌که‌وه زورجار ده‌توانن 
کاریگه‌ری خویان بنوینن له زور بوارداء به‌بی ثه‌وه‌ی که 
هه‌ست به‌بوونی هم هێزه بکه‌ن له خزیانداء به‌لکو ته‌نهاو 
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ته‌نها به پالپشتی خودای ده‌زانن. به‌تایبه‌ت ثه‌و که‌سانه‌ی 
که هه‌ميشه خواسته‌کانیان جیبه‌جی دەبێت وه‌ک: پارانه‌وه 
له خودا بۆ ثه‌وه‌ی له کێشەیەک رٍزگاری بکات. يان له 
کاریکدا سه‌ربکه‌ویت. به‌هزی پالپشتی وشه‌ی خوداوه له 
ده‌رونیدا هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌که ده‌بزوینیت. به‌پیی به‌رنامه‌ی 
ھۈاسش كق کاس کی گنه ق کش گه جرج سای 
دەبێت. باوه‌ری ثایینی له زور بواری تردا کاری پیده‌کریت. 
به‌بی ئه‌وه‌ی هه‌ست به چونیه‌تی کارکردنی ئه‌م باودره 
بکرێت» به‌تایبه‌ت له بواری دوعا و نوشته‌کاریدا ده‌کریّت. 
لیره‌دا ده‌مه‌ویّت بق زیاتر روونکردنه‌وه‌ی هیزی باوهړ له 
مرۆقدا. چه‌ند نمونه‌یه‌ک له‌سهر ئه‌و کارانه‌ی له بواری دوعا 
و نوشته‌کاریدا ده‌کریت» که له دوو کتیبی سهره‌کییه‌وه 
زیاتر باوه وه‌ک کتیبی (سحر احمر. سحر اسود) له‌راستیدا 
زور كەس ھەن له‌ناو کزمه‌لدا باوه‌ریکی پته‌ویان به‌م جۆرە 
کارانه هه‌یه. به‌تایبه‌ت ئافرەت بۆ مه‌به‌ستی به‌جنهینانی 
هه‌ندیک خواستی خویان په‌نا ده‌به‌نه بەر ئەم جوره کارانه. 
به‌لام له راستیدا کاره‌که هیچ جوره په‌یوه‌ندییه‌کی به بواری 
اکا وه ئىيە: مان کی ئایەتى قر اتی که له تاسمه ادا 
به‌کارده‌هینریت» هۆكارى بزواندنی کاریگه‌ری ئه‌م کاره 
په‌یوه‌ندی به كەم تا زوری باوه‌ری ئه‌و که‌سه‌وه‌یه» له 
ڕێگەی ثه‌و باوه‌ری ثایینییه‌وه خواسته‌کانی جیبه‌جی دەبن› 
هه‌ندیک لهو که‌سانه بەتايبەت پیاوان که زور باوه‌ریان بهم 
جوره کارانه نییه‌و هه‌رگیز ناتوانن له ڕێگەی هم جوره 
کارانه‌وه خواسته‌کانیان مه‌یسه‌ر بکه‌ن. 


هزه 91 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


بق زیاتر دلنیابوونی خوێنەر› پیویسته زور به‌وردی 
ره‌چاوی ئەم دیارده‌یه بکات و پاشان بير له چونیه‌تی 
هیزی باوهرٍ بکاته‌وه له ده‌روونی خویدا. 

به‌لام هیزی باوهرٍ له بواری پاراسايكۆلۆجيداء له ریگه‌ی 
زانستییه‌که‌یه‌وه به شیوه‌یه‌کی جیاواز تره‌و کاتی زور 
دەوێت تاکو بتوانرێت مرۆف هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانی 
بیزوینیت. به‌لام لەم باسه‌دا ته‌نها مه‌به‌ستم لهو خاله بوو 
که خوینه‌ر له چونیه‌تی هیزی ویست و باوهرٍ بگات. 

پاشان له وانه‌کانی داهاتوودا به‌شیوه‌یه‌کی زانستی 
راهینانه‌کانی ویست و باودر ده‌خه‌مه ڕوو› بق ئه‌وه‌ی 
خوینهر بتوانیت باوه‌ریکی زانستی به‌هیز له‌خویدا 
دروستبکات و دوور بیت له هه‌موو بقچوونیکی خورافی و 


بیبنچینه‌ی زانستی. 
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وانه‌ی پێنجەم 
(چونیه‌ق به‌روه‌رده کردیی ده‌روونی) 


وانه‌ی («۱» 
مرۆف دەتوانێت نه‌وه‌ی بیه‌ویّت له ده‌روونی خویدا 
دروست بکات. له کاتیکدا خوینه‌ر له وانه‌کانی پێشوودا باوهر 
به بابه‌ته‌که ده‌هینیّت و دهتوانیت بگاته ثه‌نجامیکی باش» 
که ئەمەش به بنچینه‌یه‌کی سهره‌کی و پێویست داده‌نریت 
بۆ کاره‌که» ده‌توانیت له ریکه‌ی ئەم زانیاریانه‌وه بیه‌ویت 
له ده‌روونیدا بهو شیوه‌یه‌ی که مهبه‌ستیه‌تی بیگقریت. 
يان دروستیبکات. به‌لام باوەر نه‌هیتان به بابه‌ته‌که دهبیته 
لاوازی هیزی ویست و هه‌رگیز ناتوانیت کاری پییکات. 
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لیره‌دا ده‌مه‌ویت ئهو راستییه بخه‌مه ړوو بق نه‌وه‌ی 
خوینه‌ر زیاتر دلنیا بێت له چزنیه‌تی په‌روه‌رده‌کردنی 
ده‌روونیی و بتوانێت به‌سه‌رکه‌وتوویی به‌کاری بھێنێت. 
مرۆف له ریگه‌ی بەسەركردنەوەى دەروونى خۆيدا له 
ئەنجامى هوکاری هیزی ویستنه‌وه ئهوهی بیه‌ویّت له 
ده‌روونی خویدا ده‌یچینیت. زور له که‌سان نموونه بق 
ئەم باسه که توانیویانه لەم ریگه‌یه‌وه ده‌روونی خویان 
بگۆڕن و به‌رنامه‌ی ژیانی خویان باشتر بكەن› ئەم کارهش 
ده‌گه‌رنته وه بق ئەودى. مرۆف توانای له دەستى خي‌بدایه 
گه‌ر بێت و ماوەیەک بير له كارو پیشه‌تان یکه‌نه‌وه. ثه‌ و کاته 
ده‌گه‌نه ثه‌و راستییه‌ی که بۆ هه‌موو هویه‌ک ئه‌نجامیک 
هه‌یه به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. هو که‌سانه‌ی هه‌ستیان به‌کهم 
و کورییه‌کی خویان کردووه. توانیویانه پری بکه‌نه‌وه 
لهو راستییه ده‌گه‌ن که پنویسته بق به ثه‌نجام گه‌یاندنی 
و سهرکه‌وتنیان له کاره‌کانیاندا پنویستی به‌شیکردنه‌وه 
و دروستبوونی هیزی ویستن ههیه. دروستبوونی ئه‌م 
هیزه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ كۆمه‌ڵێک هق, که له ده‌روونی مرۆڭدا 
به شیوه‌یه‌کی جیماو به‌دیده‌کریت وه‌ک: ته‌ماح» هه‌ولدان. 
تازایه‌تی. هیمنیی» > هند» ثه‌مانه بەهۆى سهره‌کی داده‌نر نت 
بق به‌هیزبوونی ویستی مرۆف› وه‌ک پالنه‌ریک کارده‌که‌ن 
دق سهرکه‌وتن له کاره‌کانی مرۆف دأ رور که‌سان ھەست 
به بوونی ئەم هویانه ده‌که‌ن. که پنویستن بق سه‌رکه‌وتن له 
کاره‌کانیاندا؛ به‌لام كەس له کزمه‌لیک پویستی تر بیبه‌شن 


که به‌شیوه‌یه‌کی غه‌ریزه‌یی هه‌ست به كەم و کوریه‌کانی 
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خویان ده‌که‌ن و له به‌رده‌م که‌سان و هاورییانی خۆياندا 
نایدرکینن: ته‌نانهت له ابه‌رنهم خیزانه کانیشیاند] باس اکەن 
وه‌ک ترسنو‌کیی. ته‌مه‌لیی» ۰ هتد. که ده‌کرنت مرۆف له 
ریگه‌ی ویستیکی که‌مه‌وه مرۆف له خویدا دروستبکات 
و به‌ده‌ستی بهینیت بق نه‌هیشتنی كەم و کوریه‌کانی 
خوی, به‌لام گه‌ر ویستی لی نه‌بیت و› باوهړی پێی نه‌بیت 
ثه‌وا هه‌رگیز ناگاته ثه‌و سهرکه‌وتنه». وه‌ک ئه‌وه وایه که 
نه‌خوشیک بق مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی نه‌خوشیه‌که‌ی 
ده‌چیته لای پزیشک. پاشان چه‌ند چاره‌سه‌رتک ودرده‌گریت. 
به‌لام نه‌خوشه‌که له ئەنجامى بیباوه‌ری به‌و ده‌رمانانه‌ی 
که پزیشکه‌که بۆی نووسیوه هه‌رچه‌نده به‌کاریشیان 
دەهێنێت› بهلام پێی چاک نابیته‌وه و هه‌ست به باشی 
ناكات. لیره‌دا ده‌توانم بڵێم. چاره‌سهرکردنی نەخۆشيى 
زور له کیشه‌کانی ژیان له ریگه‌ی باوه‌رکردن به‌خزی و 
چاپ کردنی له ده‌روونیدا دەبێت› بق ثهم هویه‌ش زور له 
که‌سان به‌هوی باری نائارامیی و نادروستی ده‌روونیانه‌وه 
تووشی چه‌ندین نه‌خوشی ئەنداميى ده‌بن» که به نه‌خوشیه 
سانكۇساماتىغان sa‏ اسسا انا يار سار 
هه‌ندیک نەخۆشى› يان چاره‌سهریکی كەم به‌هزی هیزی 
باوه‌ری ئەم مروفه‌وه ده‌بیت. ئەمەش له ریگه‌ی زالبوونی 
به‌رنامه خراپ و چاکه‌کانی میشکی مروفه‌وه ده‌ینت» که 
له ئەنجامدا کونترولی جووله خونه‌ویسته‌کانی له‌شی 
مرۆف ده‌کات» کرداری زالبوونی به‌رنامه‌کان له ثه‌نجامی 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی به‌رنامه‌کانه‌وه دروستدەبێت› که به‌هوی 
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به‌رده‌وام هاتنه ناوه‌وه‌ی هه‌مان به‌رنامه بق ناو سووری 
بازنه‌یی نێوان هه‌ردوو کونترزلی شعور و لاشعوداء ثه‌و 
به‌رنامه‌یه ثه‌وه‌نده جار له ړووی شهپولی کاره‌باییه‌وه 
به هێزتر و گه‌وره‌تر ده‌بیت ودک ئهو قوناغه گه‌وره 
کردنانه‌ی که له بازنه ئه‌لکترونیه‌کاندا روو ده‌دات. به‌مه‌ش 
به‌رنامه‌که به‌هوی به‌هیزییه‌وه بەپێى چونیه‌تی خویی لهو 
قزناغه‌ی که تایبه‌تن بهو به‌رنامه‌یه کرداری کوژاندنه‌وه و 
به‌کار خستن ده‌گرنه ده‌ست. به‌شنوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی له‌چاو 
ثه‌و به‌رنامانه‌ی که له‌رووی شه‌پولی کاره‌باییه‌وه لاوازن 
و به‌سهر ثه‌و به‌رنامه لاوازانه‌دا زال دەبن› به‌هزی ئه‌وه‌ی 
له ئه‌نجامی مامه‌له‌کردنی مرۆف له‌گه‌ل ده‌وروبهریدا 
به‌دیده‌کریت له رووی چونیه‌تی زالبوونی به‌رنامه‌کانه‌وه. 
به‌هزی بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وامه‌وه» دەبێت له‌سهر یەک بیر› 
ته‌نها بەمەش کرداری گه‌وره کردنی شه‌پولی ثّه‌و به‌رنامه‌یه 
دروست دەبتت. 

لیره‌دا به نموونه‌یه‌ک باسه‌که رونتر ده‌که‌مه‌وه» ودک 
ثه‌وه‌ی مرۆف گەر هه‌ميشه بير له کاری خراپ بکاته‌وه 
کا فف .تراش ەوە ی كار« کرات ل 
ئەنجامدا ھەرچى به‌رنامه‌ی کاری خراپ ههیه به‌هۆى 
چه‌ند چاره بوونیانەوە› به‌هێز دەبن و کزنترولی به‌رنامه 
که‌سایه‌تییه‌کانی ئو مرۆ قە دەكەن و له به‌رچه‌کرداره‌کانیاندا 
ره‌نگ ددداتهوه. به پنچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر بير له کاری 
باش بکاتەوە.› ئه‌وا په‌رچه‌کرداره‌کانی ره‌نگ دانه‌وه‌ی بیره 


باشه‌کان دەبێت.› ئەم دیارده‌یه‌ش زیاتر لهو که‌سانه‌دا 
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به‌ده‌رده‌که‌ویّت که به باوه‌ریکی پته‌وه‌وه بير له خواناسین 
ده‌که‌نه‌وه‌و به‌رده‌وام ثه‌وه‌ی پنویسته له‌سه‌ریان بیکهن؛ 
وه‌ک داخوازی نویژکردن به ثه‌نجامی ده‌گه‌یه‌نن» ئەمەش 
به‌هوی چه‌ند جاره‌کردنه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه له خواپه‌رستی؛ 
ده‌بیته به‌رنامه‌یه‌کی زالبوو له بیری ئه‌و که‌سانه‌دا و 
له کرداره‌کانیان رٍه‌نگده‌داته‌وه. 

ئەم جوره کارکردنه که ده‌کریت به چاپی ده‌روونی ناوی 
به‌رین له زور بواری ژیانی روژانه‌ی مرۆف به‌کارده‌هیتریّت» 
وه‌ک به‌رده‌وامی له پیشهیه‌کدا که له ریکه‌ی هیزی ویستنه‌وه 
په‌سه‌ند کرابیت» يان زیاتر له بواره‌کانی موماره‌سه‌کردنی 
سیاسه‌تدا ڕۆڵى سه‌ره‌کی ده‌بینیت بق مه‌به‌ستی چاندنی هو 
بیره له ده‌روونی که‌سانی ترداء له ثه‌نجامی زالبوونی ھەر 
جوره به‌رنامه‌یه‌ک له ده‌روونی مرۆڭدا› وه‌ک پالنه‌ریک کار 
ده‌کات و ویستیکی خویی دروستده‌کات بق راپه‌راندنی ثه‌و 
داخوازیانه‌ی که په‌یوه‌ندیان بهو به‌رنامه زال بوودوه هه‌یه. 

ئەم بۆچوونەش به واتایه‌کی تر له‌لایه‌ن (منی مروف) 
دوه په‌سه‌ند ده‌کرنت. له که‌سایه‌تیدا به‌ده‌رده‌که‌ونت له 
روانگه‌ی ئەم باسه‌وه. جگه له بواری پاراسایکولزجی. 
مرۆف ده‌توانیت به‌هوی چۆنيەتى ریگه‌کانی په‌روهدرده 
کرش درو رتود له نۋازە خاساگاش کا بەكارى 
بهێنێت وه‌ک: ئەدەب» هونه‌ر. زانست. هتد بۆ مه‌به‌ستی 
زیاتر بەرەوپێش چوونی سهرکه‌وتنی لەم بوارانه‌دا. 

لەم روانگه‌یه‌وه ده‌توانم بڵێم. هه‌موو که‌سیک له ریگه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنی ددروونییه‌وه چونی مه‌به‌ست بیت بهو 
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شیوهیه ده‌توانیت پاشه‌روژی خوی دیاریبکات. و هه‌موو 
هیوا و ئاواته‌کانی بپێكێت به‌هوی هیّزی ویستن و باوهړ و 
چه‌سپاندنی ئهو داخوازیانه له ده‌روونیدا که مه‌به‌ستیه‌تی. 
به‌لام مه‌به‌ستی سهره‌کی من ثه‌وه نيه چۆن بتوانیت گه‌شه 
به بیری خۆت بده‌یت و خۆت دروست بکه‌یت و که‌سایه‌تیت 
به‌هیز بکه‌یت. به‌لکو ثه‌وه‌ی له لام گرنگه ئەوەیە› که چۆن 
بتوانیت له ریگای یاساکانی په‌روه‌رده‌کردنی ددروونییه‌وه 
هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانت بیزوینیت و هیزیکی نوی تر 
له‌وانه‌ی پیشوودا باسم له چونیه‌تی هێزه له 
راده‌به‌ده‌ره‌کان کرد که له‌ریگه‌ی کاریگه‌ری شه‌پوله‌کانی 
میشکی مرزقه‌وه زانیارییه‌کان ئالوگۆر ده‌کریت له نيوان 
مرۆف و ده‌وروبه‌ردا, ثه‌و کاریگه‌ریانه‌ی که له که‌سیکه‌وه 
دهبیت بق ده‌وروبه‌ری» ثه‌وا به کاریگه‌ریه به ده‌رخسته‌کان 
ناو ده‌بریت. به‌واتای لهلایه‌ن که‌سی خاوهن تواناوه هم 
هێزه دروست دەبتت و کاریگه‌ری خی دهدکات» به‌لام 
ئو کاریکه‌ریانه‌ی که لەلايەن که‌سیکه‌وه وەردەگیرێت› 
يان به‌واتای که‌سی کارتیکراو» به‌کاریگه‌ریه درکیه‌کان ناو 
دەبرێت› که ئهم دوو جوره کارکردنه له وانه‌کانی داهاتوودا 
له به‌شی خویندنه‌وه‌ی بير و بیرگقرکی و سایکزکینزیا و 
پنشبینی زیاتر روونی ده‌که‌مه‌وه. که هه‌ریه‌ک لەم توانایانه 
سەر به یه‌کیک لهو دوو جوره کاریگه‌ری و هه‌ستیهن. 


پیش ثّهوه‌ی بنمه سەر راهینانه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی 
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دەروونى› لیره‌دا ده‌مه‌ویت که خوینه‌ر له‌وه ئاگادار بکه‌م. 
که پیویسته زور به‌وردی ره‌چاوی به ئەنجام گه‌یاندنی 
راهینانه‌کان بکات و تاگاداری وانه‌کانی هیزی ویست و 
باوەر بێت و فه‌راموشی نه‌کات. لهبه‌رثه‌وه‌ی ثهم دوو 
هێزه ڕۆلى سەرەكى دە‌بینن لەم بوارەداء گەر بێت و 
ثاره‌زوومه‌ندی ئەم بواره گوی نه‌داته چۆنيەتى هێزى 
ویست و باوەر› ثه‌وا هه‌رگیز ناتوانێت به‌سه‌رکه‌وتوویی 
بگاته ثه‌نجامی کاره‌کانی. 

ثهم راهینانه‌ی که لیره‌دا باسی ده‌کهم. به‌تایبه‌ت 
راهینانه‌کانی دلنیابوون رولی سه‌ره‌کی ده‌بینیت له چزنیه‌تی 
دروستبوون و به‌هیزبوونی باوهر لەم بواره‌دا. 

پاشان دەمەوێت ئهو راستییه بخه‌مه روو. که هه‌رگیز 
نابێت ثاره‌زوومه‌ند له کاره‌کانیدا په‌له بکات. به‌لکو ده‌یئت 
زور به هیمنی و وره‌یه‌کی به‌رزه‌وه ده‌ستی بداتێ› به‌بی 
ثه‌وه‌ی گوی بداته کات يان مه‌به‌ستی بیت به زووترین 
کات ئەم هێزه له خویدا بىزوێنێت› لەبەرئەوەیى ئەم کاره 
به خۆراگرى ده‌چیته سەر ودک چۆن چوراوگه‌ی باران 
به دریژایی چه‌ند سالیک ده‌توانیت به‌هیزترین به‌رد چال 
یکات. 

ریگه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی ده‌روونیی به‌گشتی ده‌کریت 
به چوار به‌شه‌وه» هه‌ریه‌که‌یان شیوازی تایبه‌تی خی هه‌یه. 
به‌لام له ناوە‌ڕۆكدا هه‌موو له‌سه‌ریه‌ک پالنه‌ری بنچینه‌یی 
کار دەكەن› ثه‌ویش هیّزی ویست و باوەرڕ و چنیه‌تی چاپ 
کردنی به‌رنامه‌کانه. 


هزه وو 
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6¬ په‌روه‌رده‌کردنی ده‌روونیی له رٍیگه‌ی ثاینییه‌وه: ثه‌م 
ریگه‌یه زور كۆنە و ئێستا زور به‌که‌می به‌کار ده‌هیتریت 
به‌هوی به کارنه‌هینانی هیزه له راده‌بهدهره‌کان به 
شیودیه‌کی زانستی و فراوان. بق فیربوون لهم ریگه‌یه‌وه 
پشت دهبه‌ستریت به باوه‌ریکی ثایینی وه‌ک له وانه‌کانی 
پیشوودا باسم لیوه کرد. نه‌و که‌سه‌ی بیه‌ویّت لەم 
رنگه‌یه‌وه باوه‌ریکی به‌هیز بق خوی دروستبکات لەسەر 
بنچینه‌ی بوون و توانای وشه‌ی خواوه دروست ده‌بیّت 
له ده‌روونی ثه‌و که‌سه‌دا و له رنگه‌ی ثایه‌تی قورئانه‌وه 
هیزه‌کانی ده‌بزوینیت. 

۲- په‌روه‌رده‌کردنی دهروونیی له ریگه‌ی گفتخوازی 
خویییه‌وه: لیره‌دا پیویسته ثاره‌زوومه‌ند له ریگه‌ی ئەم 
راهیتانه‌وه باوه‌ریکی زانستی ته‌واو له ده‌روونی خویدا 
بچینیت» بۆ نه‌وه‌ی بتوانیت کزنترولی عه‌قلی خوی پى 
بکات و ثهوه‌ی بیه‌ویت به ثه‌نجامی بگەیەنێت› به‌لام چاندنی 
باوەرنكى انت که دەيووندا ارگ هه‌روا اسان که 
و پویسته ههول و کز‌ششیکی زذری بو بدریّت زور له 
که‌سان هه‌ولیانداوه لەم ریگه‌یه‌وه توانای خویان به‌هیز 
بکه‌ن, به‌لام به‌هزی تینه‌گه‌یشتنی ته‌واو له چونیه‌تی راهینانی 
وردگه‌ری و راهینانه‌کانی تر نه‌گه‌یشتوونه‌ته ئەنجام. لیره‌دا 
نموونه‌یه‌ک ده‌هینمه‌وه بق ناره‌زوومه‌ند: پێش نه‌وه‌ی 
دەست بدەيتە كارەكەت بىر له کەرەسەیەک بکه‌رهوه که 


هێشتا نەت دیووه. ئايا ده‌توانیت بزانیت ئه‌و که‌ره‌سه‌یه 
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چییه؟ له وهلامدا به‌دنیایی بهوه دەڵێت نه‌خیر. نازانم. 
پاشان گەر که‌سیکی تر له هه‌موو ژیانیدا ثامیریکی وه‌ک 
تفر نات ئەدىتىك له قاننگدا دەکەوكتە بقن دەستشى: تايا 
دەتوانێت کاری پێ بکات يان بزانێت چییه‌و چۆن دروست 
بووه؟ بی گومان نازانیت. به‌لام ده‌زانیت ئه‌و ئامێرە بۆچى 
دروستبووه و چون به‌کار ده‌هینریت و باوه‌ریکی ته‌واوت 
پێی هه‌یه به‌هزی ته‌وه‌ی که مامەلەت له‌گه‌لدا کردووه» وه‌ک 
زانیاریه‌کی بنچینه‌یی له ده‌ماغتدا جیگیر بووه. به‌مه‌ش 
دلنیای له‌وه‌ی که هم ئامیره ده‌سکردی مرۆقە و له ریگه‌ی 
بیری مرژفه‌وه دوزراوه‌ته‌وه و هه‌رگیز ناتوانییت نکولی 
لهو راستییه بکه‌یت. لەم نموونه‌یه‌دا مه‌به‌ستم ئه‌وه‌یه که 
خۆت لا نامق نه‌بیت که ده‌توانیت ببیته خاوهن هیزیکی 
له‌راده‌به‌دهر. به‌لکو نامویی تق له‌وه‌دایه ودک نامیری 
ته‌له‌فزیونه که ثه‌و كەسە نه‌بدیوه» بقیه ناتوانێت بزانێت چیه, 
به‌لام تق ده‌زانیت که ئەم هیزه بوونی هه‌یه. و بق ثه‌وه‌ی 
هم دیارده‌یه‌ت لا نامق نه‌بیت» زیاتر زانیاری سەبارەت بهو 
که‌سانه کوبکه‌ره‌وه که ئەم توانایه‌یان تیدا هه‌یه و کاریان 
تیدا کردووه. 

ئەم راهینانه‌ی لەم وانه‌یه‌دا ده‌خرینه پوو یارمه‌تی 
دروستبوونی ئه‌و باوەرەت دەدەن. به‌تایبهت راهینانه‌کانی 
دلنیابوون. پاشان چزنیه‌تی به‌کارهیتانی هیزه له 
ڕادەپەدەرەكان که. لهوانه‌کانی داھاتووغا باسی ابه 
دەكەم. 
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۱- راهینانه‌کانی ووردگه‌ری خوناماده‌کردن 

راهینانی «1» 

له جیگه‌یه‌کی هیمندا رابکشی و چاوه‌کانت بنوقینه و 
ده‌روونت ته‌واو ساف بکه. پاشان هه‌موو ماسولکه‌کانی 
7ك کان ``` له مچ ˆ" 
 '‏ ¬ غغغ .``` هس که نی سه 7 
ژمارەیەک بلی» بير له ژماره‌ی یەک بكەرەوە و چەند 
جاریک دووباره‌ی بکه‌ره‌وه. له دواییدا بچۆرە سەر زماره 
دوو. به‌هه‌مان شیوه چه‌ند جاریک دووباره‌ی بکه‌ره‌وه و 
بیری لى بکه‌ره‌وه. لەسەر ئەم راهیتانه به‌رده‌وام به تا 
ده‌گه‌یته ژمارهیه‌کی زور. به‌مه‌ش ده‌توانیت خۆت رابهینیت 
لەسەر چونیه‌تی به‌ند کردن له‌سهر بیرێک و له بیره‌کانی 


تر داده‌برئیت. 


راهینانی «۲» 

به وردی بير له كەرەسەيەكى ژوورەكەت بكەرەوە› وەک 
کورسیء يان قه‌لهم.. هتد» به‌لام شێوهی بیرکردنه‌وه‌که‌ت له 
بازنه‌ی ثه‌و که‌ره‌سه‌یه ده‌رنه‌چیت. به واتایه‌کی تر› که بير 
کی کے ری `" 
و بۆچى به‌کاردیت وه هتد. له پاشاندا بو ماوه‌یه‌کی تر بير 
له هه‌مان کهره‌سه بکه‌رهوه. تتبینی ثه‌وه ده‌که‌یت که ئهو 
که‌ره‌سه‌یان ثه‌و قه‌له‌مه لات نامز نییه و زانیاریه‌کی زور له 


باره‌یه‌وه دهزانیت. 
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راهینانی «3؟» 

به وردی چاو به كەل و په‌لی ژووره‌که‌تدا بخشینه 
و یەک یەک به وردگه‌رییه‌وه له بیری خۆتدا وینه‌یان 
بگره و بزانه جیگه‌یان له‌کویی ژووره‌که‌دایه. دوای ته‌واو 
سه‌رنجدانت له که‌لوپه‌له‌کان. چاوت دایخه و هه‌ولیده له 
بیری خوتدا به خه‌یال بیان هینه‌ره‌وه پنش چاوت وه‌ک 
شیوه‌ی پیشوو. به‌مه‌ش توانات به هيز ده‌بیّت بق ئه‌وه‌ی 


بتوانیت ویِنه‌کان به ته‌واوی بهینیته‌وه یادی خۆت. 


۲- خاویوونه‌وه 

خاویوونهوه. به‌کنکه لهو هو‌کاره سه‌ره‌کیانه‌ی که 
یارمه‌تیت دەدەن بۆ چوونه ناو بارودوخیکی له‌باره‌وه. 
تاکو کرداری بزواندنی هیّزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانی تیدا ثه‌نجام 
بدرێت. 

خاوبوونەوە: بریتییه لهو باره‌ی که هه‌موو ماسولکه‌کانی 
لەش له گرڑیی و نائارامیی رزگار بت و ده‌ماغ سهرقالی 
زانیارییه‌کانی لەش نه‌بیت. 

گەر بێت و که‌سیک به ته‌واوی شاره‌زایی له کرداری 
خاوبوونه‌وەدا نەبێت› ئه‌وا هه‌رگیز ناتوانێت ڕۆبچێته ئەو 
بارودوخه له‌باره‌وه که مه‌به‌ستیه‌تی. 

ئەم راهینانه‌ی خوارهوه یارمه‌تی ته‌واوت دەدەن بق 


ئەوەی له‌شت لهو گرژیی و نائارامییه رزگاری ببێت. 
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راهینانی «1» 

به‌پنوه رابوه‌سته و هه‌موو ماسولکه‌کانی له‌شت 
به‌ته‌واوی رهق بکه. پاشان ده‌ستی راستت به رٍیکی به‌رز 
بکه‌ردوه. له پاش هم وه‌ستانه‌دا بق ماوه‌ی یەک خووله‌ک. 
ههول بده ورده ورده ده‌ستی راستت دابنه‌وینه لەگەل 
خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی تری لەشت. پاشان دەستى 
چه‌پت به هه‌مان شیوه به‌رز بکه‌ره‌وه و دای بنه‌وینه» ئەم 
راهیتانه چه‌ند جاریک دووباره بکه‌ره‌وه تا به ته‌واوی 


هه‌موو ماسولکه‌کانی لەشت دەچێتە بارێكى خاویوونه‌وه. 


راهینانی:۲» 

لەسەر کورسییه‌ک دابنيشه» به مه‌رجیک ده‌ست و 
قاچه‌کانت له‌سه‌ریه‌ک دانه‌نثیت» به هیمنی پال بدەرهوه 
و ده‌رونت بکه به شیوه‌ی گفتخوازی, به‌خوت بلی ئێستا 
که ھەر له ته‌وقی سه‌رمه‌وه تاکو سه‌ری په‌نجه‌کانی قاچم 
ده‌چنه باریکی خاوبوونه‌وه. پاشان .هه‌موو بيرت ته‌رخان 
بکه بق ثه‌و مه‌به‌سته و به‌وردگه‌رییهوه لەسەر شه‌وه 
ڕۆبچۆرە خواره‌وه. بەش به‌ش هه‌ست به‌وه بکه که ده‌چیته 
باریکی خاوبوونه‌وه. 


راهینانی («۲» 

ده‌توانیت له جیگه‌یه‌کی هیمندا رابکشییت» بيرت ساف 
بکه و به هیمنی گفتخوازی به خۆت بده. که تق ده‌توانیت 
ھەر ساتیک بته‌ویت ده‌توانیت بچیته باریکی خاوبوونه‌وه. 
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به به‌رده‌وامیت لەسەر ئەم راهینانه خۆت فير ده‌که‌یت که 


ھەر ساتیک بته‌ویّت ده‌چیته ئه‌و باره‌وه. 


۳- هه‌ناسه‌دان 

هه‌ناسه‌دان» رولیکی سهره‌کی ده‌بینیت بق خاوبوونه‌وه. 
که‌سانی ئاسایی به‌شیوه‌یه‌کی رووکه‌ش هه‌ناسه ددددن. 
به‌لام ثه‌و که‌سانه‌ی لەم بواره‌دا کار ده‌که‌ن زور به قوولی 
هه‌ناسه دەدەن› ئەم کاره‌ش یارمه‌تی بق گه‌یاندنی برتکی زور 
له گازی تکسجین و هینانه ده‌ره‌وه‌ی هه‌رچی پاشه‌روی 
گازی دووهم کسید ههیه له له‌شداء هه‌روه‌ها پارمه‌تیت 
ده‌دات بۆ خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی له‌ش. چونیه‌تی 
کرداری هه‌ناسه‌دان به‌هزی په‌رده‌یه‌کی ماسولکه‌بیه‌وه 
ده‌ینت» که له ته‌نجامی هه‌لمژینی هه‌وادا دیته خواره‌وه 
و به‌دانه‌وه‌ی هه‌ناسه‌که سهرده‌که‌ویته‌وه. ئه‌م راهینانه 
بارمه‌تیت دەدەن بق به‌هنزکردنی تّه‌و په‌رده ماسولکه‌بییه و 


مه مدمه 


به شیوه‌یه‌کی باش رادییت له‌گه‌ل هه‌ناسه‌دانی قوولدا. 


راهینانی «1» 

به‌پیوه له جیگه‌یه‌کی هیمندا بوەستە› هه‌ردوو ده‌ست 
بخه‌ره که‌مه‌رته‌وه و چاوه‌کانت بنوقینه و هه‌موو بير و 
هۆشت له‌لای کرداری هه‌ناسه‌دانه‌که بنت. له سەرخۆ 
ده‌ست پیبکه و هه‌ناسه‌یه‌کی قوول به هیمنی هه‌لمژه و 
به‌رده‌وام لەگەل هه‌لمژینی هه‌ناسه‌که‌دا ورده ورده له 
رٍیگه‌ی ده‌سته کانته و ه پال به که‌مه‌رته‌وه بنی بۆ پنشهوه 
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و به‌رده‌وام له‌گه‌ل .هه‌لمژینی هه‌ناسه‌که‌تدا بچه‌میره‌وه 
تاکو که‌منک به‌شی پنشه‌وه‌ی سکت پێش ده‌که‌ویت. پاشان 
هه‌ناسه‌که به هیمنی بدهره‌وه و که‌مه‌رت له‌گه‌لیدا راست 
بکه‌ره‌وه. 


راهینانی («۲» 

هه‌مان شیوه‌ی کرداری راهینانی پێشوو دووباره 
بکه‌ردوه. به‌لام له کاتنکدا که هه‌موو سیه‌کانت پړ دهین 
له هه‌وا رایبگره یق ماوه‌یه‌ک. تا ئەو ساته‌ی بێزار د هیدت» 
پاشان هه‌وای ناو سیه‌کانت به‌هیمنیی دەرباز بکه» به 
به‌رده‌وام بوونت لەسەر ئەم راهینانه ده‌توانیت بگه‌یته ئەو 


راهینانی «؟» 

به ده‌ستیکت کونی لووتی لای راستت بگره و به کونی 
لووتی چهپ به هیمنی و به قوولییه‌وه هه‌ناسه هه‌لمژه 
تاکو سیه‌کانت ته‌واو پر ده‌ین» پاشان هه‌ناسه‌که به هیمنی 
بدەرەوە. پاش ئە‌وهە به كونى لووتی ڕاستت هه‌ناسه ىده 
به‌هه‌مان شیوه‌ی پیشوو. پاشان نهم راهینانه به‌هه‌مان 
شیوه‌ی خی دووباره بکه‌ره‌وه. بهلام لەگەل پربوونی 


ده بدت. 


6 جهبار عوسمان 


راهننانی «4» 

لە هاگ کارا گے و وکات اسا 
و ئهولای خۆتهوه درێژ بکه و له قوولی له‌سه‌رخق هه‌وا 
هه‌لمژه. پاشان بیده‌ره‌وه. له‌دوای ثهم کرداره بق چه‌ند 
جاریک هه‌ولبده بۆ ماوه‌یه‌کی زور هه‌وای ناو سیه‌کانت 
به‌ند بکه‌و پاشان بیدهدرهوه. هه‌موو ئه‌م راهینانه‌ی 
هه‌ناسه‌دان یارمه‌تی ته‌واوت دەدەن بۆ ثه‌وه‌ی بتوانیت به 
ئاسانی هه‌موو ماسولکه‌کانی له‌شت خاو بکه‌یته‌وه‌و بچیته 
باریکی خاوبوونه‌وه. 


6- دلنیابوون 

دلنیابوون: بریتییه له ته‌واو یه‌کلابوونه‌وه‌ی مرۆف 
ي گام لە غاس وگ تقو که له ر تایه 
به‌خوت دەڵێیت من ده‌توانم» ثه‌وا ده‌توانیت کاره‌که بکه‌یت 
به‌دلنیاییه‌ وه» يان دەڵێیت من ناتوانم ئه‌وا هه‌رگیز ناتوانیت 
ثه‌و کاره بکه‌یت. 

دلنیابوون له‌سه‌ر بنچینه‌یه‌کی رابردوو ده‌توانیت 
بریاری لەسەر بدەیت› به‌وه‌ی که تق له بواریکی پزیشکیدا 
شاره‌زایت هه‌یه و دەڵێیت من پزیشکم. به‌لام له کاتیِکدا به 
دآنیاییه‌وه به خوت ده‌لنیت من نیم لهو ساته‌دا هه‌ست به‌وه 
ده‌که‌یت که زوری ئه‌و زانیاریانه‌ی په‌یوه‌ندی بهو زانسته‌وه 
ههیه» ده‌چنه به‌شی له‌بیرچوونه‌وه به‌هزی گفتخوازی من 


پزیشک نەبم. 
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لێرەدا مه‌به‌ست لەم نموونه‌یه ثه‌ودیه. که مرۆف چۆن 
بير بکاته‌وه بهو شیوه‌یه کردار ده‌کات. ئه‌ویش به‌هوی 
زالبوونی ئو به‌رنامه‌یه له کزنترزلی شعور و لاشعورداء 
به‌مه‌ش ری له هه‌موو ثه‌و زانیاریانه دەگرێت که په‌یوه‌ندییان 
بەچۆنيەتى کاری پزیشکییه‌وه هه‌یه. گەر به دلنیاییه‌وه 
گفتخوازی ثه‌وه به‌خوت بدهیت که پزیشکیت ثه‌وا هه‌رچی 
زانیاری هه‌یه که په‌یوه‌ندی به کاری پزیشکییه‌وه بێت دیته 
ده‌ره‌وه به‌هزی زالبوونی ثه‌و به‌رنامه‌یه‌وه. بەمەش توانای 
مرۆف لهو بواره‌دا به‌هیْز ده‌بیت و بير و کرداری فراوانتر 


e 


دەیتت. 

لێرەدا مه‌به‌ستم چونیه‌تی په‌روه‌رده‌کردنی دەروونییه 
له بواری پاراسايكۆلۆجيدا. ثه‌و که‌سه‌ی مه‌به‌ستیه‌تی لەم 
بواره‌دا ته‌واو شاره‌زا بێت و بتوانێت به کرداری دیارده‌کان 
به ثه‌نجام بگەیەنێت› ئه‌وا پیویسته هه‌ميشه خوی لهوه 
دڵنيا بکات که توانایه‌کی به‌هیزی هه‌یه و ده‌توانیت ته‌وه‌ی 
بیه‌ویّت به‌ثه‌نجامی بکه‌یه‌نیت لەم بواره‌داء پاشان مه‌رج 
نییه ئەم راهینانه به ته‌نها لەم بواره‌دا به‌کاربهینریت. 
به‌لکو خوینه‌ر له ثه‌نجامی ته‌واو تیگه‌یشتن له باسه‌که, 
ده‌تواننت به پنی چونیه‌تی ثه‌و کارانه‌ی که مه‌به‌ستیه‌تی 
به ثه‌نجام بگەیەنێت› چه‌ند به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت بهو کاره 
له‌سهر کاغه‌زیک بنووسرێت و پاشان له ریگه‌ی چقنیه‌تی 
راهینانه‌کانه‌وه له کونترزلی شعور و لاشعوردا چاپی 
بکات و بیکاته به‌رنامه‌یه‌کی زالبوو. به‌مه‌ش ده‌توانیت له 


کاره‌کانیدا سه‌رکه‌وتن به دەست بهتنیت. 


8 جهبار عوسمان 


راهننانی «1» 

ده‌توانیت ناوی چه‌ند دیارده‌یه‌کی پاراسايكۆلۆجى له 
کاغه‌زیکدا بنووسیت و ودک خویندنه‌وه‌ی بير و بیرگقرکی 
و پیشبینی» پاشان به‌رامبه‌ر به ئاوێنەیەک دابنيشه. لیره‌دا 
راهینانه‌کانی وردگه‌ری یارمه‌تی ته‌واوت دەدات بق زیاتر 
به کے کے کاردک: اکان ود گر 11 
خۆت وردبه‌ره‌وه‌و وینه‌ی خۆت له ریکه‌ی ناوینه‌که‌وه له 
ده‌روونی خۆتدا چاپ بکه و به دلنیاییه‌وه بلی (من ده‌توانم 
به کردار هم دیاردانه به ثه‌نجام بگه‌یه‌نم)» ئەم راهینانه به 
وردی و دآنیاییه‌وه به ئه‌نجام بگه‌یه‌نه که به‌شیوه‌یه‌ک که 


خۆت لهلا سهیر نه‌بیت. که ده‌توانیت ئەم کارانه بکه‌ین. 


راهینانی («۲» 

له جیگه‌یه‌کی هیمندا به‌پشتا رابکشی, هه‌موو ماسولکه‌کانی 
شو به قر ارس نخان نگ ود دنق گام کار راهان 
خاوبوونه‌وه یارمه‌تیت ده‌دات. پاشان هه‌رچی بیری تر 
هه‌یه له میشکی خۆتدا مه‌یهیله و به وردگه‌رییه‌وه بير له 
وشه‌ی» من بوونم ههیه. من ده‌توانم» من به‌هیزم. بکه‌ره‌وه» 
پاشان به دآنیاییه‌وه به خوت ده‌لییت من بوونم هه‌یه. بير 
لهو وشهیه بکه‌ره‌وه به‌ شیوهیه‌کی وینه‌یی بهینه‌ره‌وه پێش 
چاوی خۆت که تق له‌ناو ده‌وروبه‌ره‌که‌تدا بوونه‌وه‌ریکی 
کردارت ههیه و ده‌توانیت کاریگه‌ری خۆت بسه‌لمینیت» 
پاشان بير له وشه‌ی من ده‌توانم بکه‌ره‌وه. به‌هه‌مان 
شیوه به وینه‌وه بیهینه‌ره‌وه پیش چاوت که توانا و هیّزی 
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وان همه ی ای کا 20 چاو کسان قۇدا 
به‌هیزیت و ده‌توانیت کار له که‌سانی ده‌وروبه‌رت بکه‌یت و 
بهو شیوهیه‌ی که خۆت مهبه‌سته. ئەم راهینانه پارمه‌تیت 
ده‌دات له زور بواری تردا هێز و گوریکی ته‌واوت ده‌داتی 
و سل ` ` `^ ©" ° 
و که‌سیتیه‌کی دیارت دەبێت له‌ناو كۆمه‌لدا. به‌وه‌ی که له 
روانگه‌ی ثه‌م راهینانه‌وه هه‌ندیک سیفاتی باش له ده‌روونی 
خۆتدا ده‌چینیت» وه‌ک ئازايەتيى و هیمنیی و زیره‌کیی و 
داهینه‌ر و به‌توانایی و › هتد. 


0 جهبار عوسمان 


وانه‌ی شه‌شهم 
«خه‌واندقی موگناتیسی» 


تق هه‌ميشه له زۆر کاتدا ده‌چیته باری خه‌واندنی 
مووگناتیسییه‌وه وه‌ک لهو ساتانه‌ی به وردگه‌ری یه‌وه له 
خالیکی ده‌وروبه‌ر ده‌روانیت. 

لێرەدا ده‌توانین بلیّین خه‌واندنی مووگناتیسی بریتییه: 
له باریکی شعوری تایبه‌تی که تیایدا شعزر کزنترولی 
هه‌موو په‌رچه کرداره‌کان له‌ده‌ست ده‌دات. به واتای هه‌موو 
کرداره‌کان ده‌که‌ونته ده‌ست کزنترولی که‌سی خهو لنخه‌ره‌و 
به‌مه‌ش خه‌و لیخه‌ر ده‌توانیت به ثاره‌زووی خوی كام 


به‌شه‌ی مه‌به‌ستیه‌تی بیخاته کار بق ماودیه‌ک نه‌و به‌شه‌ی 
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مه‌به‌ستی نییه له کاری بخات ثه‌ویش له ریگه‌ی گفتخوازی 
یه‌وه که رولیکی سهره‌کی ده‌بینیت لەم بواره‌دا. 

لهو ساتانه‌ی به وردگه‌ری یه‌وه به‌رده‌وام له خالێک 
دەڕوانێت وه‌ک: سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون يان ھەر خالیکی 
تر. هه‌موو هه‌سته‌کانی تر له‌کار ده‌وه‌ستن. ته‌نها ته‌و 
هه‌ستانه کار ده‌که‌ن که په‌یوه‌ندیان به‌و خاله‌وه هه‌یه وه‌ک 
هه‌ستی بیستن و بینین. له ثه‌نجامی به‌رده‌وام وردگه‌ری 
کردنه سەر ئهو خاله هه‌ستی بینین ماند و ده‌بیت و ئهو 
باره شعوره تایبه‌تی يه دروست دهەبێت که له‌نتوان ئاگايى 
و بى كاگايى داي له گاتگا مروت ھچ هم با اند وه که 
زورجار له ژیانی ڕۆژانەيدا تووشی ده‌بیّت به:»خه‌واندنی 
موگناتیسی یه سهره‌تاییه‌کان» ده‌ناسرنت. 

کرداره‌کانی ثه‌و كەسە له ریگه‌ی لاشعوره‌وه ده‌بیّت و 
شعور له به‌رده‌م به‌رپه‌رچ دانه‌وه‌ی ئه‌و کارانه لاواز دەبێت. 

هو که‌سانه‌ی به ویستی خویان ئاره‌زووی کرداری 
خقواندن. کان الان که‌ستکی کارا لغ خوارەدا, 
دەتوانرێت هه‌رچی بیه‌وینت له خه‌یالی ناوه‌نددا دروست 
بکریّت وه ثه‌م دیارده‌یه به «خه‌یالی خه‌واندنی موگناتیسی» 
ده‌ناسریت که لەلايەن خه‌وینه‌ره‌وه له ریگه‌ی گفتخوازی 
یه‌وه وه‌ک پرسیار له عه‌قلی که‌سی ناوه‌ند دروستی ده‌کات. 
پاشان که‌سی ناوه‌ند له ریگه‌ی کزنترزلی لاشعورهوه 
وهلامی پرسیاره‌کان ده‌داته‌وه به‌بی ثه‌وه‌ی شعور بتوانیت 
باشدارى وەاە اوی كەم فرشا ره کات 


2 جهبار عوسمان 


بق نموونه: كەسى خ‌ونناهر ده‌تواننت ناوه‌ند 
بگه‌رینیته‌وه بۆ ژیانی رابردووی يان ئهو ثاوات و 
خواستانه‌ی بو جیبه‌جی بکات له ریگه‌ی خه‌یالی خه‌واندنی 
مووگناتیسییه‌وه وه‌ک: 

که‌سیک بیه‌ویْت سه‌ردانی شاریک بکات له ژیانیدا نه‌ی 
بینیوه» ده‌توانریت لەم رٍیگه‌یه‌وه به ثاسانی ثه‌و جیگه‌به ببینیت 
به پئ ی ثهو زانیاریانه‌ی که له‌لایه‌ن که‌سی خهوینه‌ره‌وه 
له ریگه‌ی گفتخوازی به‌وه تاراسته‌ی ناوه‌نده‌که‌ی ده‌کات. 
پاشان خه‌وینه‌ر به ثاره‌زووی خوی گەر بیه‌ویّت له دوای 
تاگاهاتنه‌وه‌ی ناوه‌نده‌که زانیارییه‌کانی له بیردا بهئلنته‌وه 
يان له بیری بباته‌وه» به‌لام له‌بیر چوونه‌وه‌ی ئه‌و خه‌یاله‌ی 
 ''''“'"7‏ که روک رود ت `" ` وه ند که از 
عه‌قلی دا نه‌ماوه به‌لکو له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا جنگیر ده‌ینت و له 
کاتیکدا کرداری لێک چوون له هه‌ردوو کونترولدا دروست 
ببێت ئه‌وا دثنه دهره‌وه له هه‌ستی دا به‌ده‌رده‌که‌ون. 

زور پرساری سهیر له کزمهلدا بلاوه سه‌باردت بەم 
دیارده‌یه وه‌ک دەڵێن گه‌ر که‌سیک بچیته ژێر باری خه‌واندنی 
مووگناتیسییه‌وه پاشان که‌سی خه‌وینه‌ر بمریت ایا 
ناوەندەكە لهو حه‌وتنه دا بەئاگا دێتەوە؟ يان ئەو ناوه‌نده‌ی 
ده‌چیته ئەم باره شعوریه تایبه‌تی به‌وه ئايا تووشی زیان 
دەبێت؟ له ړووی دهروونی مه‌رج نییه ناوه‌ندیک بکه‌ویْته 
ژیر باری ئه‌و کاریگه‌ریه‌وه‌و به‌تاگا نه‌یه‌ته‌وه» به‌لکو 
خه‌واندنی مووگناتیسی بریتییه له وه‌ستان يان سر‌کردنی 
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شعور بو ماوهیه‌کی کاتی. له پاشاندا گه‌ر خوینه‌ر واز 
له ناوه‌نده‌که بهینیت ثه‌وا به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی به‌ئاگا 
دیته‌وه و ده‌چیته‌وه باری ناساییه‌که‌ی پیشووی خۆی. 
هه‌روه‌ها خه‌واندنی مووگناتیسی هیچ جوره زیانیک به 
ایند اک مڭ لاۋان کے کاردا 
لەم بواره‌دا بەشيوەيەكى زانستی بیخه‌وینیت. له هه‌مان 
کاتدا خه‌واندنی مووگناتیسی سوودیکی زور به ده‌روونی 
ناوه‌نده‌که ده‌گه‌به‌نیت بۆ ماوه‌یه‌ک ده‌چیته بارێكى 
خاوبوونه‌وه که به‌مه‌ش به ئاشكرا دهردهکه‌ونت له پاش 
بئاگاغا تەرى تاره که فەس به قارآمی ی کل سەن 
له‌شی ده‌کات. 

لەم ریگه‌یه‌وه ئێستا که خه‌واندنی موگناتیسی له زور 
بواری جیاجیادا کاری پی ده‌کریت وه‌ک چاره‌سه‌ر کردنی 
نەخۆشيە ده‌رونییه‌کان که تا ئێستا توانراوه زور نه‌خوشی 
لەم ریگه‌یه‌وه چاره‌سه‌ر بکریت. یان بق چاندنی بیریکی 
نوی و باشتر, له که‌سایه‌تی ناوه‌نددا به مه‌رجیک مه‌به‌ستی 

ئێستا که خه‌واندنی مووگناتیسی وه‌ک ریکه‌یه‌کی نوی 
له بواری پاراسایکولوجی دا به‌کار ده‌هیتریت به‌هوی 
راسته‌وخق په‌یوه‌ندی کردنی به لاشعوری ناوه‌نده‌وه و 
چاندنی ئه‌و باوه‌ره زانستی یه‌ی که بق مه‌به‌ستی بزواندنی 
هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان به‌کار ده‌هینریت. 


4 جهبار عوسمان 


«چونیه‌تی یه روه‌رده‌کردنی ده‌روونی 

له ریگه‌ی خه‌واندنی خویی به‌وه» 

لەم ریگه‌یه‌وه ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی باشتر ده‌روونت 
لەسەر راهینانه‌کان په‌روه‌رده بکه‌یت» بق ئەم مه‌به‌سته 
شهوانه له جیگه‌یه‌کی بی ده‌نگ و هیمندا به پشتا رابکشی 
هه‌موو له شت ته‌واو خاو بکه‌ره‌وه به‌شنوه‌یه‌ک که وەک 
ده‌سته‌سریکی تەر که چون به‌زه‌ویدا ده‌کیشیت له‌پاش 
ه‌وه‌ی ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ت تاماده کرد که مه‌به‌سته له ده‌روونی 

به وردگه‌ری یه‌وه سه‌رنج بده خالێکی بریسکه‌دار يان 
گوی له لیدانی دلت بگره يان سه‌یری به‌ندزلی کاتژمیر بکه 
يان گوی له مزسیقایه‌کی هیمن بگره‌و بيرت ته‌وه‌او ساف 
بکه و ههول بده په‌یوه‌ندی نیوان لهشت و عهقلت مه‌هیلّه. 
له‌دوای که‌میک ده‌بینیت دابرانیک له نیوانیاندا دروست ده‌بیت 
و له‌شت ته‌واو سر ده‌بیت له دوای هم باره خاویوونه‌وه‌یه 
ههول بده په‌یوه‌ندی شعورت به ده‌وروبه‌رته‌وه مه‌هیله به 
شیوهیه‌ک که به‌ته‌واوی بی ئاگا بێت له ده‌وروبه‌رت. پاشان 


چاوه‌روانی ثه‌و به‌رنامه‌یه بکه که مه‌به‌سته له ده‌رونتدا 


تیبینی ثه‌وه ده‌که‌یت به‌رنامه‌که به شیوه‌ی وینه‌یه‌کی زور 
روون له خه‌یالتدا به‌ده‌رده‌که‌ویت و توانا و به‌هیزی خۆت 
به شیوه‌یه‌کی واقعی له خهیالتدا به‌رجه‌سته دەبێت› وه‌ک 
ثه‌وه وایه که ئهو توانایه‌ت له راستیدا هه‌بیّت. به به‌رده‌وام 
بوونت بهم شیوه‌یه رۆژ به روز توانات به‌هیزتر ده‌بیت. 
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«چونیه‌تی یه روه‌رده‌کردنی دەروونى 

له رنکه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسی یه‌وه» 

خه‌واندنی مووگناتیسی یه‌کیکه لهو ړیگه نوی یه‌ی که 
به شیووه‌یه‌کی به‌رفراوان له بواری پاراسایکولجی دا به‌کار 
ده‌هینرنت بق مه‌به‌ستی به‌کارخستنی هه‌ستی بالاو هیزه له 
راده‌یه‌ده‌ره‌کان که به‌هویا وه که‌سی جا و تنهر راسته‌ و خوق 
په‌یوه‌ندی به لاشعوری که‌سی ناوه‌نده‌وه ده‌کات و چی 
بیه‌ویت له لاشعوریدا ده‌ی هینیت. لەم ریگه‌یه‌دا مرۆف 
زووتر ده‌گاته بزواندنی هه‌ستی بالای له چاو رنگه‌کانی 
تردا به‌هزی زالبوون و به‌هیز بوونی ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که 
به ئاسانى ناوه‌ند ده‌توانیّت باریکی خاوبوونه‌وه ته‌واو ورد 
گه‌ری یه‌کی چر وه‌ربگریت که به‌هزیانه‌وه گفتخوازی به‌کان 
په‌سه‌ند ده‌کات. 

بق ته‌وه‌ی ناوه‌ند بتوانێت لهو باره شعوریه تایبه‌تی یه‌دا 
گفتخوازی یەکان په‌سه‌ند بکات ئه‌و به‌رنامه به‌کارخه‌ره 
وەک چاپنک له لاشعوریدا جنگیر بێت و کاری خی 
بکات پیویسته ڕۆبچێته ناوه‌نده خه‌ویکی زور قووله‌وه 
که به قۆناغى سی ھەم ناو دەبرێت له بواری خه‌واندنی 
مووگناتیسی دا. 

لەم قۆناغەدا ناوه‌ند به ته‌واوی به‌تاگا ده بیت 
له ده‌وروبهره‌که ته‌نها ده‌نگی خه‌وینه‌ر به لاوازی 
ده‌بیستیت و ناوه‌ندیش زور به ده‌نگیکی لاواز وەلام 
ده‌داته‌وه. به‌هوی له‌کار خستنی کرداری شکارکردنی 
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له هه‌ردوو کونترولدا. به‌مه‌ش بارودق‌خیکی له‌بار 
دروست دهبیّت بق جیگیر بوونی گفت خوازه‌کانی 
خه‌وینهر له لاشعوری ناوه‌نددا. لیره‌دا پنویسته 
خه‌وینه‌ر شاره‌زاییه‌کی ته‌واوی لەم بواره‌دا هه‌ییت و 
بتوانێت به‌شیویه‌کی سه‌رکه‌وتوو ناوه‌ند له قوناغی 
سهره‌تادا بگویزیته‌وه بق قوناغی سی ھەم بق ئه‌وه‌ی 
اتىك مه اسای گاید کین نام بات تابن رهی 
تاکو ناوه‌ند له خه‌ویی قوول بێت زانیارییه‌کانی باشتر 
ودرده‌گریت دهی نێرێت. 

له سهره‌تادا خه‌وننه‌ر که ناوه‌ندنک دیاری ده‌کات بۆ 
ەرەس 4 بو اف كارى نب كاك Els CS‏ 
خالانه‌ی لای خواره‌وه بكات: 

کت تەق تارتین که هم بوارەنا كارى. بى گر نت 
پنویسته حه‌زریکی ته‌واوی لەسەر کاره‌که بێت و هیچ جزره 
نه خوشیه‌کی ده‌روونی تیایدا نه‌بیت. 

¥ دوای یکی ارد ئاتادە بین می کار وان ل 
رٍیگه‌ی چه‌ند دانیشتنیکه‌وه که کاری خه‌واندنی تیدا ثه‌نجام 
ده‌دریت پیویسته ناوه‌ند رابهیترتیت له‌گه‌ل کاره‌که‌دا بۆ 
ثه‌وه‌ی له دانیشتنه‌کانی داهاتوودا به تاسانی بچنته ژێر 
كازى ۋاڭو 

۳- ھەر که‌سیک ناوه‌ند كێشەيەكى هه‌بوو يان زور 
ماندوو بوو نابیّت تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر بکریّت له‌به‌ر 
ثه‌وه‌ی خەم و خهفه‌ت و بیرکردنه‌وه‌ی زور له کێشەیەک 
له‌لایه‌ن ناوه‌نده‌وه ریگه له کاره‌که‌ت ده‌گریت. 
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4- ھەر دانیشتنیک له دوو کاتزمیر زیاتر نه‌خایه‌نیت بق 
ئەوەیى ناوه‌ند زۆر ماندوو ئەبێت› لێرهدا پێويسته ناوه‌ند 
بەئاگا بهیتریته‌وه بق ئهوهی پشوو بدات بق ماوەیەک له 
دوايىدا د است به‌کاره‌که بکرنتهود. 

0 ره‌چاو کردنی باری نادروستی له‌کاتی خه‌وتندا 
زور گرنگه پنویسته خه‌وینه‌ر هه‌ميشه ثاگای لهوه بیت که 
ناوه‌نده هه‌ست به ثازاری سه‌ری يان ده‌ستی ده‌کات يان 
ھەر ثازاریکی هه‌بوو پیویسته به‌ثاگا بهینریته‌وه. 

6¬ گەر خه‌وینه‌ر مه‌به‌ستی بێت ئه‌وا ده‌توانیت کلیلنک 
بۆ ناوه‌ند دروست یکات وەک وشه‌یه‌ک بۆ ثه‌وه‌ی ناوه‌ند له 
ئاگایی دا له ھەر ساتیک ثه‌نجام بدات بتوانیت ثهو هیزه‌ی 
تییدا بزوینراوه به کاری بهینیت له ریگه‌ی ئه‌و کلیله‌وه. 

تاقیکردنه‌وه‌ی به‌که‌م: بق ثه‌وه‌ی بتوانیت ناوه‌ند به‌هیز 
بکه‌یت پنویسته هه‌ميشه ئەم راهیتانه به به‌رده‌وامی ئەنجام 
بده‌یت تاکو به‌ته‌واوی هه‌ستی بالای ده‌بزویت. بریتییه 
له چالاک کردنه‌وه‌ی پینج هه‌سته‌که که به‌هوی خهیالی 


خه‌وآندنه‌وه. 


۱- خه‌یاتی هه‌ستی بینین: وەک بینینی ره‌نگه‌کان له کالترین 
ره‌نگه‌وه بق توخترین ره‌نگ که بهم شیوه گفتخوازی یه 
ثاراسته‌ی دەکرێت.ئێستا تق هه‌ست ده‌که‌یت لەبەردەم 
میزیکدا دانیشتوویت گولێک له به‌رده‌ستایه. زور به پوونی 
ره‌نگی گوله‌که ده‌بینیت که ره‌نگی سپی یه ئايا راسته؟ له 
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وه‌لامدا دەڵێیت به‌لی به وردی لی ى برانه ئێستا ره‌نگی 
گوله‌که ورده ورده دەگۆڕێت بق زەرد› ئايا راسته؟ له 
وه‌لامدا دەڵێیت به‌لی هه‌ست ده‌که‌یت ره‌نگی گولیکه تزختر 
دەبێت› که‌وا ره‌نگی گوله‌که بوو به سه‌وز ئه‌وا تۆختر 
دەبێت بوو به شین.. ثه‌وا کالتر بووه وه بوو به سهوز.. 
ثه‌وا زور تۆخ بووه‌و بوو به ڕەش ثایا ڕاستە؟ له وهلامدا 
دەڵێیت به‌لی. 


۲- خه‌یالی هه‌ستی بیستن: ننستا هه‌ست د‌که‌یت ورده 
ورده ده‌نگی مو‌سیقایه‌ک ده‌بیستیت که زور نزمه.. ئايا 
راسته؟ له وەلامدا ده‌لیت به‌لی» گوی بگره. ئه‌وا ده‌نگه‌که 
به‌رزتر ده‌بیّت. ئه‌وا به‌رزتر بوو خه‌ریکه بێزار ده‌بیت.. ئايا 
راسته؟ له وهلامدا دەڵێیت به‌لی» ئێستا هه‌ست ده‌که‌یت به 
ده‌نگی موسیقا که بیزاریت. ئێستا ورده ورده ده‌نگه‌که نزم 
دەبێت.. نزمتر بوو.. به‌رده‌وام نزم ده‌بیت تاکو گوێت له 
ده‌نگه‌که ناینت. 


۲- خه‌یالی هه‌ستی به‌رکه‌وتن: له‌به‌رده‌مدا سی قاپ دانراوه 
هه‌رسیکیان ئاوی تیایه قاپی یه‌که‌میان ئاوی ساردی تیایه 
په‌نچه‌ی تې بکه بزانه سارده يان نا؟ له وهلامدا دەڵێیت 
سارده.. په‌نجه به‌قاپی دووه‌مدا بکه بزانه مام ناوه‌ندی یه 
په‌نجه به‌ئاوی قاپی سیهه‌مدا بکه» هه‌ست ده‌که‌یت زور زود 
گه‌رمه ئايا راسته؟» له وەلامدا دەڵێیت به‌لی. 
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> خه‌یالی هه‌ستی چه‌شتن: ئێستا تۆ چوار لیمق له‌به‌رده‌متدا 
ده‌بینیت» ھەر یه‌که‌یان تامیکی ههیه. یه‌که‌میان تاله. تامی 
بکه بزانه وایه. له وه‌لامدا دەڵێیت به‌لی» تامی دووهه‌میان 
بکه شیرینه» تامی سی هه‌میان بکه سوێرە› تامی چواره‌میان 
بکه ترشه. 

۵- خهیالی هه‌ستی بزن کردن: گولدانیک له‌به‌رده‌متدا چه‌ند 
گوله باخیکی تیدایه هه‌ریه‌که‌یان بزنیکی ههیه. هه‌ندیکیان 
بونی زور ناخۆشە› هه‌ندیکیان بۆنى زور خۆشە› هه‌ندیکیان 
بۆنى مام ناوه‌ندی به.. ئێستا یەک یەک بونیان بکه و 
ئاگادارم بکه‌ره‌وه لەگەل چونیه‌تی ره‌نگه‌کانیان. 


راهینان (تافیکردنه‌وه‌ی دووههم) 

هه‌ست ده‌که‌یت تق زور به‌هیزیت» نهوه‌ی بته‌ویت 
ده‌توانیت بیکه‌یت» نه‌وا هاوری یه‌کت به به‌رده‌متدا تى 
دەپەڕێ و پپویسته بیبینیت زور دوورکه‌وته‌وه» دهته‌وی 
بانگی بکه‌یت ده‌نگت نایگاتی.. ئێستا به وردی لی ی بروانه.. 
له دلی خوتدا بانگی بکه با فاورت بق بداته‌وه. کیا فاوری 
دایه‌وه.. راسته.. به‌لی ئێستا هه‌ست ده‌که‌یت تق توانات زور 
به‌هیزه له خۆتدا هه‌ست به وره‌یه‌کی به‌رز ده‌که‌یت. له‌به‌ر 


ثه‌وه‌ی هه‌رچیه‌کت بق بنت. ده‌توانیت بیکه‌یت. 


راهینانی سبههم 
هه‌ست ده‌که‌یت کاتژمتره‌که‌ت له‌ده‌ست که‌وته خوارهوه. 


که‌وتزته جالیِکه‌وه ناتوانیت ده‌ری بهینیت.. ئهو کاتژمیره 
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زور خوشه‌ویسته لات.. ئايا راسته؟ به‌لی ئێستا هه‌ست 
ده‌که‌یت زور به‌هیزیت. ده‌توانیت له ریگه‌ی ووردگه‌ری یه‌وه 
کاتژمیره‌که له چاله‌که‌دا ده‌ربهینیت.. ئێستا به ووردی لین 


بروانه.. ثه‌وا ورده ورده به‌رز ده‌ینته‌وه تا ده‌گاته ده‌ستت. 


راهینانی چواردم 

تق له ژووره‌که‌تدا دانیشتویت. لەم دیوو ده‌رگاکه‌وه و 
ده‌نگی که‌سیک دێت نازانیت کی به. ثه‌و باسی تۆ ده‌کات 
اوردق و ایت فف رار "6 "° 
ناوه‌که‌ی دئته بیرت› ئه‌وا ناوه‌که‌ی هات» کی به. نه‌وزاد. 
زور باشه ئێستا ده‌رگاکه بکه‌ره‌وه بزانه ثه‌وه‌یان ناء به‌لی 


نه‌وزاده. 


تافیکردنه‌وه‌ی پننجهم 

۱- له‌لای ناوه‌نده هاوریی یه‌کت تاماده بکه به مه‌رجیک 
ناوه‌نده‌که ناوی هاوریکهت نه‌زانیت پاشان داوا له ناوه‌نده که 
بکه. ئێستا چاوه‌کانت هه‌لبره و سهیریکی ئەم هاوری یه 
که ئۇستا کار گات ایک ههست, کیاکی کی 
لەپێش چاوتدایه بیرت ته‌واو ساف بکه ئێستا ناوه‌که‌ی 
دیته بیرته‌وه» چاوه‌ری بکه.. ناوی چیه فه‌رهاد» زور راسته 
ئێستا ههول بده بیری نه‌وزاد بخوینه‌وه بزانه دوینی له‌کوی 
بووه. گه‌ر ناوه‌ند نه‌یتوانی زانیارییه‌کان به‌راستی بڵێت ثه‌وا 
پذویسته مه‌شقی زیاتر پی بکریّت لهم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دء واته 
تاقیکردنه‌وه‌ی خویندنه‌وه‌ی بیر. 
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تافیکردنه‌وه‌ی شەشەم 

۲- کزمه‌لیک هاوڕێت. له جیگه‌یه‌کی جیادا دابنی و 
با ھەر یه‌که‌یان به کاریکه‌وه سه‌رقال بێت. پاشان له 
ژووریکی تردا يان له ھەر جیگایه‌کی دووریش بیت باشتره, 
ناوه‌نده‌که تاماده یکه تنستا هه‌ست د‌که‌یت زور به‌هنزیت. 
بچۆ بۆ مالی سه‌ربه‌ستی هاوڕێت بزانه سه‌رقالی چی یه؟.. 
ژووره‌کان بگه‌ری بزانه له چ ژووریکدایه؟ له‌ژووره‌که‌ی 
سەرەوەدايە› چی ده‌کات؟ خه‌ریگی خو‌نندنه و دی.. ھەر 
له‌گه‌لدایه. ثه‌وان چی دەكەن؟ يهکیکیان گوی له رادیق 
دەگرێت و ئه‌وی تریشیان جکه‌ره ده‌کیشیت. له پاش 
ئەوەیى پەيوەندى به هاورنکانته‌وه دهکه بت سارت له‌و ه 
سوور ده‌مینیت که ثئه‌نجامه‌کان هه‌موو راستن» به به‌رده‌وام 
بوونت له‌سهر هم تاقیکردنه‌وه‌یه ده‌توانریت زانیاری زیاتر 


و وردثر به‌ده‌ست بهیِنیت. 


تافیکردنه‌وه‌ی حهوتهم 

۳ ھەست ده که یت چاوه‌کانت رور به‌هتزن» ئێستا 
چاوه‌کانت بکه‌رهوه و لەم پاکه‌ته جکه‌ره‌یه ورد بهرهود» 
چاوه‌کانت دابخه بزانه چەك چگه‌ره له پاکه‌ته‌که‌دایه و 


جوریان چیه؟ 
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تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌شتهه 

ء۶- چاوه‌کانت بکه‌رهوه. سه‌یری هم سندوفه‌ی به‌رده‌مت 
ب سا چاه کات دایگ: هاسست دد کیت سو قاگه به 
ته‌واوی ده‌بینیت. له‌ناو سندوقه‌که‌دا شتنکی تندایه بزانه چی 
به؟ به وردی له سندوقه‌که ورد به‌ره‌وه هه‌ست ده‌که‌یت 
ورده ورده سندوقه‌که کالتر ده‌بنته‌وه تاکو رٍه‌نگه‌که‌ی 
وه‌ک شووشهی لی دێت› چاوه‌ری بکه تاکو به ته‌واوی 
کال ده‌بیته‌وه. ئێستا بزانه چی له‌ناو سندوقه‌که‌دایه. هه‌ست 
ده‌که‌یت نه‌وه‌ی له‌ناو سندوقه‌که‌دایه ده‌یبینیت» ئێستا پێم 
بلی چی تیدایه؟ 

شیوه‌که‌ی دریژه» زور راسته» ئێستا هه‌ست ده‌که‌یت 
پوونتر ده‌بیته‌وه» سه‌ریکی نووک تیژه» زور راسته. ئێستا 
بزانه له چ ده‌چنت؟ له پننووس ده‌چدت. راسته نه‌ وهی 
له‌ناو سندووقه‌که‌دایه پنتووسه‌که واته تۆ زور به‌هیزیت. 

بۆ هم راهینانه پێويسته هه‌ميشه ناوه‌ند هان بدرێت بق 
ثه‌وه‌ی به ته‌واوی باوه‌ری به خی هه‌بیّت و هه‌ست بکات 
که به‌هیزه و ده‌توانیت به ثاسانی کاره‌که ثه‌نجام بدات 
به‌مه‌ش ناوه‌ند تووی باوه‌ریکی به‌هیّز له خویدا دروست 
ده‌ینت و له ریگه‌یه‌وه هه‌ستی بالای دەبزوێنێت. 

لیره‌دا ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی زانستی چه‌ندین 
تاقیکردنه‌وه‌ی تر ثه‌نجام بده‌یت به مه‌رجیک دوور بیت له 
ترس و لاوازی و گەر ناوه‌ند له تاقیکردنه‌وه‌کاندا نه‌یتوانی 
سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بهینیت. ئهوا پیویسته بۆ ماوه‌یه‌کی 
زور مه‌شقی راهینانه‌کانی باوەڕى پی بکه‌یت. پاشان ده‌ست 
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به تاقیکردنه‌وه‌کان بکه‌یت. وه ده‌ینت هه‌ميشه ئاگاداری ثه‌وه 
بیت که نابێت ناوه‌ند زور ماندوو بکه‌یت بق نه‌وه‌ی بیزار 
تین ی له کارنکه دورن ئه‌گه‌وێكه‌وە. باشان. دەتوانىت 
چه‌ند گفتخوازیه‌ک به کار بهینیت بق ئه‌وه‌ی ناوه‌ند به 
ته‌واوی کونترول بکه‌یت و ثاره‌زووی کاره‌که بکات به 
ئاسانی بچیته خه‌ویکی زور قوله‌وه به‌مه‌ش کاره‌کانت 


سهرکه‌وتوو تر ده بئت. 
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وانه‌ی حه‌ونهم 
«راهینان بو توانای درک پن کردن» 


کرداری درک پی کردن: بریتییه له وه‌رگرتنه‌وه‌ی 
شه‌پوله نیردراوه‌کانی ده‌وروبه‌ر يان شه‌پوله‌کانی بیری 
که‌سانی تر. به‌لام چونیه‌تی وه‌رگرتنه‌وه‌ی ئەم زانیاریانه 
به چه‌ند شیوازیک کاری پی ده‌کریّت. له بچوونه زانستی 
يەكەيدا به بیرگورکی و بینگه‌یی ناسراوه به‌لام له‌راستیدا 
هیچ جوره جیاوازی یەک نییه له نيوان ئهم دوو شیوازه‌دا 
ته‌نها ثه‌وه نه‌بیت که وهرگرتنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان له بواری 
بینگه‌یی دا يان خویندنه‌وه‌ی بیردا راسته‌وخق له ریگه‌ی 


هه‌ستی بینینهوه بەدەردەكەوێت و کاری بق ده‌کر نت 
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زانیارییه‌کانیش به‌شیوه‌ی وینه‌ی خه‌یالی به‌ده‌رده‌که‌ون و 
له بواری بیرگقرکی دا له ھەر ساتیکدا بێت گەر ئهو زانیاریه 
په‌بوه‌ندیه به که‌سی وهرگره‌وه بێت ودک زه‌نگیک له منشکی 
ده‌دات و ناگاداری ده‌کانه‌وه. بۆ نه‌وه‌ی بتواننت کرداری 
ده‌رک پیکردن به زانستی بیرگورکی به ثه‌نجام بگه‌یه‌ننت. 
پنویسته له‌پنشدا هه‌موو راهیانه‌نه‌کانی خاوبوونه‌وه و 
وردگه‌ری و دلنیا بوون› به ته‌واوی به سەر بکه‌ویته‌وه‌و 
کاریان بۆ بکه‌یت و ته‌واویان بکه‌یت» پاشان ده‌ست به کاری 
راهینانه‌کانی کرداری درک پیکردن بکه له‌کاتی راهینانه‌کاندا 
هه‌ول بده بق وه‌رگرتنی زانیاریه نیردراوه‌کان ته‌واو بيرت 
ساف بکه, به‌لام ریگه به هه‌موو بیریک بده که بیته ناودوه 
لەگەل که وه‌شدا ماسولکه کانی لەشت ته‌واو خاو بکه‌رهدوه 
پاشان چاوه‌روانی زانیارییه‌کان بکه بەمەرجێک هیچ جۆرە 
خه‌یاڵێک له ددروونی خی ندا دروست نه که‌بت. هم شێوازه 
له راهینانه‌کانی وه‌رگرتنه‌وه‌ی بيرگۆڕكێ و بینگه‌یی دا واته 
خویندنه‌وه‌ی بير به وردی به‌کاری بهینه. به دلنیاییه‌وه 
سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هتثیت. 

ئەم شیوازه‌ی وه‌رگرتنه‌وه‌یه له بواری خویندنه‌وه‌ی 
بیردا به چه‌ندین ریکه‌ی جیاواز به‌کار ده‌هینریت وه‌ک 
'°°°' ` ` ` | 
(الكرة البلورية) که له ریگه‌یه‌وه به‌هوی سه‌رنجدانی ته‌واو 
ود گوس ياۋ ل4 شون قایه که لئاو ناد کا 
يان له گویه بلوریه‌که‌د! زانیارییه‌کان به شیوه‌ی وینه‌یی 
به‌دەر دەکە‌ون:› به‌لام له ر استیدا نو زانیاریانه‌ی که 
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وهرده‌گریته‌وه به‌شیوه‌ی وینه‌یی له‌ناو فنجانه قاوه‌که‌دا 
يان له گۆ بلوریه‌که‌دا به هیچ جوریک په‌یوه‌ندی بهو 
گر‌فسانهوه قە که اکا نەە ق کم کار ودک 
فنجان يان گۆ بلوریه‌که به‌لکو به‌هوی ئەم که‌ره‌سانه‌وه ثّه‌و 
وردگه‌ری و باودرٍ و بارودوخه له‌باره دروست دهبیّت که 
پنویسته بق کاره‌که. 


«چونیه‌تی فاوه برتنه‌وه» 

ثه‌م ریگه‌یه زیاتر ثافره‌تان به‌کاری ده‌هینن ودک له 
پیاوان له‌به‌رنه‌وه‌ی ئافرەت به‌هوی زیاتر په‌سه‌ند کردنی 
گفتخوازی وه زوو باوهر به کاره‌که دەهێنێت› ده‌چیته ثه‌و 
بارودوخه له‌باره‌ی که پپویسته بو ئەم کارد. 

فنجانیکی قاوه اماده بکه لەگەل ژیره‌که‌یدا پاشان 
که‌میک قاوه‌ی گیراوه‌ی تی بکه به مه‌رجیک شه‌کری 
تی نه‌کرابْت». هاوری یه‌کت ناماده بکه بق ه‌وه‌ی بیری 
يۆ ىرەو دارا له ھاورېكەت که کشک !4 اوەك 
بخواتەىة ياشان ەگى دات اس دەسى تما هگا 
و چه‌ند جاریک بیسوڕێنێت به شیوهیه‌کی ئاسۆيى. له پاش 
سورانی فنجانه‌که گەر بیه‌ویت بیری خوی بخوینیته‌وه ثه‌وا 
به بالای خویدا فنجانه‌که سه‌ره‌وخوار بکاته‌وه به‌لام گه‌ر 
بۆ که‌سیکی ئاماده نه‌بووی ویست ئه‌وا به‌ره‌ورووی تۆ 
سه‌ره‌وخواری بکاته‌وه» له پاشان فنجانه‌که‌ی لی وه‌ربگره و 
له به‌رده‌می دابنی و که‌میک فنجانه‌که لهسه‌ر ژیره‌که بترازینه 
واته فنجانه‌که بکه‌ویته نزیک که‌ناری ژیره‌که‌ی» بۆ ماوه‌ی 
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خوله‌کیک وازی لی بهینه بق نه‌وه‌ی که‌میک قاوه‌که وشک 
ببیته‌وه» له دواییدا فنجانه‌که هه‌لبگره‌و به وردگه‌ری یه‌وه 
له دیوی ناوه‌وه‌ی فنجانه‌که بروانه به مه‌رجیک هه‌موو بير 
و هۆشت له‌لای فنجانهکه بنت و له دەروونتدا چاوه‌روانی 
ته‌وه یکه‌یت که ھەرچى زانیاری هه‌به سەبارەت یاو که‌سه‌ی 
که قاوه‌که‌ی بۆ دەگرێتەوه. به شئودی وئنه له‌ناو قاوه‌که‌دا 
دروست دهینت و دئنه پنش چاوت. به‌لام ئاگاداری ثه‌وه 
بیت که نابێت ناو جنگه‌یه‌ی که هم کاره‌ی تێدا ده‌که‌یت 
زور رووناک بیت واته له ژووریکی ئاسایی دا بێت› ئم 
راهتنانه به‌رده‌وام لەسەر چه‌ند که‌ستک دوویاره بکه‌ردوه. 
گەر له سهره‌تادا نه‌تتوانی به ته‌واوی راست و دروست 
بیری به‌رامبه‌ره‌که‌ت بخوینیته‌وه ثه‌وا به به‌رده‌وام بوونت 


باشتر ده‌ینت تەنانەت ناوی که‌سه‌کانیش دنته بیرته‌وه. 


راهینانی («۲» 

خویندنه‌وه‌ی بير به ریگه‌ی زانستی: پاش نه‌وه‌ی 
راهینانه‌کانی وردگه‌ری و خاوبوونه‌وهت ته‌واو کرد. 
هاوریکهت تاماده بکه بق ثه‌وه‌ی بیری بخوینیته‌وه» به‌رامبه‌ر 
هاوریکه‌ت دابنيشه وه هه‌ردوو ده‌ستی بگره. پاشان ههول 
بده خاوبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واوی بۆ بکه و چه‌ند جاریک 
هه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لمژه و له پاشان به وردگه‌ری یه‌وه 
له‌نیّو چه‌وانی هاوریکه‌ت بروانه به مه‌رجیک نیوچه‌وانت 
کرژ نه‌که‌یت. له‌دوای ئهەم کاره به هیمنی بيرت ساف بکه و 


رٍیگه بهو بیرانه که دینه میشکته‌وه به‌مه‌ش ده‌توانیت ھەر 
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زانیاریه‌ک هه‌بیت سەبارەت بهو كەسە رابردوو بیت يان 
داهاتوو پیی رابگه‌یه‌نیت. 

به به‌رده‌وام بوونت له‌سهر ئەم راهینانه ده‌گه‌یته ثه‌وه‌ی 
که به ئاسانی ناوی ئهو که‌سانه بلییت که بیریان بق 


ده خو تنیته و ه۵. 


راهینانی «؟» 

گویه‌کی شووشه ثاماده بکه و پری بکه له ئاو پاشان 
له‌سهر میزیک دایبنی و به مه‌رجیک له‌ژیریدا قوماشیکی 
ڕەش دابخه‌یت بق ئه‌وه‌ی ره‌نگی میزه‌که تیکه‌ل به گویه 
شووشه‌که نەبێت› به وردگه‌ری یه‌وه له گویه‌که بروانه و 
بچوره ئه‌و باره‌وه که بق ئەم کاره پذویسته وه‌ک راهینانه‌کانی 
پیشوو. پاشان پرسیاریک سەبارەت به هاوڕێكەت يان 
زیاتر له ده‌روونی خۆتدا دروست بکه وه‌ک نه‌وه‌ی بته‌ویت 
برانیت هاوریکهت ئێستا خه‌ریکی چی یه و له کوی دایه, 
بەلام لێرهدا گرنگ ئەوەيە را را نه‌ییت له‌وه‌ی که چه‌ند 
که‌سیک هه‌لبژیریت و نه‌زانیت بیری کامیان بخوینیته‌وه به 
ثاره‌زوویه‌کی زورهوه و به‌بی رارایی نه‌دو که‌سه‌ی مه‌به‌سته 
دیاری بکه له پاش ثهم کاره تیبینی ئهوه ده‌که‌یت که له‌ناو 
گزیه‌که‌دا به قه‌باره‌ی گویه‌که وینه‌ی ثه‌و که‌سانه ده‌بینیت که 
بیریان ده‌خوینیته‌وه ئاگاداریان ده‌بیت که له‌کوی دان و چی 
دەكەن› به‌لام ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه باشتر وایه له جیگه‌یه‌کی 
زور هیمندا ثه‌نجام بده‌یت بق ثهوه‌ی ده‌نگه ده‌نگی دهره‌وه‌ی 
میّشکی خۆت زنجیره‌ی وردگه‌ریت نه‌پچریت. 
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راهینان له‌سه‌ر وه‌رگرتنه‌وهی زانیاری بیرگزرکن 

راهینانی»۱» 

یه‌کیک له هاوریکانت ههلبژیره که ثاره‌زوومه‌ندی ئه‌م 
زانسته بێت› له بیری خۆتدا یه‌کیک له میوه‌کان دیاری بکات به‌بی 
ثهوه‌ی تق ئاگادار بیت. به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو وه‌سفی میوه‌که‌ت 
بو بکات وه‌ک ره‌نگی و قه‌باره و تامی هتد.. به‌شیوه‌یه‌کی 
وینه‌یی له بیری خویدا دیاری بکات و چه‌ند جارێک ناوی 
میوه‌که دووباره بکاته‌وه» له هه‌مان کاتدا توش ههول بده ثه‌و 
زانیاری یه که بزت دەنێرێت وه‌ری بگره» به مه‌رجیک کاتی هم 
فاگ وت '*' ` خر که ر ` `" را 
له هاوری كەت بکه بزانه زانیاریه‌کهت به‌ٍاستی پیگه‌یشتووه 
باۋا نا؟ که‌گه‌ر وانه‌بوو فوا بزانه له لایهن هاوریکه‌ته‌وه هله 
له چزنیه‌تی ناردنیدا هەیە› بق ئەم مه‌به‌سته‌ش جاریک ئەم 
کاره دووباره بکه‌ره‌وه تا ده‌گه‌یته ثه‌نجامیکی باش. 


راهینانی («۲» 

له کاتیکدا له دەرگا ده‌دریت يان زه‌نگی بیستنه‌که که 
لی ده‌دات ههول بده پنش ثه‌وه‌ی ده‌رگاکه بکه‌یته‌وه يان 
دەست بدمیته بیستته‌که بزانه کی یه گه‌یاندنی زانیاری 
لەلايەن ثه‌و که‌سه‌وه به شنوه‌یه‌کی تاسایی دەبێت لهبه‌ر 
ثه‌وه‌ی ئهو كەسە بق لای تق هاتووه يان تزی له خه‌یالدایه. 
ھەر لەبەر ئەم هویه‌ش تق ده‌توانیت به تاسانی ئهو زانیاریه 
وردگه‌ری یه وهدربگریته‌وه. به راهاتنت لەسەر ئەم جۆرە 


تاقی کردنه‌وانه له روژانه‌تدا به‌هێز دەبێت. 
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راهینانی «3؟» 

کزمه‌لیک هاوڕێت له ژووریکدا کیان بکه‌ره‌وه‌و داوایان 
لی بکه که هه‌موویان له‌سه‌ر شتیک ریک بکه‌ون و به 
شیوه‌ی بیرگزرکی ی بت بنێرن› له پاشاندا خوت بچزره 
ددرهوه بۆ ماوهیه‌ک هه‌ول بده بزانه چییان هه‌لیژاردووه 
له ژووره‌که‌تدا پاشان ودره دەرەوە به‌بێ ئەوەیى خۆت 
تووشی دوو دلی بکه‌یت بزانه له كام که‌ره‌سته ده‌چیّت له 
ژووره‌که‌تداء پاش نه‌وه بریاری له‌سه‌ر بده ئەم کاره بق 


چه‌ندین جار دووباره بکه‌ره‌وه تاکو باشتر ده‌بیت. 


راهینانی »٤«‏ 
لەگەل هاورییه‌کتدا له ژووریکدا دابنیشه و ههول چه‌ند 
وینه‌یه‌ک يان چەند کاغه‌زی یاری يان کاغه‌زی ڕۆژمێر 
ثاماده بکه و داوا له هاوڕێكەت بکه که ههول بدات به 
ریگه‌ی بیرگورکی له بیری خویدا به ثاره‌زووی خوی یەکێک 
له شیوه‌ی ئه‌و کاغه‌زانه يان وێنانەت بق بنێرێت› پاشان 
خۆت بچۆرە ژووریکی تره‌وه ههول بده ئهو زانیاریانه‌ی 
بت دەنێرێت وەرى بگره‌وه ئەم راهینانه بق چه‌ند جارێک 
دووباره بکه‌رهوه. ئەگەر بق چه‌ند جاریک نه‌تتوانی هیچ 
زانیارییه‌کی راست وهربگریت که نزیک بیت لهو زانیاریانه‌ی 
که هاوریکه‌ت بۆی ناردویت. ثه‌وا هاوریکه‌ت بگوره بق 


که‌سیکی تر. 
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راهینانی «۵» 

ئەم راهینانه له چاو ه‌وانی تردا جیاوازی ههیه 
دا ته لەگەل هش هار ر تیه کنیا رسو بان له کافگنا 
به‌سه‌ردان دینه ماله‌وه و هه‌ست به‌بی ثارامی دەكەن› داوا 
له یه‌کیکیان بکه بچیته ژووریکی تره‌وه و به تاره‌زووی 
خی وینه‌یه‌ک بکێشێت له دوای ته‌واوبوونی وینه‌که داوای 
لی بکه به ته‌واوی و به وردگه‌ری یه‌وه بۆ ماوەیەک له 
وینه‌که بروانیّت بۆ مه‌به‌ستی ناردنی زانیاری وينه که بق 
کیشانی وینه‌که و سه‌رنج دانی داوا له هاوریکانی تر بکه 
و تاگاداریان یکه‌ره‌وه که تاماده بن بۆ ثئه‌وه‌ی ده‌ست به 
کیشانی ئهو وینه‌یه بکه‌ن که له ریگای زانیاری ووردگه‌ری 
یه‌وه وه‌ریان گرتووه پاشان که كۆتايى به کاره‌که هات 
وینه‌ی هاوریکانی تر لەگەل هاوریی یه‌که‌م به‌راورد بکه 
بزانه کامیان به ته‌واوی شیوه‌ی له وينه کیْشراوه‌که ده‌چیّت 


که به‌رنگه‌ی بیرگقرکی نیردراوه. 


راهینانی «6» 

له‌کاتیکدا لەگەل چه‌ند هاورییه‌کدا کوده‌بیته‌وه تیبینی تّه‌وه 
ده‌که‌یت که یەکێک له هاوریکانت سهرقالی خوینده‌نه‌وه‌ی 
کتیبیکه. هه‌ول بده چه‌ند زانیاریه‌ک کزبکه‌ره‌وه به‌هزی 
وهرگرتنه‌وه‌ی زانیاری به نیردراوه‌کان له‌لایه‌ن هاوریکه‌ته‌وه 


پاشآن بچوره لایه‌وه و داوای یارمه‌تی لئ بکه و بزانه 
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ثه‌و بابه‌ته‌ی که ئهو خویندویه‌ته‌وه لهو زانیاریه ده‌چیت که 
خوت وهرت گرتووه. 

ئەم جوره راهینانه وردگه‌ریه‌کی زور چرٍ و راهینانی 
باشى درت تعبه‌زفه‌ومی. کس بەگەم که کاک 
دەخوێنێتەوە مه‌به‌ستی نییه ئهو زانیاریانه راسته‌وخق له 


رنکه‌ی بیریه‌وه بق تق بنێرێت. 


هه‌ستکردن به که‌رسه و مرۆف 

هه‌موو که‌سیک بواریکی وزه له ده‌وری له‌شیدا هه‌یه 
که به‌شیوه‌ی ته‌میک به ده‌وری له‌شیه‌وه‌یه‌تی ئه‌ویش 
له رٍیگه‌ی له‌ره‌کانی گه‌رمیه‌وه بلاو ده‌بیته‌وه وه بق ئەم 
مه‌به‌سته‌ش ده‌توانیت هه‌ست به بوونی که‌سیک بکه‌یت که 
له چیگه‌یه‌کدا به‌هزی بوونی ثّهو وزهیه‌وه به‌لام هه‌ستکردن 
بو که‌ره‌سه‌کان کاریکی ئاسان نییه به‌لکو زۆر گران 
ده‌توانیت هه‌ستیان پێ بکه‌یت ثه‌ویش به‌هوی که‌می تّه‌و 
له‌ره‌یه‌ی که له که‌ره‌سه‌کانه‌وه به‌هیواشی ده‌رده‌چیت. به‌لام 


له مرۆف و ثاژه‌لدا به‌هیزتره. 


راهینان له‌سه‌ر هه‌ستکردن به مرۆف 

راهینانی «1» 

داوا له هاورییه‌کت بکه که یارمه‌تیت بدات بق ئهم کاره, 
له ژووریکی هێمن دا پیلاوه‌کانی دابکه‌نیت و به هیمنی له 
ژووره‌که‌دا هاتووچو بکات. پاشان خۆت له‌سه‌ر کورسییه‌ک 
دابنیشه و چاوه‌کان به پارچه قووماشیکی ڕەش ببه‌سته. 
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لەگەل به‌رده‌وام رزیشتنی هاوڕێكەت له ژووره‌که‌داء له پر 
داوا له هاوریکهت بک له جیگه‌ی خویدا بوهستیت. پاشان 
هه‌ل بده بزانه هاوریکه‌ت له چ ثاراسته‌یه‌کدا وه‌ستاوه کەی 
دلنیا بوویت لهو جیگه‌یه به‌ده‌ست نیشانه‌ی بکه بق ثه‌وه‌ی 
بزانیت تا چ راده‌یه‌ک هه‌ست به بوونی ئهو كەسە بکه‌ی 
لهو جنگه‌به‌دا. 

هم راهینانه چه‌ندین جار دووباره بکهره‌وه تاکو 
ده‌گه‌یته ثه‌وه‌ی که هاورییه‌کت له ژووره‌که بچیته ده‌رهوه 
قەستى ذ کات ماکز تاق و له رنه که هقی 


هاورنکه‌ته‌وه دهدر ده چنت. 


راهینانی («۲» 

ئەم راهینانه هه‌مان شیوه‌ی راهینانی پنشووه به‌لام 
ژماره‌ی که‌سه‌کان زیاترن. ههول بده هاوریکانت له 
ژووره‌که‌تدا به شیوه‌یه‌کی زور هیمن و له‌سه‌رخق به 
ده‌وری تودا بسورینه‌وه پاشان له جیکه‌ی خۆتدا وه‌ک 
راهینانی پێشوو خوت ناماده بکه» له پاش ثه‌وه‌ی هاوریکانت 
دست به جووله ده‌که‌ن به ده‌ورتا له‌ناکاو به به‌کنک له 
هاوریکانت بلییت. بوه‌سته پاشان ههول بده یەک یەک 
جنگه‌ی هاوریکانت بکه به مه‌رجیک ده‌ست نیشانه‌کانت له 
دوو تا سې پێ دوورتر نه‌ینت لهو که‌سه‌ی که دەست 
نیشانی ده‌که‌یت. 

به به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم راهینانه ده‌توانیت ده‌ست 
نیشانی بکه‌یت که له ته‌نیشت یه‌که‌وه وه‌ستابن. 
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راهینانی («۲» 

بق که‌ره‌سهیه‌کی ون بوو داوا له هاورییه‌کت بکه 
کەرەسەیەک له جیگه‌به‌کدا بشاریته‌وه پاشان بيرت ساف 
يکه و بچۆره خاوبوونه‌وه و هه‌ول بده به وردگه‌ری یه‌وه 
جیگه‌ی ثه‌و که‌ره‌سه‌یه دیاری بکه. به‌لام له‌سه‌ره‌تادا باشتر 
وایه ثه‌و که‌ره‌سهیه‌ی که ده‌شاردرنته‌وه بچووک بێت وه‌ک 
ده‌رزی يان ئەڵقەیەک.. هتد. 

به به‌رده‌وام بوونت لەم کاره‌دا توانات باشتر ده‌بیت و 
به تاسانی جیگه‌ی که‌ره‌سه‌کان دیاری ده‌که‌یت. به مه‌رجیک 
ئەم جوره راهینانه له دوو تا سی خوله‌ک تى پەر نه‌کات. 


راهینانی «4» هه‌ستکردن به رهنگه‌کان 

فول بده چه‌ند پارچه قوماشیک ناماده بکه به مه‌رجیک 
هه‌موو پارچه‌کان به جوره قووماشیک بن و له یەک جور. 
مادده دروست کرابن. به‌لام ره‌نگه‌کانیان جیاواز بیت. پاشان 
چاوی خوت ببه‌سته و ههول بده یەک یەک ره‌نگه‌کان جیا 
بکه‌ره‌وه. وه بق ئەم كارەش پپویسته که‌سیک یارمه‌تیت 
بدات بۆ ئاگادار کردنه‌وه‌ت له راستی جیاکردنه‌وه‌ی 
ره‌نگه‌کان. لێرەدا ده‌توانیت به‌سه‌رکه‌وتوویی به‌هوی ده‌ست 
تیوه‌ردانه‌وه ره‌نگه‌کان لێک جیا بکه‌یته‌وه به‌هزی چونیه‌تی 
لهره‌دانی ره‌نگی پارچه قوماشه‌کانه‌وه. 

بۆ نموونه: ده‌ست تنوه‌ردان له ره‌نگی سوور هه‌ست 
به گه‌رمیه‌ک ده‌که‌یت له چاو ده‌ست تنوه‌ردان له پارچه 
قوماشیکی ره‌نگ سه‌وز که هه‌ست به ساردی ده‌که‌یت 
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ده‌توانیت له جیاتی پارچه قوماشه‌کان کاغه‌زی ره‌نگا و 
ره‌نگ به‌کاربهیّنیت به مه‌رجیک کاغه‌زه‌کان لەیەک جۆر بن. 


راهیانی «5» له‌سه‌ر کاغه‌زی نه‌خشه‌کراو 

نزیکه‌ی ۲۵ کاغه‌ز لهیه‌ک جۆر و چیند نه‌خشه‌یه‌کی 
جیاوازیان لەسەر بکیشه وه‌ک بازنه و زائید و نیشانه‌ی 
یه‌کسانی (5+) پاشان کاغه‌زه‌کان تیکه‌ل بکه و کاغه‌زه‌کان 
سه‌ره‌وخوار بکه, ههول بده یەک یەک دیاریان بکه و بزانه 
چ جوره نه‌خشهیه‌کی لەسەر کیشراوه پاش ثه‌وه سه‌یری 
کاغه‌زه‌که بکه بزانه هه‌ستکردن بهو جوره نه‌خشه‌یه ڕاست 
ده‌رچووه يان نا؟ 

هم کاره چه‌ندین جار دووباره بکه‌ره‌وه به به‌رده‌وام 
بوونت توانای وه‌رگرتنی زانیاری (بیرگزرکیایت به‌هێزتر 


دەبتت 
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وانه‌ی هه‌شتهم 
«راهینان بۆ توانای به‌ده‌رخستن» 


کرداری به‌دهر خستن: بریتییه له شه‌پوله کاریگه‌ریه‌کانی 
مرۆف بۆ ده‌وروبه‌ر واته لذره‌دا عه‌قل کار له مادده ده‌کات 
وه‌ک ناردنی شه‌پولی بیرگقرکی و سایکق‌کینزیا. 

چونیه‌تی ناردنی ثئه‌و بیره‌ی که مه‌به‌سته بیگه‌به‌ نیت 
له هه‌ردوو بواره‌که‌دا واته بیرگقرکی کی و سایکق‌کینزیا» 
پیویستی به کرداری به‌ند کردنی بير ده‌بیّت پاشان به 
در خستنی بیره به‌ندکراوه‌که واته تازاد کردنی بدری به‌ند 
کراو به ناراسته‌ی ثئه‌و كەسە يان ثه‌و که‌ره‌سه‌یه‌ی که 


مه‌به‌سته کاری تی بکریت. 
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پاش نه‌وه‌ی ده‌ست به راهتنانه‌کانی ئەم به‌شه ده‌که‌یت 
پنویسته له هه‌موو کاتنکدا ەم باره دهروونیه له خی تدا 
دروست بکه‌یت به‌تایبه‌ت چوونه ناو باری خاوبوونه‌وه‌ی 
له‌شی و میشکی یه‌وه پاشان له ریگه‌ی وردگه‌ری یه‌کی 
چره‌وه ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که مه‌به‌سته بنێرێت به‌ندی بکه 
به‌واتای بیرکردنه‌وه به ته‌نها لەسەر ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که 
مه‌به‌سته به‌ده‌ری بخەیت› به مه‌رجیک به‌رنامه‌که له بازنه‌ی 
خی تیپه‌رٍ نه‌کات. پاشان ههول بده له خه‌یالی خوتدا بهو 
تاراسته‌یه‌ی که مه‌به‌سته کاری تى بکه‌یت به‌رنامه‌که بنتره 
واته ثازادی بکه» به‌لام بق به ثه‌نجام گه‌یاندنی راهینانه‌کانی 
سایکز‌کینزیا پنویستی به وردگهری یه‌کی زور چړ و 
به‌رده‌وام دهبیت تاکو بتوانیت کاریگه‌ری عه‌قلی خوت بق 


سەر که‌ره‌سه‌کان به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت. 


راهینانی «1» ناوردانه‌وه 

له‌کاتیکدا ده‌چیته سینه‌ما يان گازینز يان له‌ناو پاسدا 
تنبینی ئهو كەسە بکه که لهبه‌رده‌متا دانیشتووه به مه‌رجنک 
دووری نیوانیان (دوو مه‌تر تا سی) مه‌تر بێت› ههول بده به 
ووردگه‌ری یه‌وه سه‌رنجی دوا بړ بره‌ی پشتی سه‌ری بده 
واته ثه‌و به‌سه‌ی له دوا بړ بره‌ی پشتیه‌وه دیت که بریتییه له 
لاکیشه مۆخ› پاشان له ده‌روونی خۆتدا گفتخوازی بهو كەسە 
بده بهم شیوه‌یه «من له تۆ زور به‌هیزترم. تق زور لاوازی 
له چاو منداء ئێستا که ھەر کاریکت پی بسپیرم ناتوانیت 
نه‌یکه‌یت» ئێستا داوات لى ده‌که‌م که ئاور بده‌یته‌ووه». تاور 
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بد‌یته‌وه» هم گفتخوازی یه به باوه‌ریکی پته‌ودوه و به 
ووردگه‌ریه‌کی چره‌وه بلى» له‌پاش چه‌ند جاریک له دووباره 
کردنه‌وه‌ی وشه‌ی «ئاور بددره‌وه» تئبینی ده‌که‌یت که ئهەو 


که‌سه به خیرایی ثاورت بق دەداتەوەو سه‌برت ددگات. 


راهینانی «۲» له‌سه‌ر رژیشتن 

له جیگه‌یه‌کدا بوه‌سته و تیبینی که‌سیک بکه که به 
به‌رده‌متدا دێت پاشان به وردگه‌ری یه‌وه تێێ بروانه و 
خوازی نه‌وه‌ی لی بکه که ناور به‌لای تودا بداته‌وه. تیبینی 
ده‌که‌یت به خیرایی سه‌یرت ده‌کات. 


راهننانی «3» لەسەر رویشتن 

له‌کاتیکدا له‌دوای که‌سیکه‌وه ده‌رویت هه‌ول بده به‌هه‌مان 
شیوه‌ی راهینانی پنشوو له پشتی سه‌ری بروانه و فه‌رمانی 
پی بده به‌لای ڕاست يان چەپدا پێچ بکاته‌وه يان له جیگه‌ی 
خویدا بوه‌ستیت به به‌رده‌وام بوونت لەسەر ئه‌و راهینانه 
ده‌توانیت به هه‌موو شێوەیەک کزنترزلی عه‌قلی هه‌موو 


که‌سیک بکه‌یت که ری به ودرگرتنه‌وه‌ی بير دەدەن. 


راهننانی «4» له‌سه‌ر سه‌یر کردن 

له‌کاتنکدا له جیگه‌یه‌کی گشتی دا داده‌نیشیت به‌کیک له 
که‌سانی نزیکت دیاری بکه و شیوه‌ی ده‌مووچاوی وه‌ربگره 
پاشان چاو بنووقینه و له خه‌یالی خۆتدا داوای لی بکه که 
سه‌یرت بکات له ته‌نجامدا تیبینی ثه‌وه ده‌که‌یت که هو كەسە 


۹ 
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سهیرت ده‌کات وا ده‌زانیت بانگت کردووه به به‌رده‌وام 
بوونت له‌سه‌ر ثه‌و كەسە ده‌بینیت بی ثارام ده‌بیت له وانه‌یه 
پرسیاری ئەوەت لنیکات که ئايا بانگت کردووه؟ يان نا. 


راهینانی «۵» بو جیبه‌جی کردنی کاریک 

گەر دهته‌ویّت کاریکت جیبه‌جی بکه‌یت له فه‌رمانگه‌یه‌کدا 
بزانه کاره‌که‌ت لای کام لیّپرسراوه ههول بده به شیوه‌ی 
دوو چاوی وه‌ک وینه‌یه‌ک له بیری خۆتدا بهئله‌وهو 
به‌رنامه‌ی به ثه‌نجام گه‌یاندنی کاره‌کهت ثاماده بکه لەپاش 
ثازاد کردنی بیره‌که‌ت بچره لای تنبینی ته‌وه ده‌که‌یت که 
به‌روویه‌کی خوشهوه کاره‌که‌ت بق به‌ثه‌نجام ده‌گه‌یه‌نیت 
به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ست به لێکدانەوەیەک بکات. به‌لام پیش 
نهوه‌ی به‌رنامه‌که‌یان ئو بیره‌ی که مه‌به‌سته ببینرێت بهو 
ثاراسته‌یه پویسته شیوه‌ی هو كەسە يان ئه‌و که‌ره‌سه‌یه 
له خه‌یالی خوتدا به روونی دروست بکه‌یت و ببینیت پاشان 


بیره‌که به تاراسته‌ی ئهو وینه‌یه بنیره. 


راهینانه‌کانی ناردنی بيرگۆڕكێ 

راهینانی «1» 

یەکێک له هاوریکانت هه‌لبژیره که ثاره‌زووی ثهم زانسته 
بکات پاشان ناگاداری بکه که مه‌به‌سته له ریگه‌ی ناردنی 
بیرگزرکی ی یهوه ناگاداری ده‌که‌یته‌وه که ته‌له‌فونه‌که 
هه‌لبگریت پاشان توش له ماله‌وه دابنیشه له نزیک 


ته‌له‌فونه‌که‌وه خاوبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واوی بق بکه و ناوی 


0 جهبار عوسمان 


هاوریکه‌ت لەسەر پارچي کاغه‌زیک بنووسه و لهبه‌ردهم 
تدا داینی پاشان ههول بده شیوه‌ی هاوریکهت بهینیته پیش 
چاوی خۆت به‌لام پیش ثه‌وه‌ی شیوه‌ی هاوریکهت بکه‌ویته 
پێش چاوت ههول بده به‌رنامه‌یه‌ک دروست بکه به‌شیوه‌ی 
وئنه له خه‌یالی خۆتدا که هاورێكەت به‌رەو ته‌له‌فونه که 
دێت و چون ده‌ست دهبات بق مایکروفونه‌که و ژماره‌ی 
ته‌له‌فونه‌که‌ی تق لی ده‌دات و به زهرده‌خه‌نه‌وه قسه‌ت 
لەگەل ده‌کات پاش ئەوەیى خاویوونه‌وه‌یه‌کت کرد شنوه‌ی 
هاوریکه‌ت بکویزه‌ره‌وه بۆ ناو ئهو به‌رنامه‌یه‌ی که دروستت 
کردووه له‌پاش گه‌یاندنی به‌رنامه‌که که چاوه‌روانی زه‌نگی 
ته‌له‌فونه‌که بکه که ثه‌و ته‌له‌فونت بۆ ده‌کات. ئەگەر ته‌له‌فونی 
نه‌کرد ثه‌وا له‌دواییدا ثاگاداری بکه‌ره‌وه و پرسیاری لی بکه 
كە ئايا ئەر رۆدە لهو کاتەى اسای به ئاردتى هداس که 
ثه‌و هه‌ستی به هیچ شتێک کردووه؟ له ودلامدا پێت دەڵێت 
به‌لی تۆ به بیرمدا هاتیت و ویستم ته‌لهفونت بق بکه‌م. به‌لام 
گه‌ر هه‌ستی به هیچ شتیک نه‌کرد ثه‌وا چه‌ند چاریکی تر 
دووباره‌ی بکه‌ره‌وه, ثه‌گه‌ر هه‌ستی به هیچ شتیک کرد ثه‌وا 
ثه‌و هاورییه‌ت بگۆري به که‌سیکی تر. 


راهینانی («۲» 

تیبینی ثه‌وه بکه لەم کاره‌دا سۆز کاریکی گرنگ ده‌بیت 
بق ثه‌نجام گه‌یاندنی كارەكەت و یارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات و 
کاره کات ی اسائ کات له بوارى ئارەش وەزگۈتتى 
بیردا له ڕێگەی بيرگۆڕكێ ی یه‌وه لەبەر ئەوەی له ثه‌نجامی 
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ئو هه‌سته سو‌زیه‌وه که له‌نیوانیاندا هه‌یه په‌یوه‌ندی یه‌کانی 
بير نزیک دهبیته‌وه وه‌ک هه‌ستکردنی سوزی تارایه‌تی و 
حه‌ماس و سۆز و به‌زه‌یی و خق‌شه‌ویستی و هند. بق ئەم 
مه‌به‌سته‌ش یه‌کیک لهو هاورییانه‌ت هه‌لبژیره که هم جۆرە 
په‌یوه‌ندیه‌تان لەگەل به‌کدا ههیه و چاوه‌کانت بنوقێنه و 
وینه‌ی ثه‌و كەسە بهینه‌ره‌وه پنش چاوی خوت و نامه‌یه‌کی 
به شیوه‌ی بیرگورکی بق بنیره. پاشان ئاگاداری بکه له‌وه‌ی 
ا فس ەە سے کک كزدوو«لەركاتنى کی اما کت 
بو ناردووه. ئهو هاورییانه‌ی ئەم جوره په‌یوه‌ندیه‌تان 
له‌گه‌ل به‌کدا هه‌یه یەک یەک تاقیکردنه‌وه‌یان له‌که‌لدا بکه 
به‌مه‌ش توانات به‌هیزتر و سهرکه‌وتووتر ده‌بیّت. بەتايبەت 
ەوە اسن کو جۈرە کسان كارەكەت فاسان 
ده‌کات و دەبتتە پالنه‌رتکی گه‌وره و ھاندەرێكى بەهێز بۆ 
سهرکه‌وتنت بق کاری گه‌وره‌تر. 


راهینانی»۲» 

هاوری یەک هه‌لبژیره به مه‌به‌ستی شهوه‌ی کاری 
ودرگرتنه‌وه‌ی بیرگق‌رکی ئه‌نجام بدات و هه‌ردووکتان 
لەسەر یەک کات ریک بکه‌ون. بق مه‌به‌ستی به ئەنجام 
گه‌یاندنی دیارده‌ی بیرگورکی یه‌که. بهلام مه‌رج نییه 
هاوریکه‌ت نزیک بیت به‌لکو له مالی خویان بیت باشتره 
پاشان پینج وینه‌ی جیا جیا ئاماده بکه که هه‌ریه‌که‌یان 
سیفه‌تیکی تایه‌بتی خۆی هه‌بیت و جیاواز بیت له‌وانی تر. 

تۆ له جیگه‌ی خوته‌وه لهو کاته‌ی که دیاریتان کردووه بق 


2 جهبار عوسمان 


به ثه‌نجام گه‌یاندنی وینه‌کان هه‌لبژیره و سه‌یری چۆنيەتى 
ره‌نگ و ناوه‌روک و وه‌سفی وینه‌که بکه و له خه‌یالی خۆتدا 
بیهیله‌ره‌وه و بیگه‌یه‌نه به هاوریکه‌ت پاشان وینه‌کانی تر 
یەک له‌دوای یەک بهو شیودیه له ریگه‌ی بیرگورکی یه‌وه 
بگه‌یه‌نه به هاوریکه‌ت به مه‌رجیک ثاگاداری یەک له‌دوای 
یه‌کی وینه‌کانی بیت که کامیان یه‌کهه‌م جار ناردووته و 
کامیان دووهم جار ناردوووته بهو شیوه‌یه لای خوت 
تۇمارى که ا اگاداری کو يه که ئة« رامتتانه 4 
یەک خوله‌ک زیاتر نەخایەنێت› گەر بیت و له کاتی خزی 
تێپەر بکات ئه‌وا شعورت ریگه بهو وردگه‌ری یه به‌رده‌وامه 
نادات و بیری تر تیکه‌ل به زانیارییه‌کان ده‌بیت و کاره‌که‌ت 
لی تێک ده‌دات. 

له‌دواییدا په‌یوه‌ندی به هاوریکه‌ته‌وه بکه بزانه بهو 
شیوهیه‌ی که زانیاری وینه‌کانت بق ناردووه وه‌ری گرتووه 
وه‌ک وه‌سف و ره‌نگ و مه‌به‌ستی, گەر هاوریکه‌ت نه‌یتوانی 
زانیارییه‌کان وه‌ربگریت ثه‌وا باشتر وایه که‌سیکی تر ده‌ست 
نیشآن بکه‌یت به‌لام دلنیا به له‌وه‌ی که به‌ئاسانی ده‌توانیت 
ثه‌م راهینانه به ئەنجام بگه‌یه‌نیت. 


راهینانی «4» 


ره‌نگه‌کان ریژه‌یه‌کی جیاواز له خۆ ده‌گرن له ړووی 
له‌ره‌و پله‌ی گه‌رمی یه‌وه به ئاسانى ده‌توانریّت له ریگه‌ی 


بیرگق‌رکی وه بلاوبکریته‌وه. بق راهینان له‌سه‌ر ره‌نگه‌کان 
ول د ا له ب„ ` `" `" 


هزه 143 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


له ریگه‌ی بیرگورکی وه بیگه‌یه‌نه به هاوریکه‌ت يان چه‌ند 
هاورییه‌ک که ئه‌وان رولی وه‌رگرتنه‌وه ببینن و ئاگاداریان 
بکه بق وه‌رگرتنه‌وه‌ی زانیارییه‌که له دوو خووله‌ک زیاتر 
نه‌خایه‌نیت پاشان یەک یەک ره‌نگه‌کان تاقی بکه‌ره‌وه و 
راهینانیان له‌سه‌ر بکه و به مه‌رجیک له‌کاتی خویان تیپه‌ر 
نەبێت له‌به‌رثه‌وه‌ی به‌سه‌ربردنی کاتی زور دهدبیته هوی 
نواندنی شعور لەسەر کاره‌که له‌لایه‌ن نتره‌روو وهرگرهود. 

ثه‌م راهینانه له‌سه‌ر چه‌ند که‌سیک تاقی بکه‌ره‌وه له 
ثه‌نجامدا هه‌ست ده‌که‌یت که توانای گه‌یاندنت تا چ راده‌یه‌ک 


به‌هیزتر دەبێت. 


راهینانی «۵» 

هه‌موو باوک و دایکیک ده‌تواننت «گه‌یاندنی بیرگورکی » 
به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت لەگەل منداله‌کانیدا زیاتر به هی ئهو 
ردک لو انا هید 

گەر دەتەوێت ئامۆژگارى منداله‌که‌ت بکه‌یت له هه‌ندنک 
کاری خراپ دووره‌په‌ریزی بکه‌یت ئه‌وا ده‌توانیت له ریگه‌ی 
گه‌یاندنی بیرگورکی يهو له کاتیکدا منداله‌که‌ت خه‌وتووه 
بچیته نزیکیه‌وه ثه‌و ئامۆژگارى یه‌ی به شیوه‌یه‌کی هونه‌ری 
پى بگه‌یه‌نیت به‌لام به مه‌رجیک ناگاداری چزنیه‌تی ثه‌و 
ئامۆژگارى یه بیت که مندالکه‌ت تووشی ترس و ته‌مه‌لی 
نه‌کات. بۆ نموونه: 

گەر منداله‌که‌ت خویندنی فه‌رامزش کرد پنویسته 


امزژگاریه‌که‌ی به شێوەیەک بق بنیریت که له شیوه‌ی 


4 جهبار عوسمان 


وینه‌یه‌کدا خویندن و قوتابخانه و مامقستاکانی وانه‌کانی 
له‌لا شیرین بکه‌یت. پاشان منداله‌که به شیوه‌ی خه‌و ده‌یبینی 
و حه‌زتکی لهلا دروست ده‌ینت سه‌باره‌ت به‌و کاره‌ی که 


ثاره‌زووی نیه. 


راهینانی «6» 

ثه‌م راهیانه له شه‌ودا ئه‌نجام ده‌دریت به مه‌رجیک ئهو 
که‌سه‌ی که دهته‌ونت نامه‌یه‌کی بق بنتریت له‌کاتی خه‌وتندا 
بێت› به‌لام مه‌رج نییه لیته‌وه نزیک بیت له ھەر چیگه‌یه‌کی 
دووریس بێت نامه‌که‌ت ده‌گات. پاشان ثهو نامه‌یه‌ی که 
مه‌به‌سته بوی بنیریت به‌شیووه‌ی به‌رنامه ناماده‌ی بکه 
بۆ نموونه: مه‌به‌سته هاوریکه‌ت له خونندنگه يان کتتیخانه 
يان له ھەر جیگه‌یه‌کی تر بێت ئه‌وا ثه‌و جیگه‌یه دیاری 
بکه لەگەل چونیه‌تی ثه‌و باسه‌ی دهته‌ویّت ثاگاداری بکه‌یت 
و پنی بلییت. له‌دوای نه‌وه‌ی شیوه‌ی هاوریکه‌ت له‌پنش 
چاوتدا ده‌رکه‌وت وینه‌ی هاوریکه‌ت بگویزه‌ره‌وه بق ناو 
ثه‌و به‌رنامه خه‌یالیه‌ی که له‌پنشدا ئامادەت کردبوو. له پاش 
ناردنی نامه‌که ههول بده بق به‌یانی ثه‌و جیگه‌یه به‌سه‌ر 
بکه‌ره‌وه لهوکاته‌ی که له‌نامه‌که‌تدا دیاریت کردوه تیبینی 
ثه‌نجامیکی سیر ده‌که‌یت ده‌بینیت هاوریکه‌ت لهو جیگه‌یه‌دا 
که له‌نامه‌که‌تدا دیاریت کردوود. 

ئەم کاره له کاتیکدا روو ده‌دات که ته‌و که‌سه‌ی نامه‌که‌ی 
بق ده‌نیریت هه‌ميشه هاتووچزی ثه‌و جیگایانه بکات وه‌ک: 
خویندنگه يان چاپخانه.. هتد. 


هزه 145 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


پاشان پرسیاری ئه‌وه‌ی لی بکه ئهو شهوه نامه‌که‌ی بۆ 
ناردووه خه‌وی پنوه دیوی؟ له وەلامدا دەڵێت به‌لی, به‌لام 
تۆ بواری نهوه‌ی مه‌ده خه‌ونه‌که‌ی باس بکات» خۆت بوی 
باس بکه. گەر هاوریکه‌ت نه‌یتوانی ثه‌و نامه‌یه ودربگریته‌وه 
ثه‌وا باشتر وایه که‌سیکی تر دیاری بکه‌یت. 


«سایکو کینیزیا» 

بزواندنی که‌ره‌سه‌کان له دوره‌وه به «سایکق نیزیا» 
بریتییه: لهو نامه‌یه‌ی که له ئه‌نجامی به‌کارهینانی وزه‌ی 
عه‌قلی (خه‌یالی)یه‌وه دەبێت و که‌ره‌سه‌کان ده‌یزوتنیت. 

به‌لام زور له بۆچوون وای بق ده‌چیت که بزواندنی 
که‌ره‌سه‌کان به‌هزی عه‌قلی یه‌وه کاریکی مه‌حاله به‌لام ثه‌م 
دیارده‌یه زور به ئاسانی له هه‌ندیک باری لاشعوردا به 
ئاسانى دهرده‌که‌ویت که به‌لگه‌ی روون و ئاشکرای له‌سه‌ر 
هه‌یه ثه‌ویش هو دیارده‌یه‌یه که له‌ناو قومارچیه‌کاندا باوه 
که به‌هزی هیزیکی لاشعوریه‌وه که خوشیان هه‌ستی 
پى ناکه‌ن چ زماره‌یه‌کیان بويت لهو زاره‌ی که یاری پی 
ده‌که‌ن به ئاسانى به ده‌ستی دەهێنێت به تایبه‌ت ئهو 
7 'ضص ج '' | ` ` ``` `` ا 
ته‌واویان هه‌یه. 

هم توانایه‌ش له ئەنجامى ثاره‌زوویه‌کی زور و 
وردگه‌ریه‌کی چر ده‌بیت بق ثه‌و کاره‌ی که ئهو قومارچیه 


ده‌یکات له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که زور پنویستی پی ی هه‌یه. 


6 جهبار عوسمان 


له کتیبی «تووی رنکه‌وت»دا که دامه‌زراوی واندوم 
هاوس له سالی ۱۹۷۳دا بلاوی کردوته‌وه ارشر کویسر 
دەڵێت: هیچ کاریک نییه که ناوی ریکه‌وت بیت. به‌لکو لێره 
یاساو حووکمی گه‌ردوونییه که هه‌ستی پی ناکه‌یت. دهبا 
هو په‌رده‌یه له ړووی ئهو یاسا ون بووانه هه‌ڵماڵێت که 
اگیم تاق ون زفیه دەگەن ودک لەم راتات ادك 
دەبتێت: 

ڕاهێنانى «۱» بزواندنی که‌ره‌سه‌کان له دەرەوە 

مۆمێكى داگیرساو لهبه‌رده‌متا تاماده بکه به‌مه‌رجتک 
ھەناسەت گری مومه‌که نەجووڵێنێت. بق ئەم مه‌به‌سته 
هه‌رچی دەرگا و په‌نجه‌ره هه‌یه دایبخه بق ثه‌وه‌ی هیچ جوره 
له‌رهیه‌ک کار له گری مومه‌که نه‌کات که به‌ریکی بوه‌ستیت. 

پاش نهوه‌ی ته‌واو ناماده بوویت به‌رامبه‌ر مق‌مه‌که 
دابنيشه و به وردی سهیری بکه به‌شیوه‌یه‌ک که پی ی 
بڵێيت به‌لای رٍاست يان چه‌پدا گرٍه‌که‌ی لار ببیته‌وه. چۆنيەتى 
ثه‌و شیوهیه‌ی که مه‌به‌ستی گری ممه‌که وه‌ری بگرێت له 
خه‌یالی خوتدا دروست بکه و به توانای هیّزی بیری خۆت 
ثاراسته‌ی کره‌که‌ی بکه به شێوەیەک به وردگه‌ری یه‌وه 
به‌رده‌وام بێت له‌سه‌ر خه‌یاله‌ی که مه‌به‌سته تاوه‌کو بير و 
خه‌یالت ده‌گاته گری مومه‌که و بهو ئاراسته‌یه‌ی ده‌بات که 


مه‌به‌سته. 


هزه ۳0 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


راهینانی «۲»: 

ده‌فریکی بچووک پر بکه له تاو له‌سه‌ر میزیک داینی 
دابنيشه به تاراسته‌ی ده‌فره‌که به وردگه‌ری یه‌وه سه‌یری 
ثاوی ناو ده‌فره‌که که پاشان له خه‌یالی خوتدا هو 
به‌رنامه‌یه دروست بکه که تاوی ناو ده‌فره‌که شەپۆل ده‌دات 
ورده ورده خیرایی جووله‌ی شه‌پولی ناوه‌که له خهیالی 
خۆتدا زیاتر بکه پاشان ئهو خهیاله به خیرایی له بیری 
خۆتدا مه‌هیله و به ده‌ری بخه ئەم راهینانه به به‌رده‌وامی 
دووباره بکه‌ره‌وه تاکو ده‌گه‌یته ئامانج. 


راهینانی <«۲»: 

روویه‌کی ساف و فراوان ئاماده بکه و پارچه قوماشیکی 
به‌سه‌ردا بده به مه‌رجتک له‌کاتی هه‌لدانی زاره‌که‌دا نه که‌ویته 
خوارەوە بانشان لەگەل هاوریکانت. چوان زان شاماده, رکه 
و به پیاله يان په‌رداخیک ھەر یه‌که‌تان به‌سه‌ره زاره‌کان 
هه‌ل بده‌ن به مه‌رجیک ھەر بیه‌کیکتان له خه‌یالی خو‌تاندا 
ژماره‌یه‌ک دیاری بكەن و لهو شەش زماره‌ی له زاره‌کاندا 
هه‌یه واته «۱- 6» ژمارهه. له دوای نه‌وه‌ی ھەر به‌که‌تان 
شەش جار زاره‌کانی ههلدا ھەن یه‌که‌تان بزانن له‌و ژماره‌یه 
چه‌ند جار ثه‌و ژماره‌یه به‌ده‌ست دەهێنێت. 

له ئه‌نجامی دووباره بوونه‌وه‌ی نه‌و ریژه‌یه به‌ره‌و 
ایروک وا اناق و افش رشان له ىساتا 


بەدەردەکەو ێت. 


8 جهبار عوسمان 


راهینانی «»: 

ده‌رزیه‌کی دروومان بکه به په‌تیکه‌وه له چیگایه‌کدا هه‌لی 
بواسه و به‌رامبه‌ر به ده‌رزی یه‌که دانیشه پاش نهوه‌ی 
ددرزیه‌که به په‌ته‌که‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ریک وه‌ستا و بوو. 
ثه‌وسا ههول بده به وردگه‌ری یه‌کی چرهوه له ده‌رزیه‌که 
بروانه به چ لایه‌کدا مه‌به‌سته بیجولینیت بهو شیوهیه له 
خه‌بالتدا دروست بکه و بیره‌که‌ت تاراسته‌ی ده‌رزیه‌که بکه. 
ئەم راهینانه به به‌رده‌وامی دووباره بکه‌ره‌وه تا ده‌گه‌یته 
ا 


راهینانی «5» به‌رز کردنه‌وه‌ی کەرەسەیەک: 

ده‌نگه شقارته‌به‌ک يان كەرەسەێكى تر که قه‌باره و 
کیّشی بچووک بیت له‌سهر میزیک دابنی و پاشان خوت 
تاماده بکه به باوه‌ریکی پته‌وه‌وه ده‌ست به کاری هه‌ناسه‌دان 
و خاوبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واو بکه. تا به‌ته‌واوی ده‌چیته باری 
خاوبوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واوه‌وه له دوایدا به وردگه‌ریه‌کی 
چرەۆە له وگ فتاه شاقن نان ک۵ا ی 
ثه‌وه بکه که کیشی ده‌نکه شقارته‌که ورده ورده سووک 
دەبێت تا ده‌گاته ثه‌و ئاسته‌ی هیزی کیش کردنی له‌سه‌ر 
نامێنێت و به‌رز ده‌بیته‌وه. پاشان نه‌و بیره سه‌ربه‌ست 
بکه ئەگەر ویستت جیگیر بێت و توانات لاواز نه‌که‌یت و 
له‌سه‌ر ده‌نکه شقارته‌که ته‌واو روون بێت ئه‌وا به دلنیاییه‌وه 


سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هیثیت. 


هزه 149 
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به به‌رده‌وامی له‌سهر ئەم راهینانه کار بکه تاکو ده‌گه‌یته 
غەنجامىكى باقن هارف له سەرختادا که شارت که 
له ھەر به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کدا ده‌که‌ویته خوارهوه. به‌لام به 
راهیتانی به‌رده‌وام ده‌توانین تاگادار بیت لەسەر ده‌نکه 
شقارته که. 

لەپاش سهرکه‌وتنت لەم کاره‌دا ده‌توانیت لەم ریگه‌یه‌وه 
په‌ره‌ی پی بده‌یت تا ده‌گه‌یته که‌ره‌سه‌یه‌کی قورستر و 


گه‌وره‌تر. 


0 جهبار عوسمان 


وانه‌ی نۆھەم 
«پیشییی» 


ده‌کریت پیشبینی شیکاریکی زانستی بق بکریت. به‌لام تاکو 
ئێستا هیچ شیکاریکی زانستی به ته‌واوی باسی له کرداری 
پشبینی نه‌کردووه» ته‌نها ته‌وه نەبێت له‌لایه‌ن بقچوونه 
ثاینه‌کانه‌وه شیکاری پنشبینی به‌وه ده‌کات که په‌یوه‌ندی 
به رٍقحه‌وه ههیه وای داده‌نیّت که ئه‌و رووداوانه‌ی پیش 
ته‌وه‌ی رووبدات لهلایه‌ن هیزیکی گه‌ورهوه نه‌خشه‌ی بق 
کیّشراوه به‌سه‌ر رۆحى نهو که‌سانه سه‌پینراوه له‌سه‌ریان 
که ده‌بیّت بهو شیوه‌یه ثه‌و کاره بکه‌ن يان ئهو رووداوه 


هزه 151 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


به‌لام به‌پیی بزچوونه زانستی یه‌که‌ی ده‌کریت دیارده‌ی 
بیرگرکی ی خونه‌ویست به بنچینه‌ی ئه‌نجامدانی کاریکی 
پشبینی دابنرێت ئه‌ویش به‌هزی هو په‌یوه‌ندیه بیرانه‌ی 
که له‌نیوان تاکه‌کانی کومه‌لدا دروست دهبیت له ریگای 
دیارده‌ی بیرگورکی ی خونه‌ویسته‌وه. 

له‌کاتیکدا مرف گوزهران ده‌کات له‌و کزمه‌لانه‌ی تنا 
ده‌ژی ئهو زانیاریانه‌ی که له ده‌وروبه‌ره‌وه وه‌ری ده‌گریت 
به هه‌ستی دا تی پەر ده‌بیت و له به‌شی کوق‌که‌ره‌وه‌کاندا 
جیگیر دەبێت› پاشان به وردی و به تیژی ئهو زانیاریانه 
وەردەگرێت که په‌یوه‌ندی به که‌سیکه‌وه هه‌یه يان زیاتر له 
نه‌ستی دا چاپنکی ته‌واو وەردە‌گرێت و دەبێتە بنچینەیەک 
بۆ په‌یوه‌ندی بیرگورکی ی ئەم په‌یو‌ندی یه له نه‌ستی دا 
رووده‌دات به‌بی ئه‌وه‌ی ثه‌و كەسە هه‌ستی پی بکات کرداری 
پیشبینی به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌کریّت به دوو به‌شه‌وه: 

یه‌که‌میان: دروست که‌ری به‌رنامه‌ی پیشبینی و ناردنی» 
بق نه‌و که‌سانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به به‌رنامه‌که‌وه هه‌یه» ئەم 
كارەش به شنوه‌یه‌کی ریکه‌وت له ده‌ماغی که‌سی نذره‌ردا 
دروست دبێت له ئەنجامى دروستبوونی بارودقخیکی لهبار بۆ 
ناردنی ئهو به‌رنامه‌یه و ووروژاندنی بیری ئهو كەسە بەهۆى 
هوکاریکی ده‌ره‌کیه‌وه يان ناوه‌کیه‌وه» که ئەمەش دهبیته هی 
دروستبوونی به‌رنامه‌ی پیشبینی و ناردنی بق که‌سانی تر› 
ثه‌و که‌سانه‌ی ئەم به‌رنامه‌یه دروست ده‌کهن و دەینێرن› 
ده‌کریّت به دروست که‌ری به‌رنامه‌ی پیشبینی ناویان به‌رین 
که به‌هق‌یانه‌وه تەوەرەى کرداره‌که دروست دهیثت. 


2 جهبار عوسمان 


دووه‌هه‌میان: بریتییه له وه‌رگرتنه‌وه‌ی شه‌پولی به‌رنامه‌ی 
پنشبینی وه ثاشکرا کردنی. هم دیارده‌یه لهو که‌سانه‌دا 
ړوو ده‌دات که هه‌ست به بوونی ئه‌و به‌رنامه‌یه ده‌که‌ن له 
ئەنجامى دروستبوونی بارودوخیکی له‌بارودوخیکی له‌بار 
و بق وه‌رگرتنه‌وه‌ی به‌رنامه‌ی پیشبینی» که ده‌کریت ئهو 
که‌سانه‌ی که توانای وه‌رگرتنه‌وه‌ی به‌رنامه‌کانی پتشبینیان 
هه‌یه. به ئاشکراکه‌ری به‌رنامه‌یی پنشبینبیه‌کان ناوبه‌ریت 
له‌ناو کومه‌لدا به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام کرداری پیشبینی 
ثه‌نجام ده‌دریّت ئەویش به‌هوی ئه‌و په‌یوه‌ندی یه بیرانه‌ی 
که له‌نیوان تاکه‌کانی کومه‌لدا هه‌یه» بق نموونه: که‌ستک 
له ئه‌نجامی بیرکردنه‌وه‌ی به تیژی له کاریکی روژانه‌ی 
يان ئو که‌سانه‌ی هه‌ميشه له جیهانی خەيالدا ده‌ژین و 
داهاتووی خویان به خه‌یال دروست ده‌که‌ن بق سه‌رکوت 
كودتى حهزه‌کانیان: له که‌تجامی شهم. کناره‌دا له کانتکدا 
بارودوزخی له‌یار دروست دەبێت بق ناردنی هو بیر ۵ 
له ریگه‌ی بيرگۆڕكێ ی خونه‌ویسته‌وه. واته هو کرداره 
بیرگورکی به‌ی که لهنیوان تاکه‌کانی کومه‌لدا دروست دەبێت 
به‌بی نه‌وه‌ی خویان مه‌به‌ستیان بێت› ئهو بیره ده‌نیردریت 
له ریگه‌ی ثه‌و که‌سانه‌وه وهرده‌گیریته‌وه که په‌یوه‌ندیان 
به به‌رنامه‌ی پیشبینییه‌که‌وه ههیه واته ثه‌و که‌سانه‌ی که 
لایه‌ن که‌سی دروست که‌ری به‌رنامه‌ی پیشبینییه‌وه دیاری 
ده‌کریت و بیریان لی ده‌کریته‌وه» به‌مه‌ش کرداری پیشبینی 
له لایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌وه تاشکرا ده‌کرنت و کرداری پنشبینی 
ثه‌نجام ده‌دریت. 


هزه 153 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


به‌لام چنیه‌تی کرداری ثاشکرا کردنی به‌رنامه‌ی پیشبینی 
مه‌رج نيه هه‌ميشه پیش ثه‌وه‌ی کرداره‌که روویدات هه‌ست 
به‌بوونی ئه‌و به‌رنامه‌یه بکریّت لهلایه‌ن ئهو که‌سانه‌وه که 
په‌یوه‌ندیان به کاره‌که‌وه هه‌یه به‌لکو زور جار وا ریک 
ده‌که‌وئت له‌کاتی جیبه‌جی کردنی به‌رنامه‌که‌دا له‌لایه‌ن که‌سی 
کار تئ کراودوه واته ثه‌وانه‌ی به‌رنامه‌که‌یان وهرگرتووه 
هه‌ست به بوونی ئه‌و به‌رنامه‌یه ده‌که‌ن بق نموونه: 

وه‌ک نهوه‌ی که‌سیک به‌ریکه‌وت ده‌چیته جیگه‌یه‌ک. 
هه‌ست ده‌کات ثه‌و جیگه‌یه‌ی لهلا نامق نیه» بەڵام له‌راستیدا 
له‌وه پیش ئهو جیگه‌یه‌ی نه‌دیوه له‌ناکاو به بیریدا دێت که 
له پاشاندا چی رووده‌دات. يان کی دیته لایه‌وه». يان چی 
باس ده‌کریت» وه‌ک نهوه‌ی ئەم کاره‌ی له‌وه‌پتش بینی بیت 
و دووباره‌ی بکاته‌وه. 

له‌راستیدا ئەم جوره پنشبینییه بریتییه له ئاشکرا کردنی 
به‌رنامه‌ی پئشبینی و لهلایه‌ن هو كەسە ودرگیراوه که 
چته هو جیگه‌یه. ئەویش به‌هزی کاریگه‌ری به‌رنامه‌ی 
پنشبینییه که وه که له لاشعوریدا ماوه‌ته‌وه و کاری بۆ ثه‌و 
به‌رنامه‌یه کردووه و ثه‌و که‌سه‌ی به‌ره‌و تاراسته‌ی جیگه‌ی 
ثه‌نجام دانی کاری پیشبینییه‌که په‌لکیتش کردووه. 

ثاشکرا کردنی به‌رنامه‌ی پیشبینی به چه‌ند شیوازیکی 
تر رووده‌دات له کاتی خه‌وتندا به‌شیوه‌ی خه‌و له بیری تّه‌و 
که‌سه‌دا سەر ھەلدەدات به شیوه‌یه‌کی جەفەنگى› يان به 
هه‌مان شیوه‌ی به‌رنامه که خی ثاشکرا دەبێت. زورجار 


به‌رنامه‌ی پیشبینی له ریگه‌ی خویندنه‌وه‌ی بیره‌وه ثاشکرا 


4 جهبار عوسمان 


دەبێت به‌هوی وهرگرتنه‌وه‌ی زانیارییه‌کانی بیری که‌سی 
به‌رامبه‌ر لهلایه‌ن که‌سی بير خوینه‌ره‌وه. به‌بی ئه‌وه‌ی 
که‌سی جیبه‌جی که‌ری به‌رنامه‌که هه‌ست به بوونی هو 
به‌رنامه‌یه له خویدا بکات که هه‌رچه‌نده به‌رنامه‌که په‌یوه‌ندی 
به داهاتووی خویه‌وه هه‌یه. 

لیره‌دا ده‌توانم بلیّم پنشبینی له دوو کرداری سهره‌کی 
پێک دێت واته دروست کردنی به‌رنامه پیشبینییه‌کانی تر و 
ئاشكرا کردنیان. 

به‌لام له راستیدا مه‌رج نيه له هه‌موو که‌سیکدا بتوانریت 
به تاسانی به‌رنامه‌کانی پنشبینی بنیردریت و ئاشكرا بیت 
و ثه‌ویش به‌هزی توانای بير و وردگه‌ری و بارودوخی 
لهبار‌وه دفن له لایهن هه‌موو كەسەرە تەر که‌سانه‌ی 
به شیوهیه‌کی به‌رده‌وام هه‌ست به چونیه‌تی وه‌رگرتنه‌وه‌ی 
بکه‌ن. وه بق ئەم كارەش هه‌ميشه ده‌چیته ئو بارودوخه 
له‌باره‌وه و زانیارییه‌کان وه‌رده‌گریت. که ئەم جۆرە پنشبینی 
يانه لەلايەن نه‌و که‌سانه‌وه نامق نابێت و هه‌ست به بوونی 
هم هیزه له خویدا دەكەن کرداری پیشبینی به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی له هه‌موو که‌سیکدا وهک یەک نيه به‌لکو له که‌سیکه‌وه 
بۆ که‌سیکی تر جیاوازی ههیه ئەویش به‌هوی توانای له 
بواری دروست کردن و ئاشكرا کردنی به‌رنامه‌کانه‌وه‌یه. 

لێرهدا ده‌توانم بلێم ثه‌و که‌سانه‌ی پنشبینی ده‌کهن له 
كۆمەلدا ده‌کرئت به دوو به‌شه‌وه: 

یه‌که‌میان: ئهو جۆره پیشبینیان‌ن که له نيوان تاکه‌کانی 
کومه‌لدا واته له که‌سه اسایی یه‌کاندا ثه‌نجام دهدریت. 


هزه 155 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


به‌لام ئەم جۆرە پیشبینیانه به ریژه‌یه‌کی زور سه‌رکه‌وتن 
بەدەست ناهتنن واته ئەنجامى کاره‌که به ته‌واوی ثه‌نجام 
نادرێت ئەویش به‌هوی نه‌بوونی توانای بزواندنی ئهو هێزه 
بۆ جیگیر کردنی به‌رنامه‌ی پێشبينی له عه‌قلی که‌سانی تردا 
و لاوازی وه‌رگرتنه‌وه‌ی به‌رنامه‌کان و تیکه‌ل بوونیان لەگەل 
زانیاری تردا به‌هوی نه‌بوونی وردگه‌ری یه‌کی چرهوه. 

دووهه‌میان: بریتیه لهو پیشبینیانه‌ی که له‌لایه‌ن تاکه 
ده‌گمه‌نه‌کانی كۆمەلدا ثه‌نجام ده‌دریّت ته‌ویش به دروست 
کردن و ناردنی به‌رنامه‌کانی پنشبینی بۆ عه‌قلی که‌سانی 
تر و توانای وه‌رگرتنهوه‌ی پنشبینییه‌کانی کومهل و 
ناردنه‌وه‌یان له ریگه‌ی عه‌قلی خویانه‌وه‌و جیگیرکردنیان له 
عه‌قلی که‌سانی تردا. 

نموونه‌ش بق ئەم جوره پیشبینییه تونستردا موس 
(۱۶۹0- 1566) به ناسراوترین كەس داده‌نریت لەم بواره‌دا 
که توانیویه‌تی له ریگه‌ی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان له عه‌قلی 
که‌سانی تره‌وه دروستی کردوه و به‌سهر تاکه‌کانی كۆمەلدا 
بسه‌پینیت و له عه‌قلیاندا به‌رنامه‌کان جیگیر بکات. 

تونستر داموس به‌هوی گه‌رانی زوت ناوچه‌ی جیهان 
توانیویه‌تی زانیارییه‌کانی میشکی ئه‌و کومه‌لانه وەربگرێت و 
له رٍیگه‌یه‌وه به‌رنامه پنشبینییه‌کانی که تایبه‌تن بهو کزمه‌له 
ثاشکرای بکات و پاشان به‌شیوه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی پیشبینی 
نوی تر له ریگه‌ی توانای خویه‌وه بسه‌پینیت به‌سه‌ریاندا. 
تونستر دامۆس توانیویه‌تی پیشبینی چه‌ند سالیکی دوای 
ته‌مه‌نی خی بکات وه‌ک لەم نموونه‌یه‌دا ده‌رده‌که‌ویت. 


6 جهبار عوسمان 


ئۆنستر دامۆس پئشبینی ئه‌وه ده‌کات که جه‌نگی جیهانی 
سیهه‌م له سالی 1996 به‌رپا ده‌بیت. ئەم جه‌نگه له ریگه‌ی 
غه‌واسه‌وه ده‌بنت له‌زثر تاوداء پیاونک لنپرسراو ده‌ینت له 
به‌رپابوونی ئەم جەنگەدا به‌لام ناوی ثه‌و پیاوه‌ی نه‌هیناوه, 
پاشان دەڵێت بو ماوه‌یه‌کی زور كۆچ ده‌کات تا له ده‌ریای 
سپی ناوه‌راستدا ده‌رده‌که‌ویّت له ده‌ریای ئەدريانێكى دا 
پاشان ئەم پیاوه په‌یوه‌ندی به ده‌جالی سى هه‌مه‌وه ده‌کات. 
لیره‌دا ئۆنستر دامۆس به دجالی سی ھەم ناوی ده‌بات و 
دەڵێت ثئه‌و كەسە مه‌سیح نيه به‌لام هیزی گه‌وره دەبێت 
و تا راده‌یه‌ک چه‌ند ولاتیکی خورههلات بۆ لای خزی 
ڕادەکێشێت و ھەر ئه‌و پیاوه ده‌بیته فیتنه‌ی جه‌نگی جیهانی 
سى ھەم لهو سەدەيەدا. 

` `` پشبینی بریتییه: له جیگیر کردنی 
به‌رنامه‌کانی له عه‌قلی که‌سسانی تردا و پاشان ناردنی له 
که‌سنکه‌وه بو که‌سیکی تر› به‌هزی سه‌رهه‌لدانی به‌رنامه‌که‌وه 
له کونترولی لاشعوریدا که ودک پالنه‌ریک کار ده‌کات بق 
به ثه‌نجام گه‌یاندنی ثه‌و به‌رنامه‌یه له کات و جیگه‌ی خۆيداء 
بەمەش کرداری پیشبینی ئه‌نجام دەدرێت. 

به‌لام دەکرێت زور هق ههبیت که ببیته ڕێگر بۆ به 
ثه‌نجام گه‌یاندنی به‌رنامه‌ی پیشبینییه‌که ثه‌ویش به‌هزی 
زالیوونی به‌رنامه‌کانی عه‌قله‌وه بەتايبەت لهو کاتانه‌دا که 
کات و شوینی به‌رنامه‌ی پیشبینی نزیک دهدبیته‌وه به‌مه‌ش 
ری له ثه‌نجام گه‌یاندنی کاری پنشبینییه‌که ده‌گریّت له کاتی 
خۆيدا. 


هب 157 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


به‌رنامه‌ی پنشبینی مه‌رج نيه له کاتی تایبه‌تی خویدا ثه‌نجام 
بدرێت به‌لکو زورجار وا ڕێ ده‌که‌ویت له کاتی تیپه ربوونی 
کاتی به‌رنامه‌که‌دا بەدەر بکه‌ویّت يان له‌هه‌مان جیگه‌ی 
به‌رنامه‌ی پیشبینییه‌کان به‌لکو ده‌که‌ویته سەر توانای که‌سی 
دروست که‌ری به‌رنامه پشبینییه‌کان» پاشان که‌سی جیبه‌جی 
که‌ری به‌رنامه‌که. وه ئەم کاردوش زیاتر له پیشبینییه‌کانی 
ئۆنستر دامۆس دا به‌ده‌رده‌که‌ویت وه‌ک كەسە ئاسایی به‌کان. 
ئەویش به‌هوی توانای کاریگه‌ری له عه‌قلی ثه‌و که‌سانه‌ی که 
په‌یوه‌ندیان به به‌رنامه پنشبینییه کانیه‌وه هه‌بووه. 

هه‌روه‌ها جگه له ئۆنستر داموس که‌سانی تر هه‌بوون 
که به‌هوی بزواندنی هێزه له راده‌به‌دهره‌کانیانه‌ وه ود 
به‌رنامه پنشبینییه‌کان بیسه‌پینن ئەویش قه‌شه‌ی داوین پیس 
که‌سانی هه‌بوو هه‌روه‌ها توانیویه‌تی پنشبینی ئهوه بکات که 
دەروخێت. 

له روانگه‌ی ثهم باسه‌وه ده‌کرنت به‌رنامه پنشبینییه‌کان له 
كەسە ئاسايى به‌کاندا بنێردرێت و ثاشکرا بکریّت ئەویش به‌هوی 
راهینانی به‌رده‌وام له‌سه‌ر وردگه‌ری و دیارده‌ی بیرگورکی 
پاشان له ریگه‌ی ناردنی بیرگورٍکیییه‌وه به‌رنامه پنشبینییه‌کان 
له عه‌قلی تردا جیگیر بکریّت و به ثه‌نجام بگه‌یه‌نریت. 

مرۆف له ثه‌نجامی بیرکردنه‌وه‌ی له داهاتووی خی 
به‌هوی خواسته تاره‌زووه‌کانییه‌وه چه‌ندین به‌رنامه‌ی 


پێشبینی دروستده‌کات و له بی ئاگايى دا واته له ریگه‌ی 


8 جهبار عوسمان 


کزنترزلی لاشعوره‌وه به شیوه‌یه‌کی زور هیمن کاری بق 
ده‌کریت» پاشان ئەم به‌رنامه‌یه له کو‌که‌ره‌وه‌کاندا جیگیر 
دهین؛ له هه‌مان کاتدا وه‌ک پالنه‌ردک کار دهکات ی به‌مه‌ش 
داهاتووی که‌سیک دیاری ده‌کریت. 

لیره‌دا ده‌توانریت به‌هقی ئەم راهینانه‌وه به به‌رده‌وامی 
خی رابهینیّت له‌سه‌ر ئاشكرا کردن و ناردنی به‌رنامه 
پیشبینیه‌کان به‌لام ئەم كارش پیویسته راهینانی ته‌واو 
له‌سهر کرداری درک پیکردن و به ده‌رخستنی بیرگورکی 
ی بکات له‌به‌رئه‌وه‌ی بنچینه‌ی کاری پنشبینی له‌سهر توانای 


وه‌رگرتنه‌وه و ناردنی دیاره‌ده‌ی بیرگرکی ئه‌نجام ده‌دریت. 


راهینانی «1» 

له کاتیکدا سه‌رقالی کاریکیت دهته‌ویت بزانیت کاره‌که 
ثه‌نجامه‌که‌ی بهره‌و کوی ده‌روات» ههول بده تهواو له 
جیکه‌یه‌کی هیمن دا دابنیشه يان پال بکه‌وه و بق ماوهیه‌ک 
تشر 4 کاک ی کر یاه كەتە ۋەبا به کار كەرە 
هه‌یه بکه‌ره‌وه و به‌شیوه‌یه‌کی ویته‌ی خه‌یال بیان هینه‌ره 
پیش چاوی خۆت› پاشان میشکت ساف بکه و بير له 
هیچ جوره شتیک مه‌که‌ر‌وه» پاشان چاوەرنى ثه‌وه بکه 
که ئه‌نجامی کاره‌که به وردی دئته پێش چاوت يان دیته 
خه‌یالته‌وه به به‌رده‌وام بوونت لەسەر ئەم راهینانه توانات 
باشتر ده‌ینت به مه‌رجنک ئەگەر له سه‌ره‌تادا سه‌رکه‌وتوو 
نه‌بوویت وره‌ت نه‌روخی و چاوه‌ریی نه‌وه بکه که له 
داهاتوودا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هتنیت. 
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راهینانی («۲» 

به‌رنامه‌یه‌ک له بیری خۆتدا ئاماده بکه به مه‌رجیک بهو 
به‌رنامه و مه‌به‌سنتانه تاماده‌ی بکه‌یت که له‌دوای چه‌ند 
رژژیکی داهاتوودا ړوو بدات پاشان له ریگه‌ی ناردنی 
بیرگزرکی وه به‌رنامه بنێره به مه‌رجیک به ووردی ره‌چاوی 
کات و شوینی روودانی به‌رنامه پشبینییه‌که بکه‌یت» پاش 
ثه‌وه‌ی کاره‌کهت ته‌واو کرد له هه‌مان کات و شونندا 
ناماده‌به و چاوه‌روانی هاوریکانت بکه وابزانه به‌رنامه‌که‌ت 
تا چ راده‌یه‌که له عه‌قلیاندا جێگیر بووه و کاری بق ده‌که‌ن. 

به به‌رده‌وام بوونت لەم کاره‌دا ده‌توانیت پیشبینی کاتیکی 
زور دوور بکه‌یت و سهرکه‌وتنی باشتر به‌ده‌ست بهینیت. 

به‌لام پیویسته ره‌چاوی نه‌وه بکه‌یت که نابێت ثه‌و 
به‌رنامه‌یه‌ی که دروست ده‌که‌یت له راستی یه‌وه دوور بێت 
وه‌ک: ثه‌وه‌ی بته‌ویّت کاریک به ثه‌نجام بگەیەنیت› به‌لام 
چاره‌سهرکردنی ثه‌و کاره زورا گران بێت. 

لیره‌دا مه‌به‌ستم ته‌وه‌یه که به‌رنامه‌کان له‌سهره‌تادا به 
شیوه‌ی به یەک گه‌یشتن بێت لەگەل هاورٍیکانت يان ووتوێژ 
كردن لەسەر باسیکی دیاری کراو. هتد. 

له‌دوای جیبه‌جی کردنی هم به‌رنامانه ده‌توانین شیوازی 
به‌رنامه‌کان بگۆڕیت بۆ کاری گه‌وره‌تر. باشتر وایه 
تاره‌زوومه‌ند له سهره‌تادا زور گوی نه‌داته جنبه‌جی کردنی 
به‌رنامه‌کان به‌لکو ئه‌و به‌رنامانه‌ی که دروستی ده‌کات و 
دەبینرێت به‌رده‌وام چاوه‌ریی جیبه‌جی کردنیان بیت له 
لایه‌ن که‌سانی تره‌وه که له بازنه‌ی به‌رنامه پنشبینیه‌که‌دان. 


0 جهبار عوسمان 


وانه‌ی ددیهم 
«هونه‌ری وردگه‌ری» 


وردگه‌ری: بریتییه له سه‌رنج و چر کردنه‌وه‌ی بیری مرف له خەیاڵێکدا. 

هه‌موو که‌سیک به به‌رده‌وامی رژژانه له زور کاتدا 
ده‌چیته باریکی وردگهری یه‌وه ودک گوی گرتن له 
باسیک که مهبه‌ستیه‌تی. يان سهیرکردنی رووداویک. 
يان بیرکردنه‌وه له کنشه‌یه‌کی. هتد به‌مه‌ش لهو ساتانه‌دا 
هه‌موو بير و سه‌رنجی ئه‌و كەسە له‌سهر ئه‌و کاره يان 
ئەو رووداوه دەبێت که مه‌به‌ستیه‌تی لێێ بڕاوانێت ثه‌ویش 
به‌هزی سەرھەل دانی به‌رنامه‌ی ویستن و کونترول کرنی 
کرداری شیکارکردن لەسەر ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که مه‌به‌سته, 
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ثه‌نجامی ئەم وردگه‌ری کردنه‌ش ده‌بیته هی ئه‌وه که 
زانیارییه‌کان به‌هزی سه‌ربه‌ستی تیکه‌ل نه‌بوونیان لەگەل 
به‌رنامه‌یه‌کی ترداء به شیوهیه‌کی پروون و ئاشکرا له 
هه‌ردوو کونترولی شعور و لاشعوردا به ده‌رده‌که‌ون و له 
ثه‌نجامدا زانیاریه هاتووه‌کان وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو له 
چاو ئه‌و به‌رنامانه‌ی تردا به‌ده‌رده‌که‌ون و که به شیوه‌یه‌کی 
تیکه‌ل لەگەل به‌رنامه‌ی تردا گه‌یشتوونه‌ته شعور و لاشعور 
به‌هوی تیکه‌ل بوونی ناتوانیت وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو 
کار بکات و به روونی شیکاری لەسەر بکریت و جیگیر 


نت۰ 


زور نموونه ھەن که ده‌کریت بق زیاتر روونکردنه‌وه‌ی 
باسه‌که بیخه‌مه ڕوو وه‌ک: ثه‌وه‌ی که‌سیک به وردی تیبینی 
کارێک بکات باشتر ده‌تواننت له کاره‌که بگات و وەلامی 
دروستی بداته‌وه يان زانیاری ته‌واوی له‌سه‌ر وەربگرێت و 
به دره‌نگ له‌بیر دەچتتەوە.› به‌لام ئەگەر به وردگه‌ری بو ه 
لهو کاره نەروانێت و بدری لی نه‌کانه‌وه ئه‌وا وەک ئەوە 
وایه که به هیچ جوریک ئاگادارى ثه‌و کاره نه‌بووبیت و به 
خیرایی له بیری ده‌چیته‌وه لهبه‌ر ئەم هویه مرۆف تاکو به 
وردگه‌ری یه‌وه بروانیت و بير بکاته‌وه ثه‌وا شیکارکردنیشی 
لەسەر به‌رنامه‌کان به وردگه‌ری یه‌وه ده‌بیّت و به روونی 
جیگیر ده‌بیت و ودلامه‌کانیش روونتر دەبن. 

کرداری وردگه‌ری کردن له بواری پاراسايكۆلۆجى دا به 


بنچینه‌یه‌کی سهره‌کی داده‌نرئت بق مه‌به‌ستی به‌کارخستنی 


2 جهبار عوسمان 


هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان ثه‌ویش به‌هوی جیگیر کردنی 
به‌رنامه خواسته‌کانی ئەم بواره به‌شیوه‌یه‌کی زال بوو له 
کونترولی لاشعوردا به‌هزی کرداری وردگه‌ری به‌وه. 

لیره‌دا بق مه‌به‌ستی راهینان لەم بواره‌دا پتویسته 
ثاره‌زوومه‌ند به ووردی ره‌چاوی چونیه‌تی بکات بۆ نئهوه‌ی 
بتوانێت له‌سهر ئهو بارودوخه خوی رابهیِنیت له باره‌ی 
لهو باره‌ی که پیویسته بق جیگیر کردنی به‌رنامه‌کان 
واته خوراهینان له‌سه‌ر کرداری وردگه‌ری كردن به‌مه‌ش 
ده‌توانیت به‌چری و به وردی و به‌روونی ئه‌و به‌رنامانه 
ودربگریّت و جیگیری بکات به‌هوی جیگیری بوونی ئەم 
به‌رنامه‌یه به‌و جوره ده‌توانیت وک به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو 
کزنترولی بزواندنی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان بکات. به‌لام ئەم 
هێزه له هه‌موو که‌سیک دا له ه‌نجامی گه‌یشتنی به‌رنامه‌ی 
له ریگه‌ی وردگه‌ری یه‌وه زورجار ده‌بزویت. ثه‌ویش 
به‌هزی ئه‌و بارودوخه له‌باره‌ی که له کرداری وردگه‌ری دا 
پنویسته دروست دەبێت. 

گه‌ر هه‌موو که‌سیک بیه‌ویّت به پی ی ویستی خی 
راهینان بو کاری وردگه‌ری کردن بکات. وه ثه‌وه‌ی لیره‌دا 
پیویسته ثاره‌زوومه‌ند به ئه‌نجامی بکه‌یه‌نیت بریتییه له 
چۆنيەتى کارکردن له‌سه‌ر راهینانه‌کان. 

لیره‌دا مه‌به‌ستم ثه‌وه‌یه که به‌ته‌واوی له چونیه‌تی 
کرداری وردگه‌ری کردن بگات له‌سهره‌تادا روونم 
کردهود. 


هزه 163 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


راهینانی «1» 

ا ھی تار« گاغەرى بیان که ا .که 
دریژی لاکانی 10 سم بێت و له ھەر يه‌کیکیاندا بازنه‌یه‌کی 
بچووک له ناوه‌راستیاندا دروست بکه به هینده‌ی په‌نجا 
فلس بیت پاشان ناوی بازنه‌کان ته‌واو ڕەش بکەرەوە. 
ھەر سى کاغه‌زه‌که به دیواریکدا ههل بواسه که دووری 
نوانیان یەک مه‌تر بێت له دووری 51 تا ۲ مه‌تر به‌رامبه‌ر 
به کاغه‌زی ناوهراست دابنيشه به مه‌رجیک به‌رزی 
کاغه‌زه‌کان له زه‌وی یه‌وه به هینده‌ی به‌رزی چاوت 
بێت» پاشان له جیگه‌ی خوتدا پال بدهره‌وه و میشکت 
ته‌واو ساف بکه و به وردی له بازنه ره‌شه‌که‌ی کاغه‌زی 
ناوه‌راست بروانه به مه‌رجیک هه‌موو بير و هوش و 
سه‌رنجت لهلای ئهو بازنه ره‌شه بێت و بير له هیچ شتیکی 
قوش که و 1 میا وتا تا کی سق ووا يادنا« 
به پاشان سه‌رت مه‌جوولینه و پووت له کاغه‌زه‌که‌ی 
ناوه‌رٍاست بیت و به چاو سه‌یری بازنه ره‌شه‌که‌ی لای 
ونىك که هدما شێۆوەى با فای تاو اسک لە دۆای 
سی خووله‌ک به هه‌مان شیوه‌ی بازنه‌ی ناوه‌راست. دوای 
سی خووله‌ک به‌هه‌ما شیوه سهیری بازنه ره‌شه‌که‌ی لای 
چه‌پت بکه به مه‌رجیک رووت له کاغه‌زی ناوه‌راست بێت. 
ئەم راهینانه له سه‌ره‌تادا تاکو هه‌فته‌یه‌ک به به‌رده‌امی بق 
ماوه‌ی سی خووله‌ک له بازنه‌کان بروانه و ھەر ڕۆژێکیش 
گەر بتوانیت سی جار ئهم راهینانه دووباره بکه‌یته‌وه» به 
به‌ردوام له دوای ھەر هه‌فته‌یه‌ک دوو خووله‌ک زياد بکه 


4 جهبار عوسمان 


تاکو ده‌توانیت بق ماوه‌ی نیو کاتژمیر له بازنه ره‌شه‌کان 
بروانیت به‌بی نه‌وه‌ی بیرت يان سه‌رنجت به‌لای شتیکی 

به ته‌واو راهینان له‌سهر ئەم راهیتانه سه‌رنجه‌کانت 
زۆرتر ده‌بن و ده‌توانیت کاری پى بکه‌یت. تەنانەت ئەگەر 
له نێوان چاوانی ثاژه‌لیش بروانیت وه‌ک سه‌گ و پشیله له 
سه‌رنجه‌کانت دەترسن ۳1 هه‌لدین. 

۲- به‌هه‌مان شیوه‌ی راهینانی پیشوو دابنيشه به‌لام 
نها له بارتە روش کاس كاغەزى سانهراست: بووانه 
و پاشان سه‌رنجت له‌سه‌ر بازنه‌که جیگیر بکه‌و سەت 
به‌شیوه‌ی بازنه‌یی به‌لای راستدا بسوورینه بق ماوه‌یه‌ک 
به مه‌رجیک سه‌رنجت له‌سهر بازنه رٍه‌شه‌که‌ی به‌رامبه‌رت 
چاوت به‌هیز ده‌بن و ده‌توانیت سه‌رنجه‌کانت ته‌واو جیگیر 

کت پان‌چه کاخه دنک قاماده کے نمی كاغه‌زەكانى 
پێشوو پاشان له ناوه‌رٍاستدا بازنه‌یه‌کی بچووکی تیدا بكێشه 
و به‌رده‌وام یەک له‌دوای یەک بازنه به ده‌وری یه‌کتردا بكێشه 
و تاکو بانزیه کوتایی به هینده‌ی سەد فلس دەبێت› به‌هه‌مان 
شیوه‌ی راهینانه‌کانی پیشوو به‌رامبه‌ر به بازنه‌یه‌ک له دوای 
یەک که (الحلزونية) دابنیشه و به ووردی له خالی یه‌که‌می 
ده‌ست پئ کردنی بازنه‌که‌وه سه‌رنج بده و لەگەل هیله‌که‌دا 
يوق تاکو ده‌گه‌یته خالی کوتایی بازنه‌ی درو پاشان له 
خالی کزتایی یه‌وه به سه‌رنجه‌وه به وردی لئێێ بروانه 
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تاکو ده‌گه‌یته خالی ده‌ست پیکردن واته بازنه بچووکه‌که‌ی 
ناوه‌وه. لەسەر ئەم راهیتانه به‌رده‌وام به تاکو ده‌توانیت به 
ئاسانى هیلی بازنه‌کان لێک جیابکه‌یته‌وه‌و سه‌رنجت تیکه‌ل 
به هیلیکی تر نه‌بیت. 

!= که ایک ئا تەدا مریگ قاشادە که ئاق 
بگيرسێته پاشان له دووری دوو مه‌تره‌وه به‌رامبه‌ر مقمه‌که 
دابنیشه و له گڕی مومه‌که بروانه به مه‌رجیک هه‌موو بير 
و هوشت لهلای گری مومه‌که بیّت. ئەم راهینانه یارمه‌تیت 
ده‌دات بق ثه‌وه‌ی بتوانی به رۆژ ماوه‌یه‌کی زور وردگه‌ری 
بکه‌یت به‌بی ثه‌وه‌ی پووناکی به‌که زور چاوه‌کانت ماندوو 
یکات. 

5- به‌رامبه‌ر به ئاوێنەیەک دابنيشه و به ووردی له 
نیوچه‌وانی خۆت وردبهره‌وه. ههول بده بق ماوه‌ی نیو 
کاتزمیر بتوانیت وردگه‌ری له‌نیوچه‌وانی خۆت بکه‌یت, به 
گه‌یشتن بۆ ماوه‌ی نیو کاتژمیر لەم راهینانه‌وه باوه‌ریکی 
پته‌وت ده‌داتی بق ثه‌وه‌ی بتوانیت به وردگه‌ری له‌نیوچه‌وانی 
هه‌موو که‌سیک بروانیت. ئهم راهینانه که په‌یوه‌ندیان به 
کرداری سه‌رنج دانه‌وه هه‌یه پنویسته تاکو ده‌گه‌یته نیو 
کاتژمێر به به‌رده‌وامی راهینانیان لەسەر بکه‌یت» پاشان گه‌ر 
هه‌ستت به ئازارى چاوت کرد ئه‌وا په‌رداخنک تاو ناماده 
بکه‌و نیوی که‌وچکیکی چا خوی ی تی بکه و چاوه‌کانی 
تیدا بکه‌ره‌وه تییدا بشق. به‌مه‌ش ئازاری چاوه‌کانت ته‌واو 


مه مه 


6 جهبار عوسمان 


6¬ له جیگه‌یه‌کی هیمن دا به پشتا پال بکه‌وه و ته‌واو 
میشکت ساف بکه و چاوه‌کانت بنوقینه و به‌لام پیویسته ئهو 
جیگه‌یه که‌میک تاریک بێت› بق ثه‌وه‌ی چاوه‌کانت ثازاری 
پی نه‌گات» پاشآن بير و هزشت بده‌ره گویکانت و ههول 
بده ثه‌و ده‌نگانه وه‌ریگره که له‌کاتی تاساییدا ناتوانیت بیان 


۷- به هه‌مان راهینانی پێشوو پال بکه‌وه‌و دوو ئامیری 
ریکوده‌ر له‌لای خۆت ناماده بکه که ھەر به‌که‌یان گورانیه‌ک 
يان شتیک بلی پاشان ههول بده وردگه‌ری بخه‌ره سەر 
یەکێک له ده‌نگه‌کان و ده‌نگه‌که‌ی تریان فه‌رامش بکه به 
مه‌رجیک بتوانیت له ده‌نگی یه‌که‌میان بگه‌یت که مه‌به‌سته 

۸- له جیگه‌یه‌کی هیمن دا به پشتا پال بکه‌وه و هه‌موو 
ماسو اک تی اذك جار کار کرد ی فون له هت 
شتێک مەكەرهوه» ته‌نها ثه‌وه نه‌ینت که هه‌موو بير و 
هوشت له‌لای له‌شت بێت. پاشان ههول بده تا ده‌گه‌یته 
نیو كاتژمێر به هیچ جۆرێک له‌شت نه‌جولیّت ثهم راهیتانه 
یارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات بۆ سهرقال نه‌بوونی لاشعورت به 
جووله خونه‌ویسته‌کانه‌وه هه‌موو جووله‌ی له‌شت ده‌که‌ویته 
ژیر رکیفی کزنترزلی شعورته‌وه. 

9¬ لهسهر کورسیه‌ک دابنيشه و له به‌رده‌متا مێزێک 
تاماده یکه هه‌ردوو ده‌سته‌کانت له‌سهر ميزه که دابنی 
په‌نجه‌کانی ده‌ستت ته‌واو به‌لاو بکه‌ره‌وه و پاشان له یەک 
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له په‌نجه‌کانت برانه ورده ورده به‌رزیان بکه‌ره‌وه و دایان 
بنی تاکو هه‌موو په‌نجه‌کانت ته‌واو ده‌که‌یت. 

0 1¬ له جیگه‌یه‌کی تاریک و هیمن دا به پشتا پال بکه‌وه‌و 
اسوک کا الك کوان خان موه اا د هواد 
بۆ ماوه‌ی نیو کاتژمیر بير له هیچ شتیک مه‌که‌ره‌وه. به 
راهیتانت له‌سهر ئەم راهینانه پارمه‌تیت ده‌دات بق ئه‌وه‌ی 
بتوانیت هه‌رچی بیریک ههیه له مێشکتدا لای به‌ریت. به‌مه‌ش 
ده‌روونت ته‌واو له‌بار ده‌بیّت بق ثئه‌وه‌ی بتوانیت به ئاسانى 
وردگه‌ری لەسەر بیریک بکه‌یت. 

۱ به‌هه‌مان شیوه‌ی راهینانی پێشوو به‌پشتا پال 
بکه‌وه. به‌لام شتیک له بیری خۆتدا دیاری بکه بق نموونه 
وه‌ک پێنووس› پاشان به وردی بير له پیتووس بکه‌رهوه 
له هه‌موو روویه‌کیه‌وه وه‌ک چاکی و خراپی و چونیه‌تی 
به‌کارهینانی. چونیه‌تی دروست کردنی. هتد به مه‌رجیک 
بیرکردنه‌وه له بازنه‌ی ثه‌و که‌ره‌سه‌یه ده‌رنه‌چنت که دیاری 
تکاس له اروام ©`" ` © 
ته‌واوت ده‌دات بۆ ئەوەی بتوانیت به به‌رده‌وامی وردگه‌ری 
لهسهر مێشک بکه‌یت. 
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زنجیره‌ی پاراسایکولوجی (۲) 
خه‌واندی خویی 


ده‌روازه 

دیارده پاراسایکولزجی یه‌کیکه لهو دیاردانه‌ی که 
ھەر له سهره‌تای په‌یدابوونی مروقه‌وه بوونی هه‌بوود 
به‌هزی کامل بوون و پشکه‌وتنی پیکهاتنی ده‌ماغی له چاو 
زینده‌وه‌رانی ترداء توانیویه‌تی به شیوه‌یه‌کی وورد و ئاڵۆز 
و فراوان وزه کو‌کراوه‌کانی ده‌وروبه‌ر له ڕێی هه‌سته‌کانه‌وه 
کزبکاته‌وه و پاشان یه‌کیان بخات و ده‌رئه‌نجامه‌کانی عه‌قلی 
لێوه بونیاد بنرێت› ھەر لیّره‌دا کزبوونه‌وه‌ی چه‌ندین ماده 
و سیفه‌تی جیاواز له چونیه‌تی یه‌کگرتنیاندا شیوازیکی 
تایبه‌تی له میکانیزمی ده‌ماغ دا به‌خویه‌وه دیوه‌و بوته هی 
دروست بوون و فراوان بوونی بير و هۆشى مرۆف که 
له تیوه دورق تاگان دغماغ سا کامل رون ق 
له ریگه‌یه‌وه به‌هزی چزنیه‌تی پیکهاتنی له‌شی مروفه‌وه ئەم 
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ده‌رثه‌نجامانه له ده‌وروبه‌ریدا به‌رجه‌سته بوون به‌هوی 
شیکارکردنی ده‌ماغ له‌سهر وينه ئه‌قلییه‌کان و هاوشان 
لەگەل په‌یدابوونی زمان (اللغه) که بووهته هویه‌ک بق 
گه‌یاندن و تیگه‌یشتنی زانیارییه‌کانی له نيوان خودی 
مرژقه‌کاندا که ڕۆلى سهره‌کی بینیوه له فراوان بوونی 
بیردا.. به‌لام جگه لەم په‌یوه‌ندییه عه‌قلییه له ریگه‌ی جه‌سته 
و زمانه‌وه تالوگوری زانیارییه‌کانی پئ ئه‌نجامدراوه به 
هه‌مان جۆر به‌هزتی شیوازی کارکردنی ده‌ماغ له ریگه‌ی 
کارلیکه بایق کیمیاوییه‌کانی ناو نیوروکانه‌وه (الخلایا 
العصبیه) ثهم زانیارییه‌ی بير و عه‌قل به شیوه‌ی وزه 
ددرپه‌ریوه‌کان که له‌ریگه‌ی ئەم کارلنکه‌وه دروست يوون 
و له ده‌ماغی مروقه‌کانه‌وه به‌ده‌رکه‌وتوون و کاریگه‌ری 
خویان له‌سهر ده‌وروبهر گه‌یاندووه به‌پیی چزنیه‌تی 
دروستبوونیان له‌کرداری شیکارکردنی ده‌ماغ دا.. هۆکاری 
ثه‌م وزه به‌ده‌رخه‌رانه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بق تایبه‌تمه‌ندی 
که‌سایه‌تییه‌کان که به سوپه‌رمان ده‌ناسریّت له شیوازی 
کرداری به‌ده‌رخستنه‌وه که به‌هزی وردگه‌رییه‌وه (الترکیز) 
ته‌نجامدراوه و تییدا ئهو کارلیکه بايۆ کیمیاویانه روویداوه 
که وزه‌ی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کانیان به‌ده‌رخستووه. 
به‌هه‌مان جور ئه‌و ئه‌و زوهیه هه‌لگری ئه‌و زانیاریانه‌ی 
ئەقل بوون که به‌هی‌یانه‌و ۵ کارلنکه‌کانی ده‌ماغ ړوو دەدەن. 

لەپاش کرداری فراوان بوون و ئالۆزبوونى بير و 
عه‌قل بەهۆى بەدەرخستنى پیویستیه خوییه‌کان کرداری 


وردگه‌ریی رولی خوی له‌ده‌ست داوه و زانیارییه‌کان 
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بوونه‌ته دیواریک له نيوان هه‌ردوو قوناغی هیزه له 
راده‌به‌ده‌ره‌کان و کزنترولی لاشعوردا. له پاش مول 
خواردنی مرژزفه‌کان و پیکهاتنی کومه‌لگا وه‌ک پنویستییه‌کی 
زاتى› سه‌رقال بوون به‌دوای خوراک و به دواگه‌ران» ئاین 
وه‌ک پئویستی ده‌روونی سه‌ری ههلدا بو مه‌به‌ستی به‌تال 
کردنه‌وه‌ی گری ده‌روونیه‌کان و په‌نا بردنه بەر هیزیک که 
بیان پارێزێت و ده‌ربازیان بکات له هیزه سروشتیه‌کان. 
به‌لام ته‌و هیزه ده‌روونیه وه‌همییه توانیویه‌تی به شیوه‌ی 
باوەڕ له ده‌روونیاندا دروستبیّت و ئهو به‌ربه‌سته له نێوان 
هیزه له راده‌به‌ده‌رکان و کونترولی لاشعوریدا لابه‌ریت 
و ببیته هۆکارێک بق به‌کارخستن و به‌ده‌رخستنی توانا 
شاراوه‌کان.. له پاش گه‌شه کردنی ئەم باوهره وه‌همییه 
وه‌ک تایین.. چه‌ندین شیوازی جوراو جور هاتزته کایه‌وه. 
ھەر ئایینێک شیوازی تایبه‌تی به‌کارهیتاوه» به‌لام هه‌موو 
پاراسایکولوجییه‌کانیان به توانای ڕۆح زانیوه.. به‌رده‌وام 
ئەم بق‌چوونه لەگەل مانەوەی ئايىندا په‌ره‌ی سه‌ندووه و 
بوته هوکاریک بق درک پێ کردنی هه‌موو نهینییه‌کانی پقح 
و ده‌رچوون له جه‌سته و چوونه ناو جیهانی نه‌مرییه‌وه 
(الخلود). 

په‌ی به بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی ببرێت› ثه‌ویش به‌هوی نه‌بوونی 
يان پێش ‌که‌وتنی ئاستی زانستی لهو کزمه‌لگایانه‌دا 
به‌تایبه‌ت له کزمه‌لگا دواکه‌وتووه‌کاندا که اسىن تنید زاله.. 
به‌لام ئاین توانیویه‌تی باوه‌رٍیکی وه‌همی دروست بکات که له 
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ریگه‌یه‌وه به چه‌ندین شیواز ثه‌م توانایه کاری پی بکریت. بق 
نموونه نووشته‌کاری يه کیکه لهو دیاردانه‌ی که بومه‌به‌ستی 
هینانه‌دی خواستی خه‌لکی به‌کارده‌هینریت» به‌تایبه‌ت 
ثافره‌تان کاری پى دەكەن. له‌به‌رئه‌وه زیاتر باوه‌ریان پیی 
هه‌یه. نوشته کردن پشت د‌به‌ستنت به ثایه‌تی قورتان 
و ته‌لیسم پاشان له ریگایه‌وه مه‌لیکه‌یه‌ک بانگ ده‌کریت 
بق مه‌به‌ستی جیبه‌جی کردنی ئهو داواکارییه‌ی که له 
نو‌شته که دا نووسراوه. به‌لام هاتنه‌دی هم داوایه په‌یوه‌ند ی 
به ته‌لیسم و ثایه‌تی قورئان و مه‌لیکه‌ی جنوکه‌وه نیه, به‌لکو 
په‌یوه‌ندی بهو که‌سه‌وه هه‌یه که نوشته‌که‌ی بق ده‌کرنت که 
باوه‌ریکی پته‌وی پیی هه‌بیّت ئهوا نوشته که ده‌بیته هۆکارێک 
بۆ بزواندنی ئه‌و هیزه شاراوه‌یه و کاریگه‌ریی خوی له 
که‌سانی تر ده‌کات هه‌روه‌ها هه‌ندتک كەس ھەن که به‌هوی 
قالبوونه‌وه‌یان له خواپه‌رستی و درووستبوونی باوه‌ریکی 
پته‌و له ده‌روونیاندا زقرجار دوعا و خواسته‌کانیان دێته 
دی به‌هزی ثه‌و باوه‌ره‌وه که له‌ریگه‌ی ثایینه‌وه به ده‌ستی 
هێناوه. وەک نوێژ کردنی به‌رده‌وام که وەک گفتخوازییه‌کی 
خویی (ایحا الذاتی) بەخۆى داوه و له ده‌روونی خویدا 
چاندوویه‌تی. 

هه‌روه‌ها شیخایه‌تی و ده‌رویش یه‌کیکه لهو دیاردانه‌ی 
که له ریگه‌یه‌وه کزنترزلی جه‌سته و ده‌ماغی خویان 
ده‌که‌ن و ده‌توانن جه‌سته‌ی خویان بریندار بکه‌ن. به‌بی 
ثه‌وه‌ی ثازاریان بگات و خوینی زوری لی بیت.. يان چه‌ند 
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قادری و نه‌قشبه‌ندی» که دوو ڕێگەن بق چوونه ناو 
جیهانی خواپه‌رستی و گه‌یشتن به کرداری ثاشکرا کردنی 
ووو‌داوهکان. (طویقة کشفت الاحدات) که تیدا رووداوهکان 
وه‌ک برابردوو يان پیشبینی ده‌بینریّت و درکیان پئ 
ده‌کریت. هه‌موو ئه‌مانه و چه‌ندین شیوازی تر ھەن که 
له‌ریگه‌ی ثاینه‌وه کاریان پنده‌کریت» بهلام مه‌رج نییه 
ته‌نها ئاین هۆکارێک بێت بۆ بزواندنی ثه‌م هیزه» به‌لکو 
هم هیزه به شیوهیه‌کی سروشتی له هه‌موو مرۆقێكدا 
هەیە› ته‌نها پیویستی به هوکاریکه که بیان بزوینیت. جا 
هو ھۆكارەش باوه‌ریکی وه‌همی بێت يان زانستی ھەر 
دەبێت› زور که‌سان خاوه‌نی ئەم توانایه‌ن به‌بی نهوه‌ی 
پشت به ئاین و جنوکه ببه‌ستن» هه‌موو که‌سیک له ژیانی 
روژانه‌ی خویدا درک به بوونی ئهم هێزه له خویا ده‌کات. 
هویش به‌هوی دروستبوونی بارودوخیکی له‌بار که تێیدا 
توانا پاراسایکولوجیه‌کان دەبزوێت› بق نموونه وه‌ک چاو 
پیسی يان پیشبینی کردنی ڕووداوێک يان بینینی جیگه‌یه‌ک 
که له‌لای نامق نيه و لای وایه که پێشتر بینوویه‌تی» وه زور 
دیارده‌ی تر ھەن. 

به‌لام لیره‌دا مه‌به‌ستم نییه باس له هه‌موو ئهو توانایانه 
بکه‌م که له رنگه‌ی ناینه‌وه يان لهژیانی رق‌ژانه‌دا روی دهدات» 
پاشان به‌هوی چه‌ندین تاقیکردنه‌وه و شیکارکردن له‌سه‌ر 
شیوازه ئاینییه‌کان گه‌یشتوومه‌ته ثه‌و راستییه‌ی که ده‌کریت 
به‌رنامه‌یه‌کی نوی تر دابریژم بق مه‌به‌ستی بزواندنی ئهم 
هیّزه به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و به‌کارهینانی له به‌رژه‌وه‌ندی 
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مرۆقدا› چونکه هزکاری بزواندنی توانا پاراسایکلوجییه‌کان 
په‌یوه‌ندی به هیّزی باودرٍ و ووردگه‌رییه‌وه ههیه. وه ئەم 
دوو بنه‌مایه ده‌کریت له ھەر دوو ریگه‌ی (خه‌واندنی خویی 
و خه‌واندنی موگناتیسی)/دا له ده‌روونی مرۆقدا بچتنرنت و 
ببیته هوکاریک بق بزواندنی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان. 


هیزی باوەر و جیاکاری له‌ننوان زانست و وهم دا 
زه‌ویدا دەوربەر رٍه‌نگدانه‌وه‌کانی خوی لەسەر هه‌موو 
بوونه‌وهره‌کانی و مرۆف داوەتەوە ئەم ره‌نگدانه وه‌یه‌ش له 
ریگه‌ی هه‌موو هه‌سته‌کانی بوونه‌وه‌ره‌کانه‌وه کاریگه‌ریی 
خویان نواندووه و بوونه‌ته بنچینه‌ی دروستبوونی بير 
(الفكر) له بوونەوەرەكانداء بەتايبەت که مرۆف خاوه‌نی 
میشکیکی پیشکه‌وتووی ئالۆز بووه و توانیویه‌تی 
به‌هزی ره‌نگدانه‌وه‌ی زانیارییه‌کانی ده‌وروبهر له خویدا 
په‌رچه‌کرداره‌رکانی هاوشیوه بکاته‌وه» به‌لام به‌هوی نه‌بوونی 
عه‌قل يان زانیاری بنچینه‌یی پێویست بو زیاتر مامه‌له کردن 
لەگەڵ ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا. هیزی باوەر به‌ده‌رنه‌که‌وتووه.. 
ثه‌ویش به‌هوی نه‌بوونی عه‌قل که به بنچینه‌ی دروستکه‌ری 
باوه‌ری زانستی داده‌نرنت. دروست بوون و گه‌شه کردنی 
عه‌قل ده‌گه‌ریته‌وه بق پیویستی جیبه‌جی کردنی خواسته 
به‌دواکه‌وتن بق دابینکردنی خوسته ناوه‌کییه‌کان و شیوازی 
مامه‌له کردن له ده‌وروبه‌ردا به‌ده‌رده‌که‌ون» سه‌رئه‌نجام 
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په‌یوه‌ندی له نێوان مێشک و ده‌وروبه‌ردا هاته کایه‌وه که 
بوونه‌ته هی دروستبوونی عه‌قل. واته ده‌کریت بلڵێین 
عه‌قل له ثه‌نجامی مامه‌له کردن و بنچینه‌ی زانیارییه‌کانی 
دەوروبهەر دروست بووه. 

ھەرچەندە عه‌قل خوی له خویدا له ده‌وروبه‌ردا هه‌یه, 
به‌لام به‌هزی جیگیر بوونی زانیاری عه‌قل له ریگه‌ی 
هه‌سته‌کانه‌وه له منشکی مروقدا تومار بووه و بۆته 
زانیاریه‌کی بنچینه‌یی و رولی خی بینیوه له ههل سورانی 
مرۆف له ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا. 

چزنیه‌تی مامه‌له کردنی مرۆف لهو ساتانه‌دا به‌هزی 
نه‌بوونی زانیاری بنچینه‌ییه‌وه وه‌ها فراوان و چړ بوونه‌وه که 
ئێستا له مروقدا به‌یده‌کریت» که‌واته به به‌رده‌وامی مرۆف لهو 
سه‌رده‌مه‌دا هه‌ميشه پنویستی به زانیاری بنچینه‌یی هه‌بووه 
و راسته‌وخق هه‌رچونیک بیت له ده‌وروبه‌ردا وه‌ریگرتووه و 
کردویه‌تی به بنچینه‌یه‌ک بق به‌دواگه‌ران ئەم بی بنیچینه‌ییه‌ی 
عه‌قل بووه‌ته هوکاری سستی و لاوازی فراوان بوونی 
عه‌قل و بير لهو ساته‌دا پاشان کاریگه‌ریی ثهم فراوان 
بوونه‌ش سستی و لاوازی له په‌رچه‌کرداره‌کانی مرۆف 
بەدەرخستووە› به‌تایبه‌ت نه‌بوونی باوەڕێک ودک پالنه‌ریک 
ده‌وری خی بینیوه له چونیه‌تی گه‌شه نه‌کردن و فراوان 
نه‌بوونی بير به شیوه‌یه‌کی خێرا وه ھەر ئەم هو‌کاره‌شه که 
بير و عه‌قل کاتیکی زور هیواشی به‌خووه دیوه و زه‌مینه 
خۆشكەر بق هاتنه‌کایه‌وه‌ی چه‌ندان بیروباوه‌ری وه‌همی له 
ثه‌نجامی خۆ به‌که‌م زانین و خۆ لاواز زانین دا. 
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وينه عه‌قلیه‌کان به هوکاری پیویست له زتی ئهو 
مرو‌قانه‌دا به‌ده‌رکه‌وتووه و بوونه‌ته سه‌رچاوه‌ی خه‌یال و 
به‌دواگه‌ران به دوای هیزیک که بیته پشت و په‌نا بزیان 
تاکو چیتر لهو ثازارانه ده‌رباز بن تیدا ده‌ژین. 

نه‌بوونی هیزی باوهرٍ که پالنه‌ری سهره‌کی بریاردان 
و هه‌لسورانی لەش دادەنرێت کاریگه‌ریی ززری هه‌بووه 
لەسەر فراوان بوونی بازنه‌کانی بير و عه‌قل. که‌واته باودر 
ثه‌نجامی هه‌موو بریاره‌کانی عه‌قله» به‌لام هاتنه‌کایه‌وه‌ی 
هیزی باوهر له دوای سه‌رهه‌لدانی بير و عه‌قله‌وه دروست 
دەبێت› وه بیریش له پنش عه‌قله‌وه سه‌رچاوه دەگرێت. 

هه‌موو زانیارییه‌کان له عه‌قلی ده‌وروبه‌ردا سەرھەڭدەدەن 
و ھەر ئه‌و عه‌قله‌یه که له ریگه‌ی هه‌سته‌کانوه به‌شیوه‌ی 
ووزه له زاتی مرۆقدا جیگیر ده‌بیت و ده‌بیته بنه‌مای 
شیکارکردن و که‌يشتنه ثه‌نجام و پاشان گونجاندنی هه‌موو 
بنه‌ما عه‌قلییه‌کان به‌پنی پیویستییه زانستییه‌کان کرداری 
یه‌کخستن دروست دەبێت› (واته کاریگه‌رییه‌کانی مرۆف 
له ده‌وروبه‌ردا) به‌هه‌مان شیوه ئەم کاریگه‌ریانه به‌هه‌مان 
جور ده‌بنه عه‌قلی ده‌وروبهر و جاریکی تر ده‌بنه بنه‌ما 
عه‌قلییه‌کان و له ده‌ماغدا و کرداری فراوان بوون له عه‌قلدا 
ثه‌نجام دەدەن» واته لیره په‌یوه‌ندییه‌کی جه‌ده‌لی له نیوان 
کرداری به‌رفراوان بوون سەرھەلدەدات. ده‌کریت ئەم 
بۆچوونە لەم نموونه‌یه‌دا به‌رجه‌سته بکریت که به‌هوی 
بوونی زانیارییه‌کانه‌وه وه‌ک که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی ته‌نیک له 


به‌رزاییه‌که‌وه گەر بەر مرۆقێک بکه‌ونت ئازارى ده‌دات 
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مرۆف ثهم هیزه‌ی له ده‌وروبه‌ردا وهرگرتووه» هه‌روه‌ها 
جیری داریکی نه‌رم گه‌ر بچه‌میته‌وه هێزێک دروستده‌کات 
ئەم هێزەش بووهته هی دروست کردنی تیروکه‌وان هتد 
پاشان دروستکردنی تیرو که‌وانه‌که کرداری به‌ کخستنه و 
بوته زرانیاری له ده‌وروبهردا پاشان ئە‌م زانیارییه بوته 
بنچینه بۆ دروستکردنی چه‌کیکی تر» هه‌روه‌ها دروستکردنی 
ئەم چه‌که‌ش ده‌کریت به فراوان بوون دابنریت له عه‌قلدا. 
لیره‌دا سه‌رئه‌نجامی ئەم شیکاریه ده‌کریّت بگه‌ینه ثه‌و 
راستیه‌ی که هه‌موو زانیارییه‌کان له خودی ددوروبه‌ردان و 
میشک ته‌نها ئهو زانیاریانه له خودا تومار ده‌کات و یه‌کیان 
ده‌خات. واته کرداری یبه‌کخستن بریتیه له عه‌قل, که ثه‌ویش 
له ثه‌نجامی پئویستییه‌کاندا سەر ھەلدەدەن› به‌هه‌مان شوه 
پیویستییه زانستییه‌کانیش دروستبوونی عه‌قلی ده‌وروبه‌ره» 
که‌واته هه‌موو زانیارییه‌کان له ده‌وروبه‌ردان و هه‌ميشه له 
تالوگوریکدان هوکاری ئەم تالوگزرییه‌ش و گورانکاریانه 
به‌هوی جیاوازی چونیه‌تی پیکهاته‌کانی ماده‌وه دروست 
دەبێت و به‌رهه‌می کارلیکی مادده بنه‌ره‌تیه‌کان به‌هه‌مان 
شئوه وه‌ک زنجیره‌یه‌کی په‌ره‌سه‌ندن فراوان ده‌ین و 
ئاکامه‌که‌ی به‌رهه‌می نويتر دنته‌کایه‌وه. به‌هه‌مان شنوه 
به‌رهه‌مه‌که نوی دهبیته‌وه به پیکهاتیکی تر و کومه‌لیک 
سیفه‌تی تایبه‌ت به‌خووه ده‌گریت که له سیفاتی ماده 
بنه‌ره‌تییه‌کان ناچن و جیاوازن. هزی نهم جیاوازییه‌ش 
نویکارییه‌کی تر له چونیه‌تی کارلیکی کیمیاوی و فیزیایی 
دروستده‌کات بق به ثه‌نجام گه‌یاندنی به‌رهه‌می نوی تر بهم 
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جوره کارلیکی ماده‌کان به‌رده‌وام له گه‌شه‌کردن و فراوان 
بووندان تاکو گه‌یشتوته کارلیکی وه‌ها تالوز که ده‌کریت 
هم به‌رهه‌مه به ماده تورانییه‌کان (الحیویه) دابنرێت وه‌ک 
پووه‌ک و زینده‌وه‌ران و مرۆف› به‌لام ناکریت به‌رهه‌می 
ئەم کارلیکه ئاڵۆزە کوتایی پێبێت. به‌لکو به‌رده‌وام دەبێت 
تاکو گه‌شه‌کردن و کارلیک کردن تالزز بێت› به‌هه‌مان شێوه 
کارلیکی کیمیایی و فیزیایی نوێتر دیته کایه‌وه که ده‌کریت 
عه‌قلی مرۆف به‌ئاسانی درکی پینه‌کات» واته په‌یوه‌ندی نێوان 
کارلیک و بەرھەم په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وانه به‌خوده‌گریت 
به‌هه‌ردوو تاراسته‌دا وه‌ک دروستبوونی به‌رهه‌می نوی 
و سیفاتی نوی. پاشان گه‌رانه‌وه‌ی ئەم به‌رهه‌مه دهبیته 
که‌ره‌سه‌یه‌ک وه‌ک پیکهاتیکی نوی پاشان بق ماده‌یه‌کی 
بنه‌ره‌تی نویّی و به‌شاری له کارلیکی دروستبوونی 
به‌رهه‌می نوی تر و ئاڵۆزتر ده‌کات. 

سەرەنجامى ئەم چالاکییه له دهوروبهردا یووه‌نه 
هی بنچینه‌ی عه‌قل.. که‌واته ده‌کریت بلیین عه‌قل به ته‌نها 
له ددوروبهردایه و ھەر ئهو ده‌وروبه‌ره‌یه بوودته هی 
دروستکه‌ری هه‌موو پیکهاته ثالوز و فراوانه‌کانی خی لیره‌دا 
چونیه‌تی خودی کارلیکی ماده‌کان و کرداری به‌رهه‌م هیتان 
و هینانه کایه‌وه‌ی سیفاتی نوی به پیی چونیه‌تی به‌رهه‌می 
نوی ده‌کریت ئەم گورانکارییه و بەرھەم هیتانه به قوناغی 
سهره‌تایی و بنچینه‌یی و عه‌قلی یه‌که‌می ناو به‌رین له پاش 
عه‌قلی به‌که‌می قوناغی دوای سهره‌تایی دته‌کایه‌وه ثه‌ویش 
قزناغی عه‌قلی دووه‌مییه. واته قزناغی کارلیکه ئالۆز و 
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فراوانه‌کان که ثه‌ویش بەر عه‌قلی مرۆف ناو ده‌بریت يان 
ده‌کریت بلیین یه‌کخستنه ثزرگانییه‌کانی میّشکی مرف که 
بووه‌ته هی گه‌شه‌سه‌ندنی ئەم کارلیکه به‌هوی په‌یوه‌ندی به 
ده‌وروبه‌ره‌که‌یه‌وه» به‌لام بیسنووری و فراوان ئاڵۆزبوونى 
په‌یوه‌ندی پیکهاته‌کان به یه‌کتره‌وه و لادان له یاسای کارلیکی 
پیکهاته‌کانی ده‌وروبه‌ر. واته نه‌گونجاندنی سیفاتی پیکهاته‌کان 
بق به‌رهه‌می نوی تیکچوونیک له شیوازی کارلیکدا رووده‌دات 
که له‌گه‌ل یاسای بنه‌ره‌تی کارلیکی ده‌وروبه‌ردا ناگونجێت. 
به‌مه‌ش به‌رهه‌می نوی نایه‌ته کایه‌وه. وه‌ک هه‌موو وه‌همه‌کانی 
بیری مرۆف که ناكرێت لەگەل ئەم یاسایه‌دا بگونجیّت يان 
ناکرت لەگەل عه‌قلی ده‌وروبه‌ردا گونجا و بێت و له ریگای 
کرداره‌کانی مرژفه‌وه به‌رهه‌می نوی دروست بکات. به ثه‌نجام 
نه‌گه‌یاندنی ئەم کارلیکه له ده‌وروبه‌ردا و نه‌هینانه کایه‌وه‌ی 
ب‌رهه‌می نوی ده‌کریت به وه‌هم ناوی به‌رین. پاشانیش 
باوەڕیش به‌هه‌مان شیوه‌ی ده‌رئه‌نجامی عه‌قل دیته کایه‌وه و 
هاوکاری بنه‌ره‌تی ده‌کات له به‌رهه‌م هێنانی نوێداء هم شیوازی 
کارلیکردنه‌ی هیزی باوهر له عه‌قلی مرۆقدا ده‌گه‌ریته‌وه بق 
چزنیه‌تی کارلیکی عه‌قل.. واته عه‌قل باوەر دروستده‌کات و 
چونیه‌نی دیاری دد‌کات» به‌هه‌مان جوره باوەر دەبتتە بنه‌مای 
په‌ره‌سه‌ندنی عه‌قل, لیره‌دا ده‌کریّت شیکاریکی پونتر به‌رچاو 
بخرێت و چونیه‌تی دروست بوون و جیاوازی باوه‌ری وه‌همی 
ف اسن شرا گر کت 

له ثه‌نجامی بیرکردنه‌وه‌ی مرۆف له خودی ناودوه‌ی 
حزریی و ده‌ورویبهره‌کهیدا گه‌يشته دەرئەنجامێک له 
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بیرکردنه‌وه‌داء که باوه و وه‌ک چه‌ند جیا جیا به‌ده‌رده‌که‌ونت. 
لذره‌دا ده‌کرنت بلنین باوەرڕ ده‌رئه‌نجامی بیرکردنه‌وه‌کانی 
مرۆقه له ریگه‌ی عه‌قله‌وه.. پاشان دروستبوونی باوهړ به 
شیوه‌ی جیا جیا له دروستبوونی بازنه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی 
سووری بازنه‌یی نیوان هه‌ردوو کزنترولی شعور و 
لاشعور دروست دەبنت› به واتای له ھەر بیرکردنه‌وهبه‌کدا, 
گه‌يشتنه ثه‌نجامیک دیته کایه‌وه» پاشان فراوانی بیرکردنه‌وه 
و به‌هیزی باوەر به‌هزی کی ده‌رئه‌نجامه‌کانی بیرکردنه‌وه 
دیته‌کایه‌وه که ھەر یه‌که‌یان له چه‌ند خالیکدا هاوبه‌ش 
دەبێت.. يان به واتایه‌کی تر له چه‌ند جور بیرکردنه‌وه‌یه‌کدا 
هاوجورن و ده‌گونجین له ریگه‌ی کردارییه‌وه لەگەل عه‌قلی 
ده‌وروبه‌ردا ده‌گونجیت. 

ئەم جۆره کارکردنه خی له شیوه‌ی چەند بازنه‌یه‌کی 
تیک هه‌لچوودا ده‌بیننت که هه‌ریه‌که‌یان له‌گه‌ل بازنه‌کانی 
تردا له چه‌ند خالیِکدا یه‌کتری ده‌برن. پاشان کوی ئه‌و 
خالانه‌ی که به‌کتریان تیدا بریوه بازنه‌یه‌کی تایبه‌ت 
دروستبوونیان له جۆرى بیرکردنه‌وه‌دا کاریگه‌ریی خوی 
ده‌نوینیت و ده‌بیه به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو له عه‌قل و بیرداء 
به‌لام زیاتر ثه‌م شیوه کارکردنه له باوه‌ری زانستیدا خی 
ده‌بینیته‌وه به‌هوی چونیه‌تی پیکهاتن و دروستبوونی بنه‌مای 
باوەڕ که ده‌گه‌ریته‌وه بق بنچینه‌ی عه‌قلیکی زانستی» وه 
ئەم عه‌قله زانستییه به‌هزی عه‌قلی ده‌وروبه‌ره‌وه دروست 
بووه ھەر هزکاریکی ئه‌و عه‌قله‌ی ده‌وروبه‌ره‌که باوه‌ریکی 


زانستی دروستده‌کات. 


2 جهبار عوسمان 


کاریگه‌ری باوه‌ری زانستی لەگەل ده‌وروبه‌ردا گونجا 
و شياو دەبێت به‌مه‌ش کارلیکه‌کانی مرۆف و ده‌وروبه‌ر 
به ئه‌نجام ده‌گه‌یه‌نیت, له هه‌مان کاتدا ئەم باوەرە به‌هزی 
گونجاندنی لەگەل چۆنيەتى کارلیکه‌کانی ده‌وروبه‌ردا ده‌بیته 
به‌رنامه‌یه‌کی زال بووی بير و عه‌قل و کونترولی لەشى 
مرۆف ده‌کات. بق به کردار بوونی له ړووی چه‌سته‌یی 
و توانای عه‌قلی ده‌ماغداء به هه‌مان شیوه به هو‌کاری 
چه‌ند جاربوونه‌وه‌ی بیریک له ده‌ماغدا جیگیر بوونی له 
کق‌که‌ره‌وه‌کاندا که به پیویستییه‌کی کارکردنی میکانیزمی 
ئیشکردنی دەماغ دەژمێردرێت› ده‌کرنت بڵێین لەم ریگایه‌وه 
باوه‌ری وه‌همی له بیردا سه‌رهه‌لده‌دات و کونترولی بیری 
مرۆف بکات و کارلیکی نیوان مرۆف و ده‌وروبهر لاواز 
یکات.. سەرئەنجامى ثهم لاوازبوونه‌ش سنوورداری بير 
دیته‌کایه‌وه و بنه‌ما عه‌قلییه‌کان لیکده‌کات و دابران له 
نێوان عه‌قلی مرۆف و عه‌قلی ده‌وروبه‌ردا دروستده‌کات.. 
به‌هه‌مان چور عه‌قلی مرۆقیش له ریگه‌ی ئه‌م باودره 
وه‌همییه تیکده‌شکیّت و به‌پیی چونیه‌تی کاریگه‌ریی 
ازرم وەھبىيەكە کار گات هو کارین: ئةم فاده 
ده‌گه‌ریته‌وه بق چزنیه‌تی و کاریگه‌ری عه‌قلی وه‌همی که له 
ثه‌نجامی ته‌سه‌وری عه‌قله‌وه سەرھەڭەدەن.. 

واته بیرکردنهوه‌ی بهرده‌وام له‌سهر بنچینه‌ی 
ته‌سه‌وریکی وه‌همی و باوه‌ریکی وه‌همی سهرههلده‌دات. 
له ریگه‌ی بالا ده‌ستبوونی ته‌سه‌وره وه‌همییه‌که‌وه که 
له‌گه‌ل عه‌قلی ده‌وروبه‌ردا ناگونجێت و ناکریت له ړووی 
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کردارییه‌وه بەرجەستە بکریت.. به‌لام ته‌سه‌وره زانستییه‌کان 
به‌هوی بنه‌ماکانی ده‌وروبه‌رده‌وه دروست دەبێت› ده‌کریّت 
ثه‌م ته‌سه‌وره به کردار بێت و به‌هوی گونجاندنیه‌وه وه‌ک 
بیرکردنه‌وه له دروست کردنی پئویستیه‌ک که به پنی 
که‌ره‌سه‌کانی ده‌وروبه‌ر له‌به‌رچاو ده‌گریت.. به‌لام باوەڕى 
وه‌همی وه‌ک ثه‌وه وایه که بير له دروست کردنی فرق که‌یه‌ک 
بکه‌یته‌وه که به‌بی هیچ وزه‌یه‌ک بفڕێت.. هی به‌رههم 
نه‌هینانی ئەم جوره ته‌سه‌ور و بیرکردنه‌وه‌یه. به‌هزی 
نه‌گونجاندنی چزنیه‌تی کارلیکردن و سیفاتی مادده‌کان و 
پنکهاته‌کانی ده‌وروبه‌ره‌وه ده‌ینت. 

که‌واته لیره‌دا جیاوازی نيوان باوه‌ری وه‌همی و باوهری 
زانستی له به‌کرداربوون و به‌رهه‌م هینانی دا دروست دەبێت.. 
که‌واته په‌یوه‌ندی نیوان باوەر و عه‌قل به‌شیوهیه‌ک دهرده‌که‌ویّت 
که باوەر چه‌ند ره‌نگدانه‌وه‌ی عه‌قلی ده‌وروبهر بێت› عه‌قلی 
مرۆف ئەوەندەش ره‌نگدانه‌وه‌ی دەبێت و فراوان دەبێت› 
به‌هه‌مان شێوه عەقڵ چەند ره‌نگدانه‌وه‌ی دەبێت و فراوان 
دەبێت› به‌هه‌مان شیوه عه‌قل چه‌ند ره‌نگدانه‌وه‌ی ده‌وروبهر 
بێت› هێز و باوهرٍ هاوشانی فروانتر و به‌هیزتر ده‌بیت. 

باوەڕى وه‌همی له ئەنجامى نه‌گونجاندنی لەگەل عه‌قلی 
ده‌وروبهردا و پاشان په‌رچه‌کرداری عه‌قلی ده‌وروبهر 
له‌سه‌ر عه‌قلی مرۆف کاریکه‌ریی له‌سهر پیکهاته‌کانی 
باوه‌ری وه‌همی ده‌کات و بهره‌و تیکشکانی ده‌بات به 
مه‌رجیک مرۆف به‌راوردکاری عه‌قل و باوه‌ری لەگەل 


ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا بکات. 
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چنیه‌تی به‌هیزبوونی هیزی باوەر له مرۆقدا به‌هوی 
چه‌ند جاربوونه‌وه‌ی باوه‌ری زانستی يان وه‌همی دەبێت 
به مه‌رجیک هم چه‌ند جاربوونه‌وه‌یه له‌سه‌ر شیوازی یەک 
جور باوهر بیّت. واته له‌سهر یەک بير که تایبه‌ت بیت به 
بابه‌تیک.. هه‌روه‌ها فراوانی بیرکردنه‌وه و شیکارکردن له 
بواری باوه‌ری زانستیدا. هیزی باوهر به‌هێز و فراوانتر 
ده‌کات له لاشعوردا. 

که‌واته هه‌موو زانیارییه‌کانی هیزی باوهر له لاشعوردا 
به شێوەیەک جنگیر ده‌ین و که‌شه ده‌که‌ن تاکو ده‌گاته 
ئاسنگى نها کے به شەيۇلى کارسانی بەھ وگ 
به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو له عه‌قلی مرۆف دا کار دەكەن و 
به‌پنی چونیه‌تی دروستبوونیان له لاشعوردا پشتگیری 
هه‌موو بیرێک ده‌که‌ن که مه‌به‌سته به‌ده‌رخریّت بیری به 
ده‌رخهر دەبێت لهسهر لیکچوونی هیّزی باوهر بیت و 
بتوانیت خاله لیکچووه‌کانی نيوان هیزی باوهړ و بیری 
به‌ده‌رخهر له لاشعورییدا بوروژینیت.. به‌مه‌ش هیزی 
باوەر بالا دەست ده‌بیت و له باری ثارامییه‌وه ده‌بزویّت و 
ده‌وروژیت. به شیوهیه‌ک زال ده‌بیت که به‌ته‌واوی کزنترولی 
عه‌قلی مرۆف ده‌کات . تاکو بیری به‌ده‌رخه‌ر به‌هزی هیزی 
باوه‌ره‌وه ده‌گو تزرنته‌وه بۆ به‌شی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان 
و لەسەر شیوازی به‌رنامه‌ی بیری به‌ده‌رخه‌ر کارلیکه بایق 
کیمیاوییه‌کان ده‌ست پنده‌کات. به‌شئوهی وزه‌یه‌کی تأیبه‌ت 
که لەسەر چونیه‌تی بیری به‌ده‌رخه‌ر دەبێت و کاریگه‌ری 
خی ده‌نوینیت. به‌لام له لاشعوردا شیوازی به‌ده‌رخستنی 
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بير ناکه‌ویِته سەر چونیه‌تی باوهر به‌لکو هیزی باوهرٍ وه‌ک 
هۆکارێک کار ده‌کات بۆ گواستنه‌وه‌ی بیری به‌ده‌رخه‌ر 
به شیوه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی زور زال بوو بق به‌شی هیزه له 
راده‌به‌دهره‌کان. 

هۆكارى کارنه‌کردنی چزنیه‌تی هێزی باوهر له لاشعوردا 
به در خستنی هنری باوەر دەیتت› لەبەرئەوەى وەک 
پاشماوه‌یه‌ک ده‌متتثته وه و ته‌نها رۆڵى به‌کار خستنی ئەو 
قۆناغە دهەبینێت که به‌رنامه‌ی بدری بەدەرخەر پئویسنی 
پێی هەیە› پاشان هه‌موو به‌رنامه‌یه‌کی به‌ده‌رخستن مه‌رج 
نییه بیته وزه‌ی ده‌رچوو له ده‌ماغداء له‌به‌رثه‌وه‌ی گەر 
ثه‌و به‌رنامه‌یه وه‌همی بێت و لەگەل عه‌قلی ده‌وروبهردا 
نه‌گونجیت. به‌هه‌مان جور له ده‌ماغ دا نه‌گونجیت.. چونکه 
ده‌ماغ به‌هه‌مان جور وه‌ک باسکرا له شیوازی عه‌قلی 
دهوروبه‌ردا دروست بووه. 

ئەگەر بێت و بگه‌ریینه‌وه سەر ئه‌و مروفانه‌ی که 
له‌سهره‌تادا ژیاون و به هیچ جوریک خاوه‌نی بیری فراوان 
نه‌یوون» ده‌توانین بڵتین ئه‌و مرو‌فانه له‌و سەردەمەدا 
سوپه‌رمان بوون و هاوشان لەگەل قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی 
ووا وا مه کا تاش دا ۋە هی 
فراوان نه‌بوونی بیریانه‌وه» له‌به‌رئه‌وه‌ی فراوان بوونی بير 
بوته هزی لاواز بوونی وردگه‌ریی (الترکین).. ھەر له‌به‌ر 
ئەم هویه‌ش بووه مرۆف هو سه‌رده‌مانه به که‌سایه‌تییه 
سوپه‌رمانه‌کان ناسراون که خاوه‌نی وردگه‌رییه‌کی زور 


چر بوون و ئه‌و بیره به ده‌رخه‌ره‌ی که له ریکه‌ی هه‌ستی 
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بینینیانه‌ وه وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی ناکامل بوو دروست بووه و 
له رٍیگه‌ی وردگه‌رییه‌وه توانراوه به ثه‌نجام بگات. 

هیّزی باوه‌ر لهو مرۆقانەدا نه‌بووه به‌لکو زیاتر پالنه‌ری 
خواسته خوییه‌کان رژلیان بینیوه له دروستبوون و 
به‌دهرخستنیان دا به‌هوی نه‌بوونی بیری فرآوانه‌وه قزناغه‌کانی 
که تایبه‌تن به دروستکردنی وزه‌ی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان 
نه‌پووکاوه بوون, به‌لکو سهره‌تای دروستبوونیان بووه و 
فع دېۋارىكى ودها وود که ساكارى کات له کوان 
قوناغی دروستکه‌ری وزه و لاشعورداء ودک هه‌موو ئهو 
ناژه‌لانه توانیویانه له ریگه‌ی ئەم هیزه‌وه هه‌ندیک ویست و 
تاره‌زووی خویان مەيسەر بکه‌ن وه‌ک چون ناژه‌لیکی وه‌ک 
گوورگ له ریکه‌ی چاویه‌وه کار له گیاندارانی تری خی 
وه‌ک مەر و ثاژه‌لی تر ده‌کات و به دوای خویدا راپنچی 
ده‌کات يان مار که دهیه‌ویت باڵدارێک راو بکات له ریگه‌ی 
چاوییه‌وه سستی ده‌کات و نایە‌ڵێت بفریت. به‌هه‌مان شیوه 
ثه‌و مرۆقانەش لەم جوره کارانه‌یان ثه‌نجام داوه.. به‌لام 
به‌هزی پنشکه‌وتنی ده‌ماغی په‌ره‌سه‌ندویه‌تی ثئه‌وه بووهته 
هزی نه‌وه‌ی که له گیاندارانی تر جیابیته‌وه و بیری فراوانتر 
بکات له رٍیگه‌ی گونجاندنی په‌له‌کانییه‌وه و کاریگه‌ریی خی 
بنوێنێت› ئەم هوکارهش بووه‌ته هقی زیاتر فراوانبوونی 
بير و پاشان زیاتر ئاڵۆزبوونى ده‌رئه‌نجامی عه‌قل. 

به‌هزی گواستنه‌وه‌ی مرۆف له قوناغی تاژه‌لیه‌وه بق 
ققناغیکی پنشکه‌وتوو تر که تیایدا کارلیکه‌کانی مرۆف لەگەل 
ده‌وروبهردا ثه‌نجامدراوه, له ریگه‌ی ئەم گه‌شه‌کردنه‌وه 
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توانیویه‌تی به‌هوی به‌کارهینانی بیریه‌وه راو کردن و 
دابینکردنی پنویستییه خوییه‌کانی دابین بکات و ده‌ست به‌سه‌ر 
هه‌ندیک ناژه‌لدا بگریت.. سوود لیوه‌رگرتنی ثه‌م قناغه بوته 
به‌هزی ئاڵۆزى بیرییه‌وه‌و بیرکردنه‌وه و پشت نه‌به‌ستن 
بهو تواناو به‌ده‌رخه‌رانه‌ی که پێش خوی هه‌بوون. به‌هزی 
به‌کارنه‌هینانی قوناغی وزه به‌ده‌رخه‌ره‌کانه‌وه بۆ ماوه‌یه‌کی 
کاتی زور ئەم قوناغه ورده ورده پووه و پوکانه‌وه چوون 
له ده‌ماغدا» به‌لام پاشماوه‌یان تاکو ئێستا هار ماوهته‌وه و 
له رنگه‌ی بۆ ماوه‌ییه‌وه گواستراوهته‌وه. 

ثه‌م پوکانه‌وه‌یه له ریگه‌ی کاریگه‌ریی بیری وینه‌یی له 
ده‌ماغ دا کونترزلی کرداری بزماوه‌یی کردووه و به‌رنامه 
بوماوه‌ییه‌کانی مروقی سه‌ره‌تایی سریوەتەوە. له پاش ئەم 
گورانکارییه بایه‌لزجییه. مروقی ئاسایی هاتزته کایه‌وه 
که ه‌یتوانیوه به تاسانی ثه‌و قوناغه له ده‌ماغدا به‌کار 
بخاته‌وه. تەنانەت هه‌ستی به بوونی ئهو توانایه نه‌کردووه 
لەخۆيدا. لیر هدا دەکرێت ئه قوناغه‌ی مرۆف به سهره‌تای 
سه‌رهه‌لدانی هیزی باوهر دابنرێت› به‌هزی دروستبوونی 
عه‌قل و به‌ده‌رکه‌وتنی دهرئه‌نجامه‌کانی کاری عه‌قل له 
ڕێگەی ده‌وروبه‌ره‌که‌یه‌وه. 

ئەم شیکارکردنه‌ش بوته هزی سه‌رهه‌لدانی پرسیار 
له ددروونی نو مرۆقانەدا سەبارەت به ده‌وربه‌ره‌که‌یان 
و پاشان دروستبوونی ترس له ده‌رونیاندا وه‌ک گرێیەک 
بوته هزی گه‌ران به‌دوای ڕێگه چاره‌یه‌ک که ترسه‌کانی پی 
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بره‌وینیته‌وه و هێزێک به‌ده‌ر له توانای خوی بدوزیته‌وه. 

هوکاری ترسان له هه‌وره بروسکه و گیانداران 
باوه‌ریکیان لها دروست بووه که خویان بخه‌نه ژێر 
ده‌سه‌لاتی ئهو هیزه‌وه تاکو بیان پارێزێت و له ناونه‌چن و 
ثازاریان نه‌دات» يان خۆر و هه‌ندیک ثاژهل و خوراکی تر که 
بوونه‌ته خۆش گوزه‌رانییان ثه‌مانه بوونه‌ته دروستبوونی 
باوه‌ریک که به‌رده‌وامی به ژیانیان ده‌دات و سوودیان 
پى ده‌به‌ خشیت لهبه‌ر ئەم هویه‌ش بوونی هیزیکی بالا له 
مروقدا هاتوته کایه‌وه. 

دیارده‌ی بت په‌رستی هه‌مان هوکاری ترس دروستی 
کردووه و بزته پالنه‌ریک که باوەرڕ به په‌رستنی بهینن تاکو 
ثازاره‌کانی دهدروونیان بڕەێتەوە› دروستبوونی ئه‌م جوره 
باوه‌ره وه‌همیه به‌هزی کامل نه‌بوونی عه‌قله‌وه سه‌ری 
هه‌لداوه پاشان به‌هزی نه‌بوونی زانیاری بنچینه‌یی فراوانی 
عه‌قل زور به سستی گه‌شه‌ی کردووه و مرژفه‌کان نه‌یان 
توانیوه کارلیکه‌کانی خویان لەگەل ده‌وروبه‌ره‌که‌یاندا به 
فراوانی ثه‌نچام بدەن له ثه‌نچامی درووستبوونی کومه‌ل 
و مولخواردنیان به‌هزی پیویستی سیکس و خوراک و 
به‌رده‌وام گه‌شه‌کردنى بير و عه‌قل. چه‌ندین بۆچوونى جیا 
جیا به‌پیی ده‌وروبه‌ره‌که‌یان هاتوته کایه‌وه. لەم قوناغه‌دا 
دیاره پاراسایکولزجیکان به‌هزی گواستنه‌وه‌یان له ریگه‌ی 
بزماوه‌ییه‌وه گواستراوه‌ته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی زور كەم تا 
ثه‌وکاته‌ی تاین سه‌ری هه‌لداوه و بوته هی دروستبوونی 
هیّزی باوهر له مروفه‌کاندا واته باوه‌رهینان به بوونی 
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خوایه‌ک که خاوه‌نی ده‌سه‌لات و به‌هیز و به‌هانایانه‌وه دێت 
و خواسته‌کانیان دینیته دی. 

هق‌کاری دروستبوونی باوه‌ری این له ثه‌نجامی پیویستی 
ده‌روونی ئاستی بير و عه‌قلی مروقی ثه‌و سه‌رده‌مانه‌دا 
بووه و به‌پیی توانای عه‌قلی ئه‌و کاته‌یان باوه‌ریان به 
ثاینه جیاجیاکان هیناوه. به‌مه‌ش نه‌وه‌کانی داهاتووی 
خویان به‌هزی مانه‌وه‌ی ئەم باوه‌ره نامق نه‌بوون به‌رامبه‌ر 
بهو هیزه نادیاره. ده‌کرنت لیره‌دا سه‌رهه‌لدانی يۆگا به 
بنچینه‌ی سه‌رهه‌لدانی زانستی پاراسایکولوجی دابنریت. 
به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی ناریکوپیک. يۆگا وه‌ک ئایین سه‌ری 
مه‌لداوه ثهم ثایینه‌ش وایکردووه که که‌سیکی وا انی 
وا دروستبکات که تیدا خواسته‌کانی خویان بو خواکه‌یان 
ده‌ربرن تاکو ئەویش بویان بهینیته‌دی» به‌رده‌وامی له‌سه‌ر 
خواپه‌رستی خوی له‌خویدا بوته بیریک له عه‌قلدا و وه‌ک 
به‌رنامه‌یه‌کی زذر زال بوو به پیی عه‌قلی ئه‌وکاته کاری 
کردووه و توانیویه‌تی باوه‌رٍیکی وه‌ها دروست بکات 
که له ریگه‌یه‌وه توانا پاراسایکولق‌جییه‌کان ببزوننیت که 
به (راجایوگا) ده‌ناسریت» مروفه‌کان ببنه که‌سیکی به 
توانا لەم بواره‌دا به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ست به‌وه بکه‌ن که ئەم 
توانایه له‌خویاندا هه‌یه و ته‌نها پیویستی به هیزیک ههیه 
که بیبزوێنێت واته ئهو دیواره‌ی که له‌نیوان لاشعور و 
قۆناغى هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کاندا هه‌یه بشکینیت که به‌هزی 
فراوانی بیر‌وه دروست بووه. پاشان گه‌یشتوونه‌ته ئهو 


بقچوونه‌ی که ڕۆح له له‌شی مرۆقدا هه‌یه و گهر بیت و 
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له ڕێگەی ثایینه‌وه واته يۆگا به باوه‌ریکی پته‌وه‌وه بچنه 
خه‌لوه‌ته‌وه نوی بۆ ئه‌وه بکه‌ن که خویان پاک بکه‌نه‌وه له 
خویان ده‌ربچن و ببنه خاوه‌نی ئهو هیزه له راده‌به‌د‌ره‌ی 
له خودی رو‌حدایه. 

ئەم باوه‌ره وه‌همیه له ڕێگەی یزگاوه بوته هزی 
بزواندنی دیارده‌یه‌کی وەک بیرگورکی (التخاطر) یان 
خویندنه‌وه‌ی بير (قراظ افاکر) وه هه‌ندیک توانای تر وەک 
فرین دیارده‌ی سایکوکینیزیاء که به‌توانایی ڕۆحیان زانیوه‌و 
به‌شنوه‌ی که‌سانتکی ئاينى و خواپه‌رست کاریان پنکردوه 
و بق ثه‌و مه‌به‌سته‌ی بچنه جییهانی رحه‌کانه‌وه لەگەل 
به‌رده‌وامی يۆگا وه‌ک ثاین چه‌ندین بير و بۆچوونى وه‌همی 
هاتزته کایه‌وه له رٍیگه‌ی باوه‌ره وه‌همییه‌که‌وه توانراوه به 
ته‌واوی کونترولی له‌شی خویان بکه‌ن و شیوازی خواردن 
و ئيش و کاریان بگۆڕن. 

دروستبوونى ئەم باوەرە لهو قوناغه‌ی یو گادا ودک 
باوه‌ریکی وه‌همی گه‌شه‌ی کردووه و‌ فراوان بووه 
به‌هوی ناساندنییه‌ک ئاین که بوته بنه‌مایه‌کی سه‌ره‌کی بق 
دروستبوونی باوه‌ری وه‌همی له مرژفه‌کاندا به‌هوی دابرانی 
کاریگه‌ریه‌کانی بیری مرۆف له‌گهل ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا. هاوشان 
لەگەڵ سه‌رهه‌آدانی يۆگا که بوه‌ته هی دروستبوونی هیّزی 
باوه‌ری وه‌همی به‌هه‌مان شیوه و کومه‌لگاکانی تر به‌هزی 
هه‌مان پنویستی ده‌رونییه‌وه ثاینی جیا جیا سه‌ری هه‌لداوه. 
به‌لام وەک يۆگا نه‌یتوآنیوه باوه‌ریکی وه‌ها دروست یکات 
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كە 0 تنل فت دە ل¿ راومه درکن 
به‌لکو به‌شیوه‌یه‌کی زۆر كەم که‌سانی وه‌ها ده‌رکه‌وتوون 
که توانیویانه له ریکه‌ی باوه‌ری ناینه‌که‌یانه‌وه بچیته 
قولایی خواپه‌رستی و هه‌موو په‌نایه‌ک بق ثه‌و هیزه به‌رن 
که باوه‌ریان پیی هه‌بووه. به‌مه‌ش خواسته‌کانیان له‌نیّوان 
کزمه‌لدا هاتووه‌ته دی به‌هه‌مان شیوه که‌سانی تر هه‌بوون 
توانیویانه کاری پیبکه‌ن بۆ نموونه که‌سیکی وه‌ک عیسا که 
خاوه‌نی توانایه‌کی به‌هێز بووه له بواری سایکوکینیزیادا» 
له ریگه‌ی ئەم توانایه‌وه توانیویه‌تی ثایینی مه‌سیح دروست 
بکات و کزمهله‌که‌ی پی بگۆڕێت و چاکی بکات. به‌لام عیسا 
به‌هزی کامل نه‌بوونی عه‌قلییه‌وه به پێی ده‌وروبه‌ره‌که‌یی 
و نزمی ئاستی زانست لهو کانه‌دا نه‌یتوانیوه هه‌ست به‌وه 
بکات که ئەم توانایه له خویاندا هه‌یه و په‌یوه‌ندی به هیزیکی 
تره‌وه نییه و به‌لکو باوه‌ریشی وه‌ها بووه که خوا به‌تایبه‌ت 
دروستی کردووه و ئەم توانایه‌ی پیداوه به‌هه‌مان شێوەش 
که‌سانی ئه کاته‌ش هه‌مان بوچوونیان هه‌بووه پاشان له 
بچوونه‌وه گه‌یشتوونه‌ته ثه‌و باودره‌ی که ده‌تواننت لەم 
ریگه‌یه‌وه باوهرٍ بهو که‌سانه‌ی ده‌وروپشتی بهێنێت وه 
باوه‌ریکی وه‌همی دروستبکات هی دروستبوونی ئه‌م 
باوه‌ره‌ش به‌هزی نزمی ئاستی زانسته‌وه بووه که ریگه 
خوشکه‌ریی باوه‌ری وه‌همی بووه و به‌رده‌وامی پنداوه تاکو 
ثه‌و ئاسته‌ی عه‌قل زیاتر فراوان بووه. 

لەگەل پنشکه‌وتنی ئاستى زانست له‌نیو کقمه‌لدا. به‌لام 


باوەڕى وه‌همی مه‌رج نه‌یووه له رٍیکه‌ی تابینه‌وه دروست 


2 جەبارعوسمان 


بووبێت به‌لکو به‌هزی زالبوونی به‌رنامه‌یه‌ک له عەقلدا 
کاری خۆی کردوووه و بۆتە پالنه‌ریک بق بزواندن ئهم 
جۆرە باوه‌ره وه‌همیه زیاتر به‌هوی پالنه‌ریی ناره‌زووه 
خوییه‌کانه‌وه دروست بووه. وه‌ک پپویستی سیکسی و 
برسییه‌تی که بوونه‌ته دروسنکه‌ری چچه‌ندین ته‌سه‌وری 
عه‌قلی وه‌ها بۆ مه‌به‌ستی دامرکاندنه‌وه‌ی خواسته زاتییه‌کان. 

له ئەنجامى چه‌ندین دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئەم ته‌سه‌ورانه 
له عه‌قلدا له ریگه‌ی وردگه‌ریییه‌وه زالبوون کاری خی 
کردووه مرۆقى له نامقبوونی به‌رامبه‌ر به دیارده‌کان ثاشنا 
کردووه نمونه‌ش بق ئەم باوهدره» ده‌کریت قه‌شیی داوێن 
پیس راسپوتین به باشترین كەس دابنریّت. راسپوتین ھەر له 
مندالیه‌وه خاوه‌نی ثاره‌زوویه‌کی سیکسی زور بووه به‌لام 
نه‌یتوانیوه به ئاسانی خواسته سیکسیه‌کانی به‌رجه‌رسته 
بکات» هوکاری ئەم خه‌فه بوونه بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی 
دروستکردووه بق مهبه‌ستی دامرکاندنه‌وه‌ی ثاره‌زووه 
سیکسییه‌کان له ریگه‌ی خه‌یاله سیکسییه‌کانه‌وه که تێیدا 
خی وه‌ک که‌سیکی به توانا و به‌هیز ده‌بینیته‌وه, له ریگه‌ی 
چاوه‌کانییه‌وه توانیویه‌تی ته‌نها به سه‌یرکردنیک کاریگه‌ریی 
کر ای کی انرا کات که ەلى کد موه 
و ثاره‌زووی لییان هه‌بووه» ئهم بیرکردنه‌وه خه‌یالییه له 
ده‌روونی راسپو‌تیندا له ریکه‌ی گه‌يشتنه ثه‌نجامی ثه‌وه‌ی 
که ده‌کریّت ثه‌وه‌ی بتوانێت به خه‌یال دروستی کردووه 
له راستیدا به‌رجه‌سته بکات. به‌تایبه‌تی قۆناغى مندالی له 
ڕاسپۆتیندا زور له‌بار بووه بۆ زالبوونی هم باوەڕە وه‌همیه, 
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پاشان به‌هوی دووباره‌بوونه‌وه يان بیرکردنه‌وه‌یان به 
وردگه‌ریی جیگیر بوون و بونه‌ته به‌کارخستنی قوناغه‌کانی 
هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان بەپێى چونیه‌تی دروستبوونیان. 
سهرئه‌نجام توانیویه‌تی کاریگه‌ریی خی له‌سهر هو 
ثافره‌تانه ثه‌نجام بدات که مه‌بستی بوون به‌هوی پالنه‌ره 
سیکسییه کهوه. 

بق زیاتر رونکردنه‌وه گه‌ر به وردی له ژیانی بروانین 
ڕاسپۆتین له ئافرەت زیاتر نه‌یتوانیوه که‌سانی تر بخه‌ویِنیت 
و کاریان لیبکات و رازییان بکات. بو کاری سیکسی خۆی 
له ریگه‌ی خه‌واندنی بیرگورکیوه (التنوم التخاطري) که 
راسته‌وخق کونترولی عه‌قلی ثافره‌ته‌کانی پیکردووه و 
خستونیه‌ته باریکی لاشعوری وه‌ها که تیدا هه‌موو خواسته 
سیکسیه‌کانی ده‌رونی تافره‌ته‌کانی بزواندووه و شعوریانی 
سر کردوووه و نه‌یان توانیوه به‌رپه‌رچی داواکارییه‌که‌ی 
TTT‏ بارەدە له راتصفها 
ده‌کریت به قزناغه‌کانی خواندنی خویی دابنریت. که به‌هزی 
گفتوگق‌خوازییه‌وه (ایحا الزاتي) کزنترزلی عه‌قلی پێبكرێت و 
باوه‌ری زانستی يان وه‌همی پی دروست بکریت. 

به‌لام ڕاسپۆتین نه‌یتوانیوه له هه‌موو باریکی ژیانیدا 
کاری پیبکات به‌هزی چونیه‌تی باوه‌ره وه‌همییه‌که‌ی که 
لەسەر بنچینه‌ی تاره‌زووه سیکسییه‌کانی دروستی کردوه. 
ھەر بویه ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەم باوه‌ره ره‌فتاره سیکسیه‌کانی 
لى که‌وتزته‌وه. به‌هه‌مان شێوه هه‌موو ئه‌و باوه‌رانه‌ی 


به‌شیوه‌ی وه‌همی دروست دەبن له ریگه‌ی ثاینه‌وه يان 


4 جهبار عوسمان 


له ریگه‌ی پالنه‌ره خوییه‌کانه‌وه ته‌نها بەپێى چونیه‌تی 
دروستبوونیان کار ده‌که‌ن و چونیه‌تی کارکردنیان له 
ده‌وروبه‌ردا ناریک ده‌بیت و به‌پیی خواستی خویان نابنت. 
بەلام هاتنه‌کایه‌وه‌ی زانست و به‌رفراوان بوونی» توانی 
شیکاری هه‌موو ئهو دیاردانه بکات که پیش خی هه‌بوون و 
له هنجامی لیکولینه‌وه‌ی زوری زانستی سه‌لمیترا که هه‌موو 
ئەو دیاردانه بربتیه لهو وره نادیارانه‌ی له ناو خانه‌کانی 
ده‌ماغدا ده‌رده‌چنت و کاری خی ده‌کات به‌هه‌مان شێوه 
هیّزی باوهر بریتیه لهو وزه کوکراوانه‌ی که له ریگه‌ی 
پینج هه‌سته‌که‌وه كۆ ده‌کریته‌وه و پاشان به‌هزی پیکهاته 
ثزرگانییه‌کانی ده‌ماغی مرژقه‌وه ریک ده‌خرین و هیزی 
باوەرى لی دێته کایه‌ود.. ھەر ئەم وزهیه که کار ده‌کات ی 
کارلنکه‌کانی ناو ده‌ماغ دەبزوێتێت و وزه نادیاره‌کانی لنوه 
ده‌رده‌چئت. لنره‌دا ده‌کرئت نیشانه بهو باوهره زانستییه 
یده‌ی که چون له عه‌قلدا کار ده‌کات و‌ ره‌نگدانه‌وه‌ی د یکت . 

هیێزی بنچینه‌ی باوه‌ری زانستی له‌سه‌ر بنچینه‌ی زانست 
دروست دەبێت له ثه‌نجامی گه‌يشتنه ثه‌و راستییه‌ی که 
ده‌کرنت دەماغ وەک ھەموو نو مادانه‌ی که وزه‌یان 
لێوه ده‌رده‌چیّت به‌شیوه‌ی شه‌پول وزه بدات و کار بکاته 
سەر ماده‌کانی ده‌وروبه‌ری خوی له هه‌مان کاتدا مرۆف 
له ئەنجامى بیرکردنه‌وه به وردگه‌رییه‌وه له شتیک ئه‌م 
بیرکردنه‌وهیه به‌شیوه‌ی شه‌پولی جیاجیا له ده‌غادا بلاو 
ده‌بیته‌وه بق ده‌وروبهر به لاوازی که هه‌ستی پیناکریّت. 
به‌لام باوه‌ری زانستی به‌گه‌يشتنه هو ده‌رئه‌نجامه دروست 
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ده‌بیت که عهقل به‌پیی ده‌وروبهره‌که‌ی خی شیکاری 
ده‌کات به‌هه‌مان یاسای ده‌وروبه‌ر ده‌رئه‌نجام عه‌قل دیته 
کایه‌وه که به‌هزی باوه‌ری زانستی ده‌ناسریّت و ده‌کریّت 
کاریگه‌ریی خی سهرکهوتوانه ثه‌نجام بدات. 

به‌لام پیویستی دروستبوونی باوهر زانستی ثه‌ودیه که 
مرۆف بتوانی هاوسه‌نگی ثاره‌زووه خوییه‌کانی بکات و 
ثازاره ده‌روونییه‌کانی كەم بکاته‌وه به‌هوی دروستبوونی 
جیهانیکی تایبه‌ت که تیدا تونای میشکی به‌رجه‌سته بکات 
لەسەر بنه‌مایه‌کی زانستی. دروستبوونی ئه‌م جیهانه 
زانستییه له ده‌رووندا به‌هزی ده‌وروبه‌ریکی زانستی 
و عه‌قلیکی زانستیه‌وه ده‌بیت که له‌ریگه‌یه‌وه به ته‌واوی 
ڕاست و دروستی کزنترولی کارلیکه‌کانی ماده‌ی تزرگانی 
ناو خانه‌کانی ده‌ماغ بکات و به پێی ویست و ثاره‌زووی 
خوی به‌کیان بخات. 

باوه‌ری زانستی زور به‌هیزه و ده‌توانیت به ناسانی 
کزنترزلی هه‌موو توانایه‌ک بکات به شیوه‌یه‌کی ڕێک و پێک 
کاریان پییکات. له هه‌مان کاتدا به‌رده‌وام له فراوان بوون 
و به‌هیزبووندایه به پێی پیشکه‌وتنه ته‌واوکارییه‌که‌ی لەگەل 
عه‌قلدا؛ هیچ هیزیک ناتوانیت لاوازی بکات و کاریگه‌ریی 
سست کات به تايبەت که له‌سه‌ر خواسته‌کانی زانستی 
و خوییه‌کان دروست بووبیت. لیره‌دا مرۆف ده‌گاته ثه‌و 
ئاسته‌ی که خی خاوه‌نی خویه‌تی بوونیکی کرداری هه‌یه 
و پیکهاتنیکی مادیه و ماده‌ش بنچینه‌ی هه‌موو دروست 


بوون و هه‌موو تواناکانی ده‌وروبه‌ره» به‌مه‌ش بیرکردنه‌وه 


6 جهبار عوسمان 


بق دروستبوونی به‌رنامه‌یه‌کی به‌ده‌رخهر» هیزی باوەڕى 
زانستی هاوشان له‌گه‌لیدا کار ده‌کات و ره‌نگدانه‌وه‌ی خی 
دەبێت› بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی که ده‌ماغ وزه ده‌رده‌کات و ئه‌م 
وزه‌یه به‌پیی چونیه‌تی به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخه‌ر کاریگه‌ریی 
دەنوێنێت› ھەر ئەم ده‌رئه‌نجامه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی» که 
لێک چوونی هه‌مان وینه‌ی کارلنکه‌کانی ده‌ماغ دەبێت. 

ده‌کریت هیزی باوه‌ری زانستی به دوو نه‌وه‌نده‌ی باوەڕى 
وه‌همی دابنرێت به هوی لیکچوونی چزنیه‌تی کارکردنی 
به‌زنامه به‌دهرخه‌ره‌کان له شئواژی کارلنگی دهماخدا لەگەل 
چزنیه‌تی پیکهاتنی هیزی باوه‌ری زانستی دهرثه‌نجامه 
عه‌قلییه‌کان که یەک شیوه ده‌بن و یەک ثاراسته کار ده‌که‌ن 
وه‌ک کارکردنی دوو هيز به‌یه‌ک ثاراسته. به‌لام باوه‌ری 
وه‌همی شیوازیکی تر به‌خووه ده‌بینیت له کارکردندا. دوو 
تاراسته‌ی جیاواز وه‌رده‌گرن له ثه‌نجامدانیدا به مه‌رجیک 
به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخه‌ر که هاوشانی عه‌قلی ده‌وروبه‌ر بێت. 

هیّزی باوهرٍ که به پالنه‌ری بزواندن داده‌نریت ثه‌گه‌ر 
وه‌همی بیت و دوور بیت له عه‌قلی زانستییه‌وه ئهوا 
پشتگیری ئهم باوهره ته‌نها ڕۆلى کرداری به‌ده‌رخستنی 
به‌رنامه‌که دەبێت› به‌لام ناتوانیت هاوشانی کار بکات. به‌لکو 
پنچه‌وانه‌ی ده‌ینت. به‌مه‌ش به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخه‌ر سست و 
لاواز ده‌ینت. 

ھەر ئەم هویه‌شه که باودری وه‌همی ناتوانیت به‌هێزتر 
بێت له ثاستی خویداء له‌به‌رثه‌وه‌ی کاریگه‌ریی له‌سه‌ر عه‌قل 
دەبێت و دانران له نێوان مرۆف و ده‌وروبه‌ردا دروستده‌کات 
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و عه‌قل لاواز و سنووردار ده‌کات. به‌مه‌ش ده‌گه‌ینه ثه‌و 
راستییه‌ی که چزنیه‌تی هیزی باوهرٍ رولی دەبێت له‌سه‌ر 
چونیه‌تی به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخه‌ر له هه‌ردوو باوه‌ری زانستی 
و وه‌همی دا. 

ده‌کریت باوه‌ری زانستی به‌وه دابنریت که پالنه‌ریکی 
گونجاوه له‌که‌ل خواسته زانستییه‌کاندا به‌رز کار ده‌کات و 
به‌رده‌وام له فراوان بووندایه به‌هوی ئه‌هو هوکاره فراوانه‌ی 
که دروستکه‌ری باوه‌ری زانستییه که ئه‌ویش عه‌قلی 


دەوروبە‌رە: 


8 جهبار عوسمان 


قۆناغى یه کهم 
(خاوبوونه‌وه) 


کونترول کردنی جه‌سته 

گەر تیبینیت کردبیت زورجار ریده‌که‌ویت له ژیانی 
روژانه‌تدا ده‌چیته بارودقخیکی تایبه‌ت که نزیک ده‌بیته‌وه 
له خه‌واندنی خویی. يان به ته‌واوی ده‌خه‌ویت. به‌تایبه‌تی 
لهو ساتانه‌ی به وردگه‌رییهوه بير له کێشەیەک يان 
کارێک ده‌که‌یته‌وه لهو ساته هۆكارى چوونه ناو ئەم باره 
له ریگه‌ی وردگه‌رییه‌کی چردوه دەبێت له‌سهر بریاریک 
يان که‌ره‌سهیه‌ک که تێیدا به ته‌واوی بی ئاگا ده‌بیت له 


>` 
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خه‌یالی رزیشتبیت و بێئاگا بووبێت و رق‌چووبیته ناو ئهو 
خه‌یاله‌ی که به‌ته‌واوی وا هه‌ست ده‌کات له جیگه‌به‌کی تره 
که تايبەت بهو خه‌یاله‌ی تییدا ڕۆچووە. 

خه‌وبینین یه‌کیکه له دیارترین دیارده‌ی خه‌واندنی خۆيى 
که ده‌بیته هوکاریک بق دووباره کردنه‌وه‌ی رووداوه‌کان 
يان تیبینی کردنی هه‌ندیک رووداو که به شیوه‌ی خه‌و 
بینین به‌ده‌رده‌که‌ویت. 

گه‌ر زانیاریت ههبیّت سه‌بارهت به شێخ و ده‌رویش 
يان نو که‌سانه‌ی دەچنە ته‌سهوفهوه که وا ده‌توانیت به 
ئاسانى له کرداری خه‌واندنی خویی تێېگەن› ئە‌و جوره 
که‌سانه له ریکه‌ی باوه‌ریکی ثایینیه‌وه به وردگه‌رییه‌کی 
چردوه رۆدەچنە هو باره تایبه‌ته‌ی که به خه‌واندنی خۆبى 
ده‌ناسریّت و له ریگه‌یه‌وه گفتخوازییه خوییه‌کانی وه‌ک 
بیرکردنه‌وه له بوونی مه‌زنی خوواء وه‌ک هیزیک بق یارمه‌تی 
دان و به‌خشینی هێزێک پێیان له ده‌روونی خویاندا چه‌سپ 
ده‌که‌ن و پاشان بوونی ئەم باوه‌ره ثاینییه له ده‌روونیان 
دا وەک هیزتکی کاریگه‌ر کار ده‌کات و ده‌یتته پالنه‌رنک 
بق بزواندنی هێزه له ڕادەبەدەرەكان› وەک سرکردنی 
جەستەيان که ده‌رویشه‌کان به ئەنجامى دەگەيەنن.. يان 
په‌یوه‌ندیکردن به که‌سانی تردوه ودک دیارده‌ی بیرگقرکی 
کاریگه‌ر کردنه سەر کهره‌سه‌کان وه‌ک (سایک‌کینیزیا) و 
هیتد. هه‌موو ئهم توانایانه له خودی مرژفه‌کاندا ھەن. 

به‌هوی چاندنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان که به‌هیّزی 


باوەڕ ده‌ناسریت و له كۆنترۆلى لاشعوردا چه‌سپ دەبێت› 


ده‌توانیت له ریگه‌یه‌وه دیارده پاراسایکقلزجییه‌کان که 
لاشعوری خۆتدا ببزوێنیت به‌تایبه‌ت له هه‌ردووو ریگه‌ی 
خه‌واندنی مووکناتیسیه‌وه که به دوو ریگه‌ی سه‌ره‌کی له 
په‌روه‌رده کردنی دەروونى› بق چه‌سپکردنی بزوینه‌ری 
دیارده‌کان به‌لام له راستیدا ئهم دوو دیارده‌یه له خانه‌ی 
ده‌روونیدان» به‌لام به‌هزی ثه‌وه‌ی که دوو ریگه‌ی خیران بق 
کارکردن به‌تایبه‌ت خه‌واندنی مووگناتیسی, ثئه‌وا ده‌کرنت 
له بواری پاراسایکولو‌جیدا وه‌ک هوکاریک بناسرێت و 
به‌هه‌مان دیارده ناو ببرێت و له هه‌مان کاتتدا ثه‌م دوو 
شیوازه لیکچوون و جیاواری له نیوانیاندا به‌دیده‌کرنت. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌ردوو شیوازه‌که بریتیه له باریکی 
شعوری تايبەت که وردگه‌رییه‌کی چری تیدا به‌دیده‌کریت. 
يان ده‌کریّت به چرترین باری ووردگه‌ریی پیناسه بکه‌ین. 
که له ریگه‌یه‌وه گفتخوازییه‌کان به کزنترزلی شعوردا 
تیده‌په‌رن و له کزنترزلی لاشعوردا وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی 
زالبوو چه‌سپ دهبیت. 

جیاوازی له نيوان ئهم دوو هۆکاره ثه‌وه‌یه که خه‌واندنی 
موگناتیسی له ریگه‌ی خه‌وینه‌ریکه‌وه ده‌بیت و ته‌نها ته‌و 
ده‌توانیت شعوری واته (خه‌ولیخراو) سر بکات و کزنترولی 
لاشعوری بکاتت پاشان له ریگه‌یه‌وه هزکاره بزوینه‌ره‌کانی 
کا اسب ىگات واف روا کاس تار وف 
خی کونترولی خی ده‌کات و دیارده‌کانی دەبزوێنێت.. 
به‌لام کارکردن لەم شیوازه‌دا که‌میک گرانه به‌هزی ثه‌وه‌ی 
مرۆف ناتوانێت له ماوهیه‌کی زور که‌مدا و به ئاسانی 
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کزنترولی خی بکات لهبه‌ر هم هویه پیویستی به دابران 
هه‌یه و کاتیکی زوری دەوێت. 

کرداری خه‌واندن بریتیه له سرکردنی کزنترولی 
شعور پاشان به‌هزی ثه‌و به‌رنامه تایبه‌تانه‌وه که له‌ریگه‌ی 
گفتخوازییه‌وه دروست ده‌کریّت بق مه‌به‌ستی کونترزل 
کردنی کرداری جه‌سته‌یی و بیین له لاشعوردا چه‌سپ 
دەبێت و به‌هه‌مان شیوه کونترولی لاشعور به‌پیی به‌رنامه 
چه‌سپکراوه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی پیچه‌وانه شعور سر ده‌کات و 
بەپێى جۆرى ئهو کلیله‌ی که ناوه‌ند بو خوی دروسنده‌کات 
له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه. کرداری سرکردنی کونترولی 
شعور له ریگه‌ی وردگه‌رییه‌وه ثه‌نجام ده‌دریت پپویسته 
له سهره‌تادا ھەر پینج هه‌سته‌که له کار بخرێت و پاشان 
کزنترولی شعور له ریگه‌ی گفتخوازیه چه‌سپکراوه‌کانه‌وه 
به‌ره‌و سر بوون ده‌چیت و ثاره‌زوومه‌ند تیایدا ده‌چیته 
بارودقخیکی تایبه‌ت که بهته‌واوی بێئاگا ده‌بیّت له 
ده‌وروبه‌ره‌که‌ی.. کرداری سر‌کردنی شعور له کاتیکدا ړوو 
ده‌دات که کرداری شیکارکردن و هاتنه ناوه‌وه‌ی زانیارییه‌کان 
له کزنترولی شعوردا بوه‌ستیت به مه‌به‌ستی کونترول 
کردنی شعوری به‌هزی کارنه‌کردنی له‌سهر زانیارییه‌کانی 
پێنج هه‌سته‌که و ناوه‌وه. به شیوه‌یه‌کی سروشتی به‌ره‌و سر 
بوون ده‌چیت. به‌لام پیویسته ئەم سربوونه‌ش به‌شیوه‌یه‌ک 
کزنترزل بکریت که به‌رنامه ناماده‌کراوه‌کان رٍولی چه‌سپ 
كردن ده‌بینن» کونترولی شعور به ئاگا نه‌هیننه‌وه» بق ئەم 


مه‌به‌سته‌ش خه‌واندنی خویی ده‌کرنت به سې قوناغه‌وه که 


2 جهبار عوسمان 


له‌رییه‌وه مرۆف ده‌توانیت کونترولی خی بکات و ته‌وه‌ی 
بیه‌ویّت له ده‌رونیدا چه‌سپی بکات. 

جه‌سته‌ی مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی گشتی په‌یوه‌ندی به 
ده‌ماغه‌وه هه‌یه که له ریگه‌یه‌وه زانیارییه‌کانی جووله و 
په‌رچه‌کرداره‌کانی ده‌وروبه‌ری لیوه ده‌رده‌چیّت و پاشان 
له ریگه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانه‌وه که به گویزه‌ره‌وه‌ی 
زانیارییه‌کانی جووله و هه‌ستکردن داده‌نریت و کزنترولی 
لهشی مرۆقى پنده‌کریت. به‌هه‌مان جۆر هه‌موو زانیارییه‌کانی 
به‌رکه‌وتنی جه‌سته وه‌ک گه‌رمی و ساردی و ثازار و هتد 
له ریگه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانه‌وه ده‌گاته کنترولی شعور 
پاشان له‌ویدا کرداری هه‌ستکردن به زانیارییه هاتووه‌کانی 
چه‌سته ده‌کریت. به‌لام به‌هوی بوونی ثهم په‌یوه‌ندییه له 
ننوان شعور و جه‌سته‌دا هه‌ميشه له تاسایدا جه‌سته له 
بارێکی گرژی و مام ناوه‌ندیدا ده‌بیت به‌هزی کارکردنی 
کونترولی شعور ده‌وه‌ستیت به تايبەت له کاتی خه‌وتنداء که 
ئەم په‌یوه‌ندییه له نێوان شعور و جه‌سته‌دا دەپچڕێت به‌هوی 
7 (له‌کاررخستنی) جووله خوویسته‌کانه‌وه که ده‌بیته هی 
نه‌گه‌یاندنی زانیارییه‌کان بق ماسولکه‌کانی جه‌سته که تیایدا 
جه‌سته ده‌چیته باریکی خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان و به 
ته‌واوی تییدا دابران له نیوان جه‌سته و ده‌ماغ دا دروست 


دهەبێت. 

له هه‌مان کاتدا نه‌مانی کاریگه‌رییه‌کانی ددره‌کی لەسەر 
جه‌سته رولی سه‌ره‌کی دەبێت بق دابرانی جه‌سته له کونترولی 
شعور وه‌ک پله‌ی گه‌رمی ساردی و ئازار و هتد. به‌لام 
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مه‌رج نییه هم برانه به ته‌نها ببیّته هوکاریک بق خاوبوونه‌وه 
و دابرانی جەستە› به‌لکو پیویسته هه‌موو هه‌سته‌کانی تر 
له کار بخرێت و کاریکه‌رییه ددره‌کیییه‌کانی لی داببرێت› 
به‌تایبه‌ت هه‌ستی بینین که به کاریگه‌رترین هه‌ست داده‌نریت 
له کنترولی شعوردا.. ثه‌م کارکردنه‌ی هه‌ستی بینین له 
ریگه‌یه‌وه زانیارییه‌کان ده‌گه‌یه‌نیته کزنترولی شوور زانیاری 
په‌رچه‌کرداره‌کان له خۆيدا دروستده‌کات و ئهو زانیارییانه‌ی 
که پیویستی به جوووله هه‌یه ده‌یگه‌یه‌نیته قزناغی جووله 
خو‌ویسته‌کان به‌مه‌ش جه‌سته رووه و گرژی ده‌بات و ریگه 
ئادات يه تەۋاۋى ماسولكهەكان خاي سود ی قاکی دابران له 
نێوان جەستە و شعوردا دروست ببێت. 

که‌واته هه‌موو هه‌سته‌کان په‌یوه‌ندیه‌کی ته‌واویان به 
یه‌کتریه‌وه هه‌یه پیویسته بق کرداری خه‌واندنی خۆيى هه‌موو 
هه‌سته‌کان ماندو بکریّت و له‌کار بخریّت تاکو کرداری 
سرکردنی شعور تییدا ثه‌نجام بدرێت بق ئەم مه‌به‌سته‌ش 
پذویسته راهینانه‌کان له جیگه‌یه‌کدا ثه‌نجام بدرێت که دوور 
بێت له ده‌نگه ده‌نگ و رووناکی و ساردی و بون و هتد 
نه‌مانی ئەم کاریگه‌رییه ده‌ره‌کیانه ده‌بیته هقی کارنه‌کردنی 
کزنترزلی شعور له‌سه‌ر زانیارییه ده‌ره‌کییه‌کان. به‌مه‌ش 
ده‌کریت رنژه‌یه‌کی باش له وردگه‌ریی به‌ده‌ستبهننریت. 
بهلام پویسته له هه‌مان کاتدا کرداری شیکارکردن له 
کزنترزلی شعوردا بوه‌ستینریت» واته بير نه‌کردنه‌وه له 
هیچ شتیک ته‌نها وردگه‌ریی کردنه سەر ئهو راهیتانه‌ی که 
پیویسته بکریت.. به‌تایبه‌ت جیِبه‌جی کردنی گفتخوازییه‌کانی 
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جه‌سته له ریگه‌ی وردگه‌رییه‌وه رولی سهره‌کی ده‌بینیت 
بو کزنترولکردنی جه‌سته. که پیویسته به شیوهیه‌کی 
وه‌ها گفتخوازی به‌خق بدرێت و بتوانیت کاریگه‌ریی خۆت 
لەسەر جەستەت ئەنجام بده‌یت» چونکه هه‌موو دیارده‌کان 
له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه ده‌بزویّت. بق ئەم مه‌به‌سته‌ش 
پێويسته گفتخوازی به باوه‌ریکی پته‌و‌وه ودربگیریت به‌بی 
هیچ دوو دلی و راراییه‌ک به‌تایبه‌ت راهیتانه‌کانی وردگه‌ریی 
یارمه‌تی ده‌رن بق چه‌سپ کردنی گفتخوازی له کونترول 
کردنی لاشعورداء پاشان هنری باوهر ڕۆڵى سهره‌کی 
دەبینێت له کرداری خه‌واندنی خویدا. 

گەر بێت و ثاره‌زوومه‌ند به باوه‌رٍیکی پته‌وه‌وه ده‌ستبه‌کار 
نەبێت هه‌رگیز ناتوانیت به ثه‌نجام بگات. له هه‌مان کاندا 
قزناغی یه‌که‌می خه‌واندنی خویی که بریتیه له قۆناغى 
کونترول کردنی چه‌سته.. گەر بێت و به‌سه‌رکه‌وتوویی 
به ه‌نجام بگات ثه‌وا نیشانه‌ی جیگیربوونی گفتخوازییه له 
جەستەدا.. ئەم كارەش دەبێته هی پالنه‌رنک بق ققناغه‌کانی 
تر و پاشان بۆ جیگیربوونی گفتخوازی بزوینه‌ره‌کانی هێزه 
له راده‌به‌دهره‌کان. 


راهینانی وردگه‌ریی خۆ ناماده‌کردن بو قۆناغى يەكەم 

پنش ئه‌وه‌ی ده‌ست بده‌یته کرداری خه‌واندنی خۆیی 
پیویسته به ته‌واوی خۆت ناماده بکه‌یت له ریکه‌ی ئەم 
راهینانه‌وه. تاکو بتوانیت به ئاسانی ثه‌و گفتخوازیانه‌ی که 
پنویسته کاریان پیبکه‌یت له ده‌روونی خۆتدا جیگیری بکه‌یت؛ 
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بق ئەم مه‌به‌سته‌ش پپویسته له سهره‌تادا توانایه‌کت ھەبێت 
له بواری وردگه‌ریداء به‌لام تەم راهینانه بۇ خوئاماده‌کردن 
ده‌بیّت له قوناغی یه‌که‌مدا. پاشان له قوناغی دووهم و 
سییه‌مدا شیوازی راهینانه‌کان دەگۆڕێت به‌پیی توانا و 


راهاتنت له‌سهر کرداری وردگه‌ریی. 


راهینانی وردگه‌ریی چاو 

1¬ خالیکی ڕەش له‌سه‌ر پارچي کاغه‌زیکی چوارگزشه‌ی 
سپی بی خەت دروست بکه. به مه‌رجیک قه‌باره‌ی ئهو 
خاله به‌هینده‌ی سهد فلس بیت پاشان کاغه‌زه‌که دریژی 
لاکانی (۱۰)آسم که‌متر نەبێت› پارچه کاغه‌زه‌که به‌ره‌و 
ړووی خۆت به دیواریکدا هه‌لبواسه به‌مه‌رجیک خاله‌که له 
رٍیکی چاوه‌کانت بێت› له دووری یەک مه‌تر و نیو بق دوو 
مه‌تر بێت› به‌رامبه‌ر کاغه‌زه‌که دابنیشه و به وردی له خاله 
ره‌شه‌که بروانه. به مه‌رجیک هه‌موو بير و هزش و خه‌یالت 
له‌لای ئهو خاله بءێت و بير له هیچ شتیکی تر نه‌که‌یته‌وه 
لەسەر ئەم راهینانه به‌رده‌وام به تاکو داتوانیت بق ماوه‌ی 
ناگ اک ي ع انك کے یکی چاو 
بتروکینیت و بیرت به‌لای هیچ شتیکی تردا بجێت. 

۲- کاغه‌زیکی چوارگوشه ناماده بکه, درنڑی لاکانی له 
بیست (۲۰) سم که‌متر نەبێت› نه‌خشه‌ی بازنه‌یه‌کی پێچاوپێچ 
(الحلزونیه) لەسەر دروستبکه و به دیواریکدا هه‌لی بواسه 
به‌مه‌رجیک له ریکی نیوچه‌وانت بێت› پاشان له دووری 


یەک مه‌تر و نییو بق دوومه‌تر به‌رامبه‌ر کاغه‌زه‌که دابنيشه 
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و به وردگه‌رییه‌وه هه‌موو بير و هۆش و خهیالت له‌لای 
خالی ده‌ستپیکردنی بازنه‌که بێت و به‌رده‌وام له‌سه‌ر چیوه‌ی 
بازنه‌که‌دا بڕۆ تا ده‌گه‌یته ناوه‌راستی بازنه‌که» پاشان له 
ناوه‌راستی بازنه‌که‌وه که خالّی کوتاییه ده‌ست به سه‌رنجدان 
بکه و پاشان له ناوه‌راستی بازنه‌که‌وه که خالی ک‌تاییه 
دەست به سه‌رنجدان یکه و به‌هه‌مان شئوه بەسەر خه‌ته‌که‌دا 
برق تاکو ده‌گه‌یته دهره‌وه‌ی بازنه‌که» ئەم راهینانه چه‌ند 
جارێک دووباره بکه‌ره‌وه تاکو زور به وردی و چالاکی 
ثه‌نجامی ده‌ده‌یت به‌بی ته‌وه‌ی خه‌ته‌کانت لی تنکیچیت. 


راهیّنانه‌کانی وردگه‌ریی بير 

6¬ له جیگه‌یه‌کی بیده‌نگدا پالبکه‌وه و جەستەت ته‌واو 
خاو بکه‌ره‌وه و چاوه‌کانت دابخه. زور به وردگه‌رییه‌وه به 
باوه‌ریکی زور به‌هیزه‌وه به خۆت بلی (من ههم) پاشان له 
وشه‌ی من ھەم وردبه‌ره‌وه و واتاکه‌ی لێک بده‌ره‌وه و بزانه که 
به‌خوت دەڵێیت بوونم هه‌یه به واتای هم ووشه‌یه به‌شیوه‌ی 
وئنه‌یی واته خه‌یالی له پێش چاوتدا دروست بکه و له خه‌یالتدا 
خۆت ببینه که تق وه‌ک جه‌سته بوونیکی راسته‌قین‌ت هه‌یه 
ناتوانیت نکولی له بوونی خوت بکه‌یت. له‌به‌رئه‌وه‌ی جێگەت 
له‌ناو خیزان و کومه‌لدا دیاره خۆت پیکهاتیکی مادیت وه‌ک 
هه‌موو پیکهاته‌کانی ده‌وروبه‌رت. له‌پاش هم وشهیه بير له 
وشه‌ی (من ده‌توانم) بکه‌ره‌وه واتای ئەم وشه‌یه به‌هه‌مان 
شیوه‌ی پێشوو به شیوه‌ی وینه‌یی له خه‌یالی خۆتدا دروستی 
بکه و خۆت وابینه پێش چاوت که تۆ ده‌توانیت هه‌موو کاریک 
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بکه‌یت و خاوه‌نی توانایه‌کی به‌هیزیت هیچ جوره کاریک به 
خۆت نامق مه‌که وایزانه که تۆ بوونت هه‌یه و وه‌ک هه‌موو 
مرۆقێک خاوه‌نی هیزیکی له راده‌به‌ده‌ره. 

له‌پاشاندا به وردی بير له وشه‌ی (من به‌هیزم) بکه‌ره‌وه 
به‌هه‌مان شیوه‌ی پیشوو به به‌هیّزی خوت بهینه پێش چاوت 
که تق ده‌توانیت هه‌موو کاریک بکه‌یت و له چاو که‌سانی 
تردا به‌هیزتریت وابزانه هه‌موو ئهو توانایه به‌راستی له تۆدا 
هه‌به» ئەم جۆره بیره چاکانه به باوه‌ریکی پته‌وه‌و وهریگره 
و وابزانه به‌راستی خاوه‌نی توانایه‌کی زور به‌هیزیت. 

۲- هه‌موو روژیک پنش نه‌وه‌ی ده‌ست به راهینان 
بکه‌یت له ژیانی رقژانه‌تدا که‌ره‌سه‌یه‌ک هه‌لبژیره به تايبەت 
ثه‌و که‌ره‌سانه‌ی که ڕۆژانەن ده‌یان بینیت. وه‌ک په‌رداخیکی 
ئاو يان پیاله‌یه‌کی چا يان قاپی نان خواردن: هتد. پاشان 
به ده‌سته‌وه بیگره و به وردی له که‌ره‌سه‌که بروانه ئەو 
شیوه و ره‌نگ و قه‌باره‌یه‌ی که‌ره‌سه‌که له بیری خۆت 
تۆمار بکه و بهو مه‌به‌سته‌ی ددته‌ویّت له کاتی راهیناندا 
بیهینیته‌وه بیری خوت. له پاش راهینانییه کم شیوه‌و ره‌نگ 
و قه‌باره‌ی هو که‌ره‌سه‌یه‌ی که نه‌و ڕۆژە هه‌لت بژاردووه 
بییهینه‌ره‌وه بیری خۆت به وردگه‌رییه‌وه کهره‌سه‌که 
بیهینه‌ر‌وه پیش چاوت و بو ماوەیەک لیّی بروانه و وا 
هه‌ست بکه ورده ورده روونتر ده‌بیته‌وه له‌پاش چاوت 
تاکو به ته‌واوه‌تی له‌پنش چاوت دروست ده‌ینت: له پاش 
ثه‌م راهینانه به باوه‌ریکی پته‌وه‌وه به‌خوت بڵێم (من ده‌توانم 
هه‌موو که‌ره‌سه‌یه‌ک وه‌ک خوی بهینمه‌وه پێش چاوم). 
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راهینانی ورده‌گه‌ربی جه‌سته 

ئەم جوره راهینانه زورجار بق مه‌به‌ستی خه‌واندنی 
مووگناتیسی به‌کار دێت› به‌لام نه‌توانریت وه‌ک خه‌واندنی 
مووگناتیسی کاری پی بکریت: له‌سه‌ر کورسییه‌ک دابنیشه 
و وینه‌ی بازنه‌یه‌کی بچووک به هینده‌ی په‌نجه فلسییه‌ک له 
ناوه‌راستی له‌پی ده‌ستی راستت دروست بکه ده‌ستت له 
دووری نیو مه‌تر له‌نیوچه‌وانته‌وه رابگره و به وردگه‌رییه‌وه 
له بازنه‌که‌ی ده‌ستی راستت ورد به‌ره‌وه و» وا هه‌ست بکه 
ورده ورده چاوه‌کانت به‌رده‌وام ماندوو ده‌ین و له‌گه‌لیدا 
ده‌ستی راستت نزیک دهبیته‌وه له چاوه‌کانت» به‌رده‌وام 
چاوه‌ری بکه تاکو ده‌ستت به چاوه‌کانته‌وه ده‌نووسیّت 
پاشان وا هه‌ست بکه وینه‌ی گولیکی سووری بونخوش 
له‌پنش چاوتدا دروست دەبێت. له‌کاتیکدا چاوه‌روانی 
ەوە ده‌که‌یت که وینه‌ی گوله‌که پیش چاوت. لەم ساته‌دا 
به‌ته‌واوه‌تی دادەبڕێیت له ده‌وروبهرت و ده‌چیته باریکی 
وردگه‌ریی چرهوه به‌لام گەر به‌رده‌وام چاوه‌روان بیت» 
ته‌وا وینه‌ی گوله‌که له پێش چاوت به‌شیوه‌یه‌کی زور پوون 
د‌رده‌که‌ویّت» به مه‌رجیک هه‌موو بير و هوش و خه‌یالت 
له‌لای وینه‌ی گوله‌که بێت› ده‌توانین له جیاتی وینه‌ی گولیک 
يان ره‌نگه‌که‌ی کهره‌سهیه‌کی تر ههلبژیریت که خوت 
مه‌به‌ستت بێت. 

پنویسته هه‌موو ئهو راهینانه هه‌موو ڕۆژێک کاریان 
له‌سهر بکه‌یت ئەگەر بیت و بتوانیت له روژیکدا له جارێک 
زیاتر کاریان پی بکه‌یت ئه‌وا ده‌توانیت زووتر خۆت ناماده 
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بکه‌یت بۆ ده‌ست به‌کاربوونت له راهینانه‌کانی خه‌واندنی 
خویی, به‌لام زور پیویسته به هیمنی و به وردی ده‌ست 
بەكار بيت و له له کار اا منکن کی تا براش 
لةس راهینانه ته‌واو قال بیت و چالاک بيت پاشان ده‌ست 
به‌کاری خه‌واندنی خویی: له‌به‌رثه‌وه‌ی گه‌ر خۆت له‌ریگه‌ی 
ەج براهتاته ورد گا راوه ماده کته وا بر گنز 
ناتوانیت به‌سه‌رکه‌وتووویی قوناغه‌کانی خه‌واندنی خویی 
بیبریت و بگه‌یته ثه‌نجامه‌کانی. 

پێش ثهوه‌ی که ده‌ست بده‌یته کاری خه‌واندنی پذویسته 
جێگەیەک ثاماده بکه‌یت بق راهینان. ئه‌و جیگه‌یه‌ی که 
پیویسته بۆ ئەم کاره دەبێت زور بیده‌نگ و تاریک بیت 
و پووناکی زوری تیدا نه‌بیت: رووناکییه‌که‌ی زور مام 
ئازەندى کے و تۆيگ کے له تارنى, له شمان غاا شه 
بۆنێكى وه‌ها لهو ناوه‌دا نەبێت که هه‌ستی پێ بکه‌یت يان 
بلەق که رما تم وراه شاه ئاۋەش بەھ وات که ساز شخ 
و نه گه‌رم: بق ئەم مه‌به‌سته‌ش ده‌توانیت ژوورتک ئاماده 
بکه‌یت. پاشان جیگه‌یه‌کی نه‌رم و ژێر سه‌رینیکی زور نزم. 
ی فا ناد اش ی ملک کدنا 

لەسەر چیگه‌کهت دابنیشه له دووری یەک مه‌تر مۆمێک 
له به‌رده‌می خۆتدا دابگیرسینه و به مه‌رجیک گری مقمه‌که 
له استی نیّوچه‌وانت بیت واته نیو هه‌ردوو بروکانت هه‌موو 
جەستەت ته‌واو خاو بکه‌ره‌وه و لهسه‌رخق له گری مقمه‌که 


وردبه‌ره‌وه وه به وردگه‌رییه‌وه که هه‌موو بير و هش و 


0 جهبار عوسمان 


خه‌یالت له لای گری مومه‌که بیت به مه‌رجیک نیوچه‌وانت 
گرژ نه‌که‌یت. پاشان له ده‌روونی خۆتدا ئەم گفتخوازییه به 
خۆت بده (ئێستا هه‌ست ده‌که‌م ورده ورده پنلوی چاوه‌کانم 
قورس دەبێت و داده‌خریت) چه‌ند جاریک ئه‌م گفتخوازییه 
به خوت بلی. واته هه‌ست بکه که پیلوی چاوه‌کانت قورس 
دەبێت و داده‌خریت له‌گه‌ل به‌رده‌وام بوونت له‌سه‌ر سه‌رنج 
دانت له گه‌ری مومه‌که هه‌ست ده‌که‌یت پیلوی چاوه‌کانت 
قورس دەبن و به‌رده‌وام به‌ره‌و داخستن ده‌چن تاکو به 
ته‌واوه‌تی هه‌ردوو پنلوی چاوه‌کانت داده‌خریت به‌بی ثه‌وه‌ی 
خۆت دایان بخه‌یت يان به‌رگری له داخستنیان بکه‌یت پاش 
ه‌وه‌ی چاوه‌کانت داخرا. 

له ده‌روونی خۆتدا ئەم گفتخوازییه به خوت بلی (ئێستا 
هه‌ست ددکهم له‌سه‌رخق به پشتا ده‌که‌وم) له کاتیکدا 
ئەم گفتخوازییه به‌شیوه‌ی وینه‌یی به‌خوت ده‌ده‌یت. له 
جه‌سته‌تدا جنبه‌جی د‌که‌یت» وا هه‌ست بکه ورده ورده 
به‌پشتدا ده‌که‌ویت تاکو به ته‌واوه‌تی به پشتا راده‌کشییت به 
مه‌رجیک ده‌سته‌کانت به ئه‌ملاولای رٍیکی جه‌سته‌ت درێژ 
بکه‌یت و قاچه‌کانت درێژ بکه‌یت سهرت بکه‌ویِته سەر 
ژێر سه‌رینه‌که» پاشان له ژێر پیلوی چاوه‌کانته‌وه له نیوان 
هه‌ردوو برۆکانت بروانه به مه‌رجیک نه‌هیلین چاوه‌کانت 
به‌ره‌و خوار بینه‌وه. پاش نهوه‌ی به پشتا راکشایت له 
ده‌روونی خۆتدا ئەم گفتخوازییه به‌خوت بده (ئێستا هه‌ست 
ده‌که‌م هه‌موو جه‌ستهم به ته‌واوی قورس دەبێت› لەم کاته‌دا 


وا هه‌ست یکه ورده ورده هه‌موو جەستەت به ته‌واوی 
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قورس دەبێت وه‌ک ئهوه وایه که زه‌وییه‌که بۆ خویت کیش 
یکات). 

له‌دوای نه‌وه‌ی هه‌ست کرد که جەستەت ته‌واو قورس 
بووه له ده‌روونی خۆت له زماره‌یه‌که‌وه ده‌ست پې بکه 
تا كو ده‌گه‌یته ژماره‌ی په‌نجاء به مه‌رجیک لەگەل ھەر 
ژماره‌یه‌کدا که ده‌یژمیریت هه‌ناسه‌یه‌کی زور قوول له‌گه‌لیدا 
هه‌ل بکنشیت و له‌سه‌رخق هه‌ناسه‌که بده‌یته‌وه لەگەل ھەر 
هه‌ناسهیه‌کدا وا هه‌ست بکه هه‌موو ماسولکه‌کانی سەر و 
شان و مل و جەستەت به ته‌واوه‌تی خاو ده‌بیته‌وه» به‌لام 
ده‌بیّت به‌رده‌وام چاوه‌کانت له‌ژیر پیلوه‌کانته وه له نلوچه‌وانت 
بروانیت تاکو کزتایی راهینانه‌که. له‌دوای ژماردنی ژماره 
په‌نجا هه‌ست د‌که‌یت که هه‌موو جەستەت به ته‌واوی 
خاو و قورس بووه. ثه‌گه‌ر به ته‌واوی خاو و قورس 
نه‌بوو ثه‌وا به‌رده‌وه‌ام لهو باره‌دا بمینه‌ره‌وه تاکو هه‌موو 
جه‌سته‌ت به ته‌واوی خاو ده‌بیته‌وه» به‌لام ثه‌و که‌سانه‌ی که 
به‌رده‌وام وه‌رزش کارن پنویستییان به کاتیکی زور هه‌یه 
تا ماسولکه‌کانی جه‌سته‌یان به ته‌واوی خاوده‌بیته‌وه. به‌لام 
هه‌ندیک كەس زور به خیرایی جه‌سته‌یان خاو ده‌بیته‌وه به 
تایبه‌تی ئافرەت. 

له پاش خاوبوونه‌وه‌ی چه‌سته‌ت ثهم گفتخوازییه به 
خووت بلی (ئێستا هه‌ست ده‌کهم ده‌ستی راستم ورده 
ورده به‌رز ده‌بیته‌وه) هم گفتخوازییه چه‌ند جاریک دوباره 
بکه‌ره‌وه. پاشان وا هه‌ست بکه که ده‌ستی راستت له 


خویه‌وه سووک دهبیّت و به‌رز ددبیته‌وه» چاوه‌ری بکه 


2 جهبار عوسمان 


تاکو له‌پی دەست و پەنجەکانت کەمێک بەرز دەبنەوە و له 
زه‌وی ده‌برین. له پاش ثهم به‌رزبوونه‌وه‌یه ئەم گفتخوازییه 
جی به‌جی بکه (ئێستا زیاتر ده‌ستم سووک ده‌بیّت و به‌رز 
دەبێتەوە)› بهرده‌وام ئەم گفتخوازییه له‌ده‌ستی راستت 
جیبه‌جی بکه به مه‌رجیک هه‌موو هۆش و بير و خه‌یالت 
له لای ده‌ستی راستت بێت› تاکو په‌نجه‌کانت ده‌گاته تاستی 
شان و ده‌ستت ریک ده‌وه‌ستیت. له دوای ئه‌م کرداره ئه‌م 
گفتخوازییه جیبه‌جی بکه. ده‌ستی راستم ورده ورده ردق 
دەبێت› وا ڕەق ده‌بیت که به‌هیچ هیزیک ناجووولیت) لەگەل 
جیبه‌جی کردنی گفتخوازییه‌که‌دا هه‌ست ده‌که‌یت ده‌ستی 
راستت به ته‌واوی رهق ده‌بنت. ثه‌گه‌ر بت و که‌سیک هه‌وڵ 
بدات ده‌ستت داینه‌وئنیت بۆ زه‌وی ثه‌وا تۆ ده‌توانیت به 
شیوه‌یه‌کی لاشعوری به‌رگری بکه‌یت به‌بی ثّه‌وه‌ی خۆت 
تێک بدهیت. 

به‌لام له سهره‌تادا له‌وانه‌یه نه‌توانی به‌ئاسانی ده‌ستی 
رٍاستت به ته‌واوی به‌رز بکه‌یته‌وه يان تەنانەت له ز‌وی 
جیا بکه‌یته‌وه له‌به‌رئه‌وه‌ی پیش نئهم راهینانه زانیارییه‌کانی 
گفتخوازی له لاشعوردا جیگیر نه‌بوون يان رانه‌هاتووی 
که کونترولی جه‌سته‌ت بکه‌یت چونکه کرداری خه‌واندنی 
خویی و دیارده‌کان له ریگه‌ی گفت خواییه‌وه به ثه‌نجام 
دەگەن لهبه‌رثه‌وه کونترول کردنی جه‌سته له ریگه‌ی 
لاشعوره‌وه نیشانه‌ی جیبه‌جی کردنی گفتخوازییه. ھەر 
لەم رٍیگه‌یه‌وه گفتخوازی ده‌توانیت کزنترولی هه‌موو بير و 
کرداری مرۆف یکات له پاش ثه‌وه‌ی ده‌ستی راستت ردق 
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بوو هم گفت خواییه به خۆت بده (هه‌ست ده‌کهم ده‌ستی 
راستم قورس و خاو ده‌بیته‌وه‌و داده‌به‌زیّته خواری) لەگەل 
جیبه‌جی کردنی ثْهم گفتخوازییه وا هه‌ست بکه که ده‌ستی 
رٍاستت قورس و خاو ده‌بیته‌وه و له‌سه‌رخو داده‌به‌زیته‌وه 
خواری, به‌لام ھەر له سهره‌تای به‌رزبوونه‌وه‌ی ده‌ستی 
راست و پاشان هاتنه‌خواره‌وه‌ی دا هه‌ست ده‌که‌یت که 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ده‌ستی راست و پاشان هاتنه خواره‌وه‌ی 
دا هه‌ست ده‌که‌یت که به‌رزبوونه‌وه‌ی ده‌ستی راستت 
ثاسایی نيه و له ژێر رکیفی خوتدا نيه له‌هه‌مان کاتدا 
شیوازی به‌رزبوونه‌وه‌که‌ی به شیوه‌ی تامیری (الی) 
دەبێت ته‌ویش به‌هزی هاتنی زانیارییه‌کانی جووله به‌ناو 
ده‌ماره راگه‌پاندنه‌کاندا به شیودیه‌کی لیشاوی ثه‌لکترونی 
که‌م» له‌به‌رثه‌وه‌ی کرداری جی به‌جی کردنی جووله له 
لایه‌ن شعورهدوه ده‌ینت نەک له لاشعوردا, له هه‌مان کاتدا 
شعور به‌هوی که‌میک سر بوونیه‌وه ری له زانیارییه‌کان 
دەگرێت ھەر بویه ثه‌و شیوه جووله ثامیرییه به‌خزوه 
دهەبینێت. 

پاش نه‌وه‌ی ده‌ستت دابه‌زییه خوارێ به‌هه‌مان شێوه 
گفتخوازی به ده‌ستی چەپت بده تاکو به‌رز ده‌بیته‌وه و 
رهق ده‌بیت و خاو و قورس ده‌بیّت و داده‌به‌زیته خواری 
دوای ثه‌م کرداره به‌هه‌مان شیوه گفتخوازی به هه‌ردوو 
ده‌سته‌کانت بده که بهیه‌که‌وه به‌رز دهینه‌وه و داده‌یه‌زنه 
خوار. لەگەل هاتنه خواره‌وه‌ی هه‌ردوو ده‌سته‌کانت 


سی هه‌ناسه‌ی قوول له‌سه‌رخق ههلمژه و گفتخوازی 
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خاویوونه‌وه‌ی جەستە بەخۆت ىده (ئێستا ھەست دەكەم 
هه‌موو چه‌سنهم ته‌واو خاو و قورس دەبێت) له کاتتکدا 
ئەم گفتخوازبیه به خۆت دەدەیت و له جەستەتدا جنبه جی 
ى ده‌که‌یت.. ھەست د‌که‌یت به‌ته‌واوی هه‌موو جەستەت 
قورس بووه و تا ڕادەیەک به‌ره‌و سر بوون ده‌چیت. لەم 
باره‌دا پێويسته ۳ ماوه‌ی دوو تا سى ده‌قیقه که بو جۆرە 
بمینیته‌وه تاکو هه‌موو جەستەت له کرداری خاوبونه‌وه 
جیگری ده‌بیت.. له‌دوای ئه‌م ماوه‌یه. ثه‌م گفتخوازییه 
بەخۆت ىده (ئێستا ھەست دەكەم هه‌موو چه‌سنهم ته‌واو 
دەدەیت و له جەستەتدا جێبهەجىن ی ده‌که‌یت: ھەست 
ده‌که‌یت به ته‌واوی هه‌موو جەستەت قوورس بووه و تا 
ڕادەیەک یار هو سر يوون دە چئت» لەم باره‌دا پئویسته بق 
ماوه‌ی دوو تا سی ده‌قيقه بهو جۆرە بمینیته‌وه تاکو هه‌موو 
جەستەت له‌کرداری خاوبوونه‌وه چیگری ده‌بیت: له‌دوای 
ثه‌م ماوه‌یه. ئەم گفت خوزییه به‌خوت بده (ئێستا هه‌ست 
ده‌که‌م هه‌ردوو ده‌سته‌کانم به ثه‌ملاو ثه‌ولای جه‌سته‌مه‌وه 
دەنووسێت) له‌دوای جێبەجێ كردتى ەم گفتخوازییه له 
ده‌سته‌کانتدا ھەست د‌که‌یت هه‌ردوو ده‌سته‌کانت ورده 
ورده به جه‌سته‌ته‌وه ده‌نووسیّت به‌بی نهوه‌ی لهژیر 
شعوری کونترولی خۆتدا بێت› به‌لام هه‌ستی پی ده‌که‌یت 
هه‌ردوو ده‌سته‌کانت ورد ورده به چه‌سته‌وه دەنووسێت 
به‌یی ثه‌وه‌ی له ژر شعوری کونترولی خۆتدا بیت. به‌لام 
هه‌ستی پى ده‌که‌یت: 
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له دوای هم کرداره هم گفتخوازییه به قاچه‌کانت بده 
(هه‌ست ده‌که‌م ورد ورده هه‌ردوو قاچه‌کانم جووت دەبن) 
پاش نهوه‌ی قاچه‌کانت جووت بوون و پاژنه‌کانی پیت 
به‌یه‌که‌وه نووساء ئەم گفتخوازییه به‌هه‌موو جەستەت بده 
(ئێستا هه‌ست ده‌کهم هه‌موو جەستەم له سەر په‌نجه‌کانی 
قاچمه‌وه تاکو شان و ملم به ته‌واوی ردق دەبێت› به‌شیوه‌یه‌ک 
رهق ده‌بیت که به‌هیچ هیزیک جه‌ستهم ناچه‌میته‌وه) دوای 
ئەم گفتخوازییه وا هه‌ست بکه که هه‌موو جەستەت به‌ره‌و 
رهق بوون ده‌چیت. به‌رهده‌وام لەگەل رهق بوونی جه‌سته‌تدا 
ئەم گفتخوازییه دووباره بکه‌ره‌وه و له جه‌سته‌دا جى به‌جی 
ی بکه (جه‌سته‌م ته‌واو رهق دەبێت› زیاتر رهق دەبێت)› 
لەگەل دووباره کردنه‌وه‌ی ئە‌م گفتخوازییه به باوه‌رٍیکی 
پته وه وه ئهو هه‌سته‌ن له خۆتدا دروست بکه که هه‌موو 
جەستەت به ته‌واوی رهق بووه. 

کرداری رهق بوونی جه‌سته به‌کیکه لهو راهینانه‌ی 
که پبارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات بۆ خاویوونهوه‌ی 
هه‌موو ماسولکه‌کانی جەستەت› تاکو بتوانیت به‌هزی 
خاوبوونه‌وه‌وه ثه‌و دابرانه له‌نیوان جه‌سته و کزنترزلی 
شعورتدا دروست بکه‌یت: بق ئەم مه‌به‌سته‌ش پیویسته له 
کاتی رهق بوونی چه‌سته‌تدا زور به‌وردگه‌رییه‌وه هه‌موو 
بير و هۆشت لهلای هه‌موو ماسولکه‌کانی جه‌سته‌ت بیّت 
و وا هه‌ست بکه‌یت یەک یەک گرژ ده‌بن و رهق ده‌بن: له 
پاش رهق بوونی جەستەت ههول بق ماوه‌ی دوو تا سى 
ده‌قیقه لەم باره‌دا بمینه‌ره‌وه و به‌رده‌وام هه‌موو خه‌یالت 
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لای چه‌سته‌ت بێت و بهرده‌وه‌وام گفتخوازی زیاتر 
ردق بوون به جەستەت بده‌یت: لەم باره‌دا به‌ته‌واوی 
چه‌ند گۆرانێكى بایه‌لجی له جه‌سته‌تدا رووده‌دات» بق 
نموونه هه‌ناسه‌ت لاواز ده‌بیّت و به‌هوی رهق بوونی 
ماسولکه‌کانی سنگ و سکت که ریگه له به‌رفراوان بوونی 
سییه‌کانت دەگرێت› پاشان لیدانی دلت زور خیرا ده‌بیت 
به‌هزی ثه‌وه‌ی که گرژ بوون و رهق بوونی ماسولکه‌کانی 
جەستەت پیویستی به وزه‌یه‌کی ززر ههیه. ئەم وزەيەش 
له ریگه‌ی ئەم خوراکه‌وه پەيدا دەبێت که خوێن دەیگەیەنێتە 
به‌شه‌کانی جه‌سته‌ت. به‌هزی له‌ده‌سدانی ئه‌و بره وزهیه 
کاری لیدانی دل خیرا ده‌بیْت بق هاوسه‌نگ کردنه‌وه‌ی 
ثه‌و خوراکه بق خانه‌کان و که‌یاندنی خوراکی پیویست بق 
هه‌موو به‌شه‌کانی چه‌سته. 

روونکردنه‌وه‌ی ئەم گورانه بایه‌لزجییانه پیویسته 
بو ئارەزوومەند بۆ نهوه‌ی له‌کاتی دروستبوونی ئه‌م 
گورانکارییانه هیچ ترس و گومانی له ده‌روونیدا دروست 
نه‌بیّت و کاره‌که‌ی لی تیک نه‌دات و زنجیره‌ی وردگه‌ری 
نەپچڕێت. 

لەگەل بەردەوانيى اسان راهوتانهكانى كۈدارى ەق 
بوون دەگەيتە ثه‌و ئاسته‌ی که جەستەت وەک پارچه 
ته‌خته‌یه‌کی ره‌قی لی دێت› لیره‌دا ده‌توانیت بق دلنیا بوونت 
له کاره‌که‌ت دوو هاورێت تاگادار بکه‌یت که یارمه‌تی بددن 
بق ئەم کاره له‌کاتیکدا به‌ته‌واوی هه‌موو چه‌سته‌ت رهق 
ده‌بیّت با دوو هاوریکه‌ت ھەر یه‌که‌یان لهلای سەر و قاچت 
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بوه‌ستن و به‌رزت بکه‌نه‌وه و قاچه‌کانت لەسەر لنواری 
کورسییه‌ک دابنێن و سەر و مل و که‌میک شانت له‌سه‌ر 
لێواری کورسییه‌کی تر دابنین» پاش ئهوهی سەر و قاچت 
لەسەر دوو کورسییه‌که جیگیر بوو. با یه‌کیکیان له‌سه‌رخق 
هه‌ردوو ده‌ستی بخاته سەر ئەملا و ثه‌ولای شانت و به 
جه‌سته‌تدا بیته خواره‌وه تاکو ده‌گاته سەر په‌نجه‌کانی 
پێت. ئەم کاره بۆ نه‌مه که شعورت ناماده بکاتهوه بۆ 
دروستبوونی په‌رچه‌کرداری ردق بوون. پاش ئه‌م کرداره 
یەکێک له هاوریکانت له‌سه‌رخق بجیته سەر سکت بوه‌ستیت 
و پاشان داده‌به‌زیته خواری.. ئەگەر راهینانی به‌رده‌وامت 
هەبێت ئه‌وا به هیچ جوری جەستەت ناچه‌میته‌وه» له هه‌مان 
کاتدا هه‌ست ناکه‌یت که کیشیکی زور لەسەر چه‌سته‌ی 
تزیه. 

لەم کرداره‌دا نابی زور له خۆت بکه‌یت و دهم و چاوت 
تیک بده‌یت لهبه‌رثه‌وه رهق بوونی جه‌سته به‌شیوه‌یه‌کی 
لاشعوری ده‌ینت» پاش شه‌وه‌ی دوو تا سی ده‌قیقه له 
باری رهق بوونی جه‌سته‌تدا مایته‌وه هم گفتخوازییه به 
هه‌موو چه‌سته‌ی خۆت بده. بق مه‌به‌ستی خاوبوونه‌وه‌ی 
هه‌موو جەستەت (ئێستا هه‌ست ده‌که‌م.که هه‌موو جەستەم 
به‌تواوه‌تی خاو ددبیته‌وه)» لەگەل جیبه‌جی کردنی ئەم 
گفتخوازییه به‌خیرایی هه‌ست به خاوبوونه‌وه‌ی جەستەت 
ده‌که‌یت و ده‌سته‌کانت له جەستەت جیا ده‌ینه‌وه و ده‌که‌ونه 


سەر زه‌وی پاشان چاوه‌کانت له یه‌کتری جیا ده‌بنه‌وه‌و 
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ده‌چنه باری ئاسایی خۆیان› به‌لام ثه‌وه‌ی لیره‌دا پیویسته 
ثه‌وه‌یه که نابێت به‌هیچ جذری له کرداری خاوبوونه‌وه‌ی 
هه‌موو جه‌سته‌تدا هه‌ول بده‌ی به تاره‌زووی خۆت ده‌ست 
و قاچه‌کانت بلاو بکه‌یته‌وه. ده‌بیت وازیان لی بهینیت تاکو 
باری ئاسایی خویان وهرده‌گرن. 

له‌پاش چاکیوونه‌وه‌ی هه‌موو جەستەت هه‌ست ده که یت 
دلت به خیرایی لنده‌دات و کرداری ههناسه‌دانت خیراتر 
دەبێت وا هه‌ست ده‌که‌یت که شتێک له سنکتدا په‌نگی 
خواردووه ئەم گورانه به‌هوی پیویستی گازی ئو‌کسجینه‌وه 
دەبتت بق سییه‌کانت.› لەبەر ك له‌کاتی ردق بووندا 
جەستەت پاشماوه‌یه‌کی زور له گازی دووهم ئۆكسيدى 
كاربۆنى لى په‌یدابووه و داویه‌تی به خوین بق مه‌به‌ستی 
فرندانی هم پاشماوه‌یه 8 ئاسایی کردنه‌وه‌ی لندانی فال 
پذویسته نزیکه‌ی بیست تا سى هه‌ناسه‌ی قوول له‌سه‌ر خق 
هه‌لمژی و تاکو هه‌موو جەستەت به ته‌واوی ئاسایی 
دەبىتهوه و قورس و جاو دەيتێت.. به‌لام لەگەل دانه‌وه‌ی 
هه‌ناسه‌به‌کدا پنویسته وا هه‌ست بکه‌یت جەستەت زیاتر 
قورس و خاو دەبێت. 

پاش ئەوەیى به ته‌واوی جەستەت خاو بووە› هه‌ست به 
پشوویه‌کی جه‌سته‌یی ده‌که‌یت.. لەم ساته‌دا ئەم گفتخوازییه 
جی به‌جی بکه (ئێستا تاکو ژماره په‌نجا ده‌ژمیرم لەگەل 
ھەر ژماره‌یه‌دکا هه‌ست دەكەم هه‌موو چه‌سنهم قورس و 
خاوتر ده‌بنت)» له‌دوای ژماره په‌نجا هه‌ست ده‌که‌یت ته‌واو 
جەستەت خاو و قورس بووه. هه‌ول بده بق ماوەیەک لەم 
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باره‌دا یمتنه‌ره‌وه تاکو به ته‌واوی هه‌ست ده‌که‌یت هه‌موو 
جەستەت قورس بووه. ودک ئهوه وایه که ده‌سته سر یکی 
تەڕ به تووندی به زهویدا بده‌یت يان وا هه‌ست ده‌که‌یت 
که زه‌وی زور به به‌هیّزی هه‌موو جەستەت بق خی کیش 
ده‌کای. 

له‌سهره‌تای ده‌ست پیکردنت له‌سهره‌تای ئه‌م راهینانه 
هه‌ست ده‌که‌یت کاتتکی زۆرت پې ده‌چنت تاکو به ته‌واوی 
هه‌موو جەستەت خاو ده‌بیته‌وه دابران له‌نیوان ده‌ماغ و 
ماسولکه‌کانی جەستەت دەبێت› به‌لام له‌گه‌ل به‌رده‌وامیت 
لەسەر هم کاره ڕۆژ بەرۆژ هه‌ست ده‌که‌یت زووتر ده‌گه‌یته 
قوناغه‌کانی خاویوونه‌وه و کاتی که‌مترت پی ده‌چنت. 
ئەویش به‌هوی جیگیربوونی هه‌موو گفتخوازییه‌کانی 
کرداری خاوبوونه‌وه له کزنترولی لاشعورداء به‌مه‌ش 
هه‌موو زانیارییه‌کانی ئەم کرداره چه‌سپ ده‌بیت. تا ده‌گاته 
کەی اسای که زور به ئاسانى له ماوه‌ی پینج ده‌قیقه‌دا 
ده‌توانیت هه‌موو چه‌سته‌ت خاو بکه‌یته‌وه له ریگه‌ی 
ته‌نها یەک گفتخوازییه‌وه. هه‌ستکردن بهم جیاوازییه 
ثه‌وه‌یه که ده‌گاته ئه‌و راستیه‌ی که ده‌توانیت به ئاسانی 
ھەر زانیارییه‌کت مه‌به‌ست بیت له‌ریگه‌ی وردگه‌ریی و 
گفتخوازییه‌وه له ده‌روونی خوتدا چه‌سپی بکه‌یت. 

چاره‌سه‌رکردنی نه خۆشيە ده‌رونییه‌کان 

مرۆف له ثه‌نجامی تیکه‌ل بوونی لەگەل دهوروبه‌ره‌که‌یدا 


به‌رده‌وام کاریگه‌ریی خی ثه‌نجام ده‌دات به‌هه‌مان شوه 
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ده‌وروبه‌ریش کاریگه‌ریی خوی لەسەر مرۆف ه‌نجام 
ده‌دات.. له ریگه‌ی هه‌موو ثه‌و زانیارییان‌ی که به‌هوی 
پننج هه‌سته‌که‌وه ده‌گه‌نه لاشعور و پاشان له‌ویدا له 
کوکه‌رهوه‌کاندا جیگیر دهبن, به‌لام هم زانیارییانه به‌پتی 
چونیه‌تی کارکردن و تایبه‌تمه‌ندیان له جیکه‌ی تایبه‌تی 
خویاندا له لاشعوردا کار ده‌که‌ن و بەپێى جۆر و پیکهاتنیان 
به‌شداری سووری بازنه‌یی نێوان هه‌ردوو کزنترولی شعور 
لاشعور دەكەن. 
هاتنه ناوه‌وه‌ی ئەم زانیارییانه بۆ لاشعور به‌شیوه‌یه‌ک 
ده‌بیّت که تیایدا هه‌موو گفتخوازییه باش و خراپه‌کان (ایحا 
السلبیه والایجابیه) جیگیر ده‌ین و بەپێى چ‌نیه‌تی خویان له 
شعور و لاشعوردا کار ده‌که‌ن.. بۆ نموونه گفتخوازییه‌کی 
خراپ که مرۆف پنی باش نییه. هه‌رچه‌نده په‌سه‌ندی ناکات 
و به‌رگری ده‌کات به‌لام به‌هزی به‌رده‌وامی هاتنه ناو‌وه‌ی 
ثه‌و جوره گفتخوازییه خراپانه له لاشعوردا به‌رده‌وام جیگیر 
ده‌بن و تاکو دهبنه به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو له لاشعوردا 
پاشان له‌ریگه‌یه‌وه کزنترزلی شعوری پئ ده‌کریت و 
کاریگه‌ریی تّهم گفتخوازییه خراپه له په‌رچه‌کرداره‌کانی 
مرۆف دا ده‌رده‌که‌ونت وه‌ک هه‌موو ئه‌و کاره په‌سه‌ندانه‌ی 
که که‌سنک ده‌یکات. 
له‌هه‌مان کاتدا ئەم گت خوازییه وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی 
کونترولی و به‌شداری له کرداری شیکارکردنی کونترلی 
شعوردا ده‌کات و به‌مه‌ش کاریگه‌ریی خی به ئەنجام 
ده‌دات و له رنگه‌یه‌وه هه‌ول ده‌دات هه‌موو ئهو زانییاریه 
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خراپانه‌ی هه‌یە.› کوییکاته وه‌و به‌رده‌وام فراوانتر یکات. 
وه‌ک لاوازی مرۆف به‌رامبهر به هه‌موو کیشه‌کانی 
ژیانی روژانه‌ی.. لیره‌دا کاریگه‌ری هم گفتخوازییانه له 
که‌سیکه‌وه بق که‌سیکی تر جیاوازی ههیه به‌پینی ئاستی 
رٍق‌شنبیری و وشیاری ئهو که‌سه.. که هه‌موو ئهو زانیارییه 
په‌سندانه‌ی که له لاشعوری که‌سبنکدا ھەن که به شنوه‌ی 
کفتخوازیی باش کار ده‌که‌ن.. بەپێى جوری زالبوونیان له 
لاشعوردا به‌رگری هه‌موو گفتخوازییه خراپانه ده‌که‌ن و 
تیکیان ده‌شکینن به‌تایبه‌ت کرداری شیکارکردن له کرداری 
شعوردا رولیکی سهره‌کی دەبینێت وه هم کاره‌ی که تیایدا 
ده‌توانیت به‌رامبه‌ر به هه‌موو گفتخوازییه‌کی خراپ شیکاری 
وردگه‌ریی له‌سهر بکات و ھەر گفتخوازییه‌کی خراپ 
گەر نه‌گونجاو بێت له‌سهر هه‌موو زانییاریه راستییه‌کانی 
ده‌وروبهر و خواسته خوییه‌کان.. ثه‌وا له ریگه‌ی زال 
بونی گفتخوازییه باشه‌کانه‌وه کاریگه‌ری خی له‌سه‌ریاندا 
دەنوێنێت و لاوازیان ده‌کات. 

بهلام نه‌بوونی ثهم به‌رگرییه له شعوردا ددبیته 
هزی ریگه خزشکردن بو زالبوونی هه‌موو گفته خوازییه 
خراپه‌کانی وه‌ک هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی که هه‌رگیز زانستیانه 
بير ناکه‌نه‌وه و خاوه‌نی بیری خویان نین و خویان 
به‌که‌م ده‌زانن.. ثه‌و که‌سانه هه‌ميشه ئامادەن گفتخوازییه 
خراپه‌کان له ده‌روونیاندا چه‌سپ بێت به‌هزی نه‌بوونی 
شیکارکردن به‌رامبه‌ر به زانیارییه هاتووه‌کانی گفتخوازییه 


خراپه‌کان.. نه‌بوونی ثه‌و به‌رگرییه له ده‌رووندا ده‌بیته هی 
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سه‌رهه‌لدانی نەخۆشى دەروونى› به‌پنی چونیه‌تی گفتخوازی 
خراپ.. ودک دلته‌نگی و رارایی و وه‌سواسی و فره‌که‌سئتی 
(فصام الشخیه)و. يان نه‌خوشییه سایکس‌ماتییه‌کان 
وەک سوو‌تاندنه‌وه‌ی گه‌ده (القرحه‌ت المعده) نیوه شەلەل 
و بوورانه‌وه (سرع الهستری).. هه‌موو ئه‌و نەخۆشيە 
ده‌روونیانه له ریگه‌ی زالبوونی گفتخوازییه خراپه‌کانه‌وه 
دروست دەبن چ له جەستەدا بیت يان له بیردا به‌لام 
لیره‌دا مه‌به‌ستم نییه باس له چونیه‌تی هه‌موو نەخۆشييە 
ده‌روونیه‌کان بکه‌م به‌لکو ته‌نها وه‌ک پویستییه‌ک ده‌یخه‌مه 
ړوو بو زیاتر تیکه‌یشتن له باسه‌که و له هه‌مان کاتدا 
بنچینه‌ی دروستبوونی نه‌خوشیه‌کان و پاشان بنچینه‌ی 
چاره‌سه‌رکردنیان له رنگه‌ی هم زانسته‌وه. 

بق کاری خه‌واندنی و دیارده‌ی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان 
پێويسته ئارەزوومەند بتوانێت بەسەر خویدا زال بیت 
و به‌رگرییه‌کی به‌هێز له ده‌روونیدا دروست بکات بق 
ثه‌وه‌ی خی بپارێزێت له هه‌موو گفتخوازییه‌کی خراپ. 
بق مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی نه‌خق‌شییه دهروونییه‌کان 
پنویسته له‌سه‌ره‌تادا جۆرى نه‌خوشیه‌که دیاری بکریّت يان 
ثه‌و كەسە خی ده‌زانیت كەم و کورییه‌کانی چییه و به چ 
بیرتک بی ئارام ده ینت . پئویسته تاره‌زوومه‌ند ئەوه بزانێت 
که هه‌موو ثه‌و باره ده‌روونیه ئالۆز و ته‌نگانه‌ی که تووشی 
کەسێک دەیتێت› بەهۆى گفتخوازییه خراپه‌کانه‌وه ده بت » 
ھەر گفتخوازییه‌کی خراپیش تایبه‌تی ههیه بق نموونه 
دلته‌نگی و بێزاری به‌هوی نه‌و گفتخوازییانه دروست دهەبێت 
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که مرۆف به‌رامبه‌ر به کاریک هه‌ست به لاوازی ده‌کات 
هیچ ریگه چاره‌یه‌ک له ده‌روونیدا به‌دی ناکات بۆ مه‌به‌ستی 
نه‌هیشتنی ئه‌و دژایه‌تیه‌ی که له‌ده‌رونیدا رووده‌دات دیاره 
ئو هه‌موو گفتخوازییه خراپه‌کان له ثه‌نجامی به‌ربه‌ره‌کانیه 
ده‌روونیه‌کانه‌وه سه‌رهه‌لده‌ده‌ن و دوو به‌رنامه‌ی دژ بەیەک 
زال ده‌ین و مرۆف تووشی نائارامی ده‌کهن. 

لیره‌دا پنویسته ثاره‌زوومه‌ند بتوانێت به‌رامبه‌ر به هه‌موو 
گفتخوازییه خراپه‌کان گفتخوازیی باش له خویدا دروست 
بکات و له رٍیگه‌ی ثه‌و باره وردگه‌رییه تایبه‌ته وه له لاشعوری 
خویدا زالیان بکات بەسەر گفتخوازییه خراپه‌کاندا.. به‌مه‌ش 
گفتخوازییه خراپه‌کان به‌ره‌و لاواز بوون ده‌چن. به‌لام 
بۆ جیگیر بوونی ثهم به‌رگرییه له لاشعوردا پویستی 
به ریگایه‌ک ههیه» له‌به‌رئه‌وه‌ی گفتخوازییه خراپه‌کان له 
باریکی وردگه‌ریی زور چردا زال ده‌بنه‌وه و ده‌توانن به 
ته‌واوی بالا ده‌ست بن له لاشعورداء. پنویسته بق جەسپ 
کردنی هه‌موو زانیارییه‌کی په‌سه‌ند کراو گفتخوازییه‌کی 
باش له دوای قوناغی یه‌که‌می خه‌واندنی خوییه‌وه چه‌سپ 
بکرئت.. وک ته‌وه‌ی تاره‌زومه‌ند ده‌تواننت گفتخوازییه‌کی 
جه‌سته‌ی له لاشعوردا چه‌سپ بکات و له جه‌سته‌دا جیبه‌جی 
ی بکات. به‌هه‌مان شیوه له دوای کرداری رهق بوون که 
باریکی وردگه‌ریی چر دروسنده‌کات. له ریگه‌یه‌وه ثه‌وه‌ی 
بیه‌ویت له ده‌رونی خویدا چه‌سپی بکات و کزنترولی بير و 
جه‌سته‌ی خزی پی بکات. 
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کرداری کونترو لکردنی جووله خونه‌ویسته‌کان 

جووله‌ی ته‌ندامه‌کانی چه‌سته له دوو جوردا خی 
ده‌بینیته‌وه که یه‌که‌میان به جووله خوویسته‌کان ناو 
ده‌بریت. بریتییه له هه‌موو ئه‌و کردارانه‌ی که له ژێر 
ویستی مرو‌قدان و کاریان پئ ده‌کریت. به‌لام دووه‌میان 
جووله خونه‌ویسته‌کان که له‌ژیر ویستی مروقدا نین. به‌لکو 
به‌هزی کونترزلی لاشعوره‌وه کار ده‌که‌ن بەپێى جذری ثه‌و 
به‌رنامه‌یه‌ی که به‌شیوهیه‌کی بوماوه‌یی له ده‌ماغدا چه‌سپ 
بوون و له ریکه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانه‌وه زانیارییه‌کانیان 
پى ده‌گات و ه‌ندامه‌کانی جیبه‌جنیان ده‌که‌ن وه‌ک لیدانی 
دل و کرمه جووله‌ی ریخوله‌کان و کرداری هه‌ناسه‌دان و 
کاری په‌نکریاس و گورچیله و.. هتد. 

هه‌موو ئەم ته‌ندامانه کار و شیوازی تایبه‌تیان هه‌یه. 
به‌لام ثه‌وه‌ی که زانیارییه‌کان له ریگه‌ی لاشعوره‌وه پئ 
ده‌گات. ئهوا ده‌کریت له رنگه‌ی کرداری وردگه‌ریی چه‌سپ 
کردنه‌وه» هه‌موو ئه‌و جووله خزنه‌ویستانه کونترول 
بکریت و بق ماوهیه‌کی کاتی بتوانیت له‌جیاتی به‌رنامه بق 
ماوه‌ییه‌کانی خۆيان› به‌رنامه‌یه‌کی نويتر له جیگه‌یاندا کار 
بکات. به‌لام له هه‌ندی بارودوخی تایبه‌ت دا که به‌هزی 
وردگه‌رییه‌کی زور و زالبوونی به‌رنامه‌یه‌کی نوی له 
جیگه‌یانداء به‌رنامه بوماوه‌ییه‌کان ده‌کریت له‌کار بکه‌ون 
و به‌ره‌و لاواز بوون بچن. بۆ نموونه په‌نکریاس لەسەر 
به‌رنامه‌به‌کی بماوه‌یی کار ده‌کات و ثه‌نسولین ده‌رده‌دات 
که ده‌بیته هی هاوسه‌نگ کردنی شه‌کر له خوینداء به‌لام 
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له‌کاتیکدا به‌هزی به‌رنامه‌یه‌کی وه‌ک ترس يان توقین که 
به شیوه‌یه‌کی زور زال له لاشعوردا جیگیر ده‌بیت و واڕێک 
ده‌که‌ویّت به‌سهر به‌رنامه بقماوه‌ییه‌که‌دا زال بێت به‌مه‌ش 
کاری په‌نکریاس تیک ده‌چیت و دهبیته هی سه‌رهه‌لدانی 
نەخۆشى شه‌کره. يان به‌هزی بیستنی هه‌والیکی ناخوش 
که وه‌ک به‌رنامه‌یه‌کی زال بوو به شیوه‌ی گفتخوازی له 
لاشعوردا جنگیر ده‌ینت و به‌رنامه بقماوه‌ییه‌کانی لندانی 
دل تیک ده‌دات يان لاوازی ده‌کات. بەم کرداره‌ش ریک 
ده‌که‌ویت لیدانی دل بهره‌و خراپی بچێت يان له کار 
بکه‌ویت. 

هه‌موو گورانکاریانه له جووله خونه‌ویسته‌کاندا به‌هزی 
به‌رنامه زالبووه‌کانی شعوره‌وه ده‌بن که له باریکی شعوری 
تایبه‌تیدا که تییدا وردگه‌رییه‌کی چری تیدا دروست ده‌بیت که 
له لاشعوردا چه‌سپ ددین و کاریگه‌ریی خویان به ثه‌نجام 
ده‌گه‌یه‌نن» به‌لام پیویسته تاره‌زوومه‌ند به ته‌واوی له واتای 
کاریگه‌ریی گفتخوازی بگات و بزانێت چۆن کاریان پیده‌کات. 
به‌تایبه‌ت له قوناغی به که مدا ده‌تواننت له ریگه‌ی گفتخوازی 
خویه‌وه کونترولی جووله خونه‌ویسته‌کانی خۆت بکه‌یت 
به‌تایبه‌ت کزنترول کردنی لیدانی دل» که به‌هزی راهینان 
لەسەر ئەم کرداره ده‌توانیت زیاتر ثه‌و باره وردگه‌رییه و 
خاویوونه‌وه‌ی جه‌سته‌ییه له خۆتدا دروست بکه‌یت زور 
كەس ده‌توانن لەم ریگه‌یه‌وه به جوریک کونترزلی لیدانی 
دلی خوی بکات و له لیدانی تاساییه‌وه بیهینیته سەر بیست 
تا پانزه جار له ده‌قیقه‌یه کداء به‌تایب‌ت یوگاییه‌کان ثه‌م کاره 
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ثه‌نجام دەدەن هه‌روه‌ها کونترولکردنی لیدانی دل له ریگای 
بیرگورکی (التخاطر)وه ثه‌نجام ده‌دریت که به‌هوی تّه‌و 
به‌رنامه ده‌خه‌ره‌وه که له لاشعوردا به‌شیوه‌یه‌کی زور زال 
بوو کار ده‌کات. 

ده‌توانریت راسته‌وخق لیدانی دل کهم و زیاد بکریت 
يان له‌کار بوه‌ستینریت له‌کاتیکدا قوناغی خاوبوونه‌وه‌ی 
جه‌سته به‌سهرکه‌وتوویی ئەنجام دەدەیت› باشتر وایه 
کار لەسەر کۆنتڕۆل کردنی لیدانی دل بکه‌یت» له‌به‌رثه‌وه 
خاوبوونه‌وه یارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات بق زیاتر چوونه 
ناو کرداری خاوبوونه‌وه نهم راهیتانه له‌دوای کرداری 
رٍه‌قبوونی جه‌سته‌دا ده‌کردیت. ده‌توانیت بق ئەم مه‌به‌سته 
گفتخوازییه‌ک دروست بکه‌یت به‌شیوهیه‌کی ژماره. بق 
نموونه ثهم گفتخوازییه به شیوه‌ی وینه‌یی جیبه‌جی بکه 
(لەگەل ژماردنی لیدانی دلم دا وا هه‌ست ده‌کهم له ھەر 
لیدانیکدا دام خاوتر ده‌بیته‌وه لیدانی که‌متر ددنت لەگەل 
به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم راهینانه ده‌گه‌یته ثه‌و ئاسته‌ی که 
ده‌توانیت لیدانی دلت به ڕێژەیەک داببه‌زینیت. بق دلنیابوونت 
ده‌کریت هاورییه‌کت یارمه‌تیت بدات لهو ساته‌دا لندانی دلت 
دیاری بکات يان ریگه‌ی ثه‌مریکه‌وه که لیدانی دلت بپیویت. 


کرداری سر بوونی جه‌سته 

کرداری سر بوون یه‌کیکه لهو قوناغه گرنگانه‌ی که 
ده‌توانیت له ریگه‌یه‌وه کزنترولی هه‌موو جه‌سته‌ی خوت 
کیت له ھامان گاشدا نهک لهو ئەنمامانەی که بەئە‌واوى 
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دلنیات ده‌کات له‌وه‌ی که تۆ ده‌توانیت ھەر گفتخوازییه‌ک 
مه‌به‌ست بیت له چه‌سته‌ی خۆتدا جیبه‌جیّی بکه‌یت گرنگی هم 
کاره له‌وه‌دایه که به‌ته‌واوی ده‌توانیت هه‌موو زانیارییه‌کانی 
هه‌ستکردنی جەستەت ببڕیت له شعورداء پاشان ئم دابرانه 
ده‌بیته هی دروستبوونی باریکی وردگه‌ریی چر که ده‌بیته 
یارمه‌تی دەر بق کاری سرکردنی کونترولی شعور. له 
هه‌مان کاتدا کرداری سر بوونی جه‌سته سوودبه خشییه‌کی 
زۆرت پى دەگەیەنێت له ژیانی روژانه‌تدا. بق نموونه 
ئەگەر به‌شیکی جه‌ستهت ثازاری تیدابیّت ئه‌وا له ریگه‌ی 
گفتخوازییه‌وه ئه‌و جیکه‌یه بۆ ماوەیەک سر بکه‌یت» يان 
ده‌توانیت ددانت سر بکه‌یت به‌بی ثّه‌وه‌ی ماده سرکه‌ره‌کان 
به‌کاربهینیت. له‌کاتی هه‌لکنشانی ددانت يان ئەگەر ببیته 
خاوه‌نی باوه‌ریکی به‌هیز لەم ریگه‌یه‌وه راهینانی به‌رده‌وام 
لەسەر سر بوون بکه‌یت. ثه‌وا ده‌توانیت به ئاسانى هه‌موو 
به‌شه‌کانی جەستەت چ له ناوه‌وه بێت يان له ددره‌وه سریان 
بکه‌یت.کرداری سر بوون له ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه ثه‌نجام 
ده‌دریّت به مه‌رجیک هم گفتخوازییه به‌هزی وردگه‌ریی له 
جه‌سته‌دا جیبه‌جی بیت له کاتیکدا به‌رنامه‌یه‌کی گفتخوازی له 
شعوردا ئاماده ده‌کرنت. ثهم به‌رنامه‌یه که ده‌گاته لاشعور 
به‌هزی زالبوونی له ریگه‌ی وردگه‌رییه‌وه دەتوانێت به‌پنی 
چۆنيەتى گفتخوازییه‌که کار بکات و زانیاری ثازاره‌کان 
که له‌ریگه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانه‌وه ده‌گویزریته‌وه 
له شعوردا به‌ده‌رکه‌ون ھەر له‌ویدا هه‌ستکردن به ئازار 


دروست ددیثت. 
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به‌لام کرداری سر‌کردن له ریگه‌ی ماده سر‌که‌ره‌کانه‌وه 
شیواز و کارکردنیکی تایبه‌تی خوی ههیه و جیاوازی 
زۆره له چاو ئەم ریگایه.. له‌به‌رثه‌وه‌ی برینی زانیارییه‌کانی 
به‌شیکی جه‌سته له ریگه‌ی خه‌واندنی خوییه‌وه له کنترولی 
شعوردا ده‌بیّت و ھەر له‌ویدا ئەم زانیارییه ده‌وه‌ستینرنت 
ی بەربەست ده‌کرنت» به‌لام کاری گه‌ریی ماده سر‌که‌ره‌کان 
ڕۆلى له کاررخستنی ئه‌و پرقتینه‌ی ئەنتى كۆلێن ده‌بینیت که 
رٍیگری گواستنه‌وه‌ی زانیارییه له ده‌ماره راگه‌یاندنیکه‌وه 
بۆ ده‌مارتکی تر.. واته له ننوان دوو چه‌مسه‌ری ده‌مارتکدا 
که خالی به‌یه‌ک گه‌يشتنيانه. پیکهاتیکی پرزتین له نیوانیاندا 
هه‌یه که ودک پردیک وایه بۆ گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان 
له کاتتکدا کاری ئەم پرق‌نینه دە وەستێت بەهۆى ماده 
سرکه‌ره‌کانه‌وه په‌یوه‌ند ی له‌نتوان هم ده‌مارانه‌دا نامنئنت 
و به‌مه‌ش زانیاری ثازاره‌کان له‌به‌شیکی جه‌سته‌وه ناگاته 
ده‌ماره‌کانی تر و پاشان له‌دونوه بق ده‌ماگ واته دابرینی 
زانیارییه‌کان لەم ریگه‌یه‌وه له جه‌سته‌دا دروست ده‌بیت 
نەک له ده‌ماغدا. 

له کاتیکدا کرداری خاوبوونه‌وه به‌سه‌رکه‌وتووی ثه‌نجام 
ده‌ده‌یت له‌پاش کرداری ڕەق بوون که جه‌سته رووه و 
خاویوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واو دەچتت› دەتوانێت ئەم گفتخوازبیه 
بق مەبەستى سر بوونى هه‌موو جەستەت بەخۆت ىدەت› 
ئەم گفتخوازییه ده‌کریت بق مه‌به‌ستی دابرانی جهسته له 
شعوردا به‌کار بهیّنی (تاکو ژماره بيست ده‌ژمیرم.. زماره 
ژماره هه‌ست دەكەم هه‌موو چه‌سنهم به‌رەو سڕبوون 
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ده‌چیّت و هه‌ست به بوونی جه‌ستهم ناکه‌م) کاتێک زماره‌کان 
دەژمێریت له‌گه‌ل ھەر زژماره‌یه‌کدا جەستەت سر ده‌بیت و 
هه‌ست به بوونی ناکه‌یت. پاش نهوه‌ی که‌یشتیته ژماره 
بیست وا هه‌ست بکه که ته‌زوویه‌ک وهک ته‌زوووی کاره‌با 
له نووکی سه‌ری په‌نجه‌کانی قاچته‌وه دروست دەبێت 
کاتیک توانیت ئەم ته‌زووه دروست بکه‌یت.. وا هه‌ست بکه 
ته‌زووه‌که ورده ورده به قاچه‌کانتدا سه‌رده‌که‌وئت بەرەو 
ثه ژنوت ده‌چیت.. ثه‌و جیگه‌یه‌ی ته‌زووه‌که جیی دەهێڵێت به 
ته‌واوی سر دەبێت.. له‌سهر ئەم هه‌سته به‌رده‌وامبه تاکو به 
ته‌واوی ته‌زووه‌که ده‌گاته شان و ملت. 

پاشان وا هه‌ست بکه ئهم ته‌زووه به پشت و سەر و 
ثه‌ملا و ثه‌ولای سهرتدا ده‌روات تاکو ده‌گاته نیوچه‌وانت. 
به یه‌کگه‌یشتنی به نیوچه‌وانت ههول بده له‌نیو هه‌ردوو 
بروکه‌تدا کی بکه‌ره‌وه له جالیکدا. هم کردارت ثه‌نجام 
دا وا هه‌ست بکه که هه‌موو جەستەت به ته‌واوی سر 
بووه. دوورستبوونی ئهم ته‌زووه له جه‌سته‌دا بریتییه له 
دابرینی هه‌ستی جه‌سته و پاشان نه‌گه‌یاندنی زانیاری بۆ 
ده‌ماغ. لەگەل به‌رده‌وامیت له‌سهر ئه‌م راهتنانه ده‌گه‌یته 
ثه‌و ئاسته‌ی ئەگەر که‌سنک دهرزییه‌ک به‌هه‌ر جنگه‌یه‌کدا 
بکات که هه‌ست به‌بوونی ئازار ناکه‌یت. ئەم راهیتانه بق 
کرداری سرکردنی هه‌موو جەستەت به‌کار دیّت.. به‌لام 
ئەگەر بته‌ویت به‌شیک له ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته سر بکه‌یت 
ه‌وا ده‌توانیت به‌م شیوه‌یه راهینانی لەسەر بکه‌یت له‌دوای 
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(هه‌ست ده‌کهم ده‌ستی راستم لەسەر په‌نجه‌کانمه‌وه تا 
شانم سر ده‌بیت) له پاش ته‌وه‌ی ثهم گفتخوازییه بق چه‌ند 
جاریک دووباره ده‌که‌یته‌وه هه‌ست به سر بوونی ده‌ستت 
ده که یت. 
هاورییه‌کت ئاماده بکه بق ئەم کاره که یارمه‌تیت 

بدات و ده‌رزییه‌کی پاکژ به‌کاربهنتیت. به‌لام پێش ثه‌وه‌ی 
هاورنکه‌ت ده‌رزییه‌ک یکات به ده‌ستتدا» تاگاداری بکه‌ردوه 
که ئهو جییه‌ی که دهیه‌ویت ده‌رزی پیدا بکات که‌میک ئهو 
جیگه‌یه به دوو په‌نجه پنسته‌که‌ی بگریّت و بق ماوهیه‌کی 
كەم په‌نجه‌کانی له یەک بسووێت› به‌مه‌رجیک به شێوەیەک 
بێت که وه‌ک بیه‌ویت ئازارت بدات.. لەم ساته‌دا کەمێک ھەت 
به ئازار ده‌که‌یت. لەگەڵ گرتنی ئەم جیگه‌یه‌دا به‌رده‌وام 
هم گفتخوازییه جی به‌جی بکه (هه‌ست ده‌کهم ئەم جیگه‌یه 
زیاتر سر ده‌بیت و ثازاری نامینیت) لەگەل به‌کارهینانی ئەم 
گفتخوازییه هه‌ست دهکه‌یت ئه‌و جیکه‌یه‌ی که هاوریکه‌ت 
گرتوویه‌تی ثازاری تیدا نامێنێت.. 

هاوریکه‌ت لهو ماودیه‌دا دەتوانێت ده‌رزییه‌که به پیستی 
ده‌ستتدا بکات و له‌ودیوه‌وه ده‌ریبهتننت به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ست 
به ئازار بکه‌یت. 

پاش ئهە‌وە‌یى ده‌توانیت ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه به 
سه‌رکه‌وتوویی ئەنجام بده‌یت ده‌توانیت کاری گه‌ورەتر 
بکه‌یت له بواری سر بووندا بۆ نموونه وه‌ک کرداری 
سر‌کردنی ددان.. ده‌توانیت له پاش راهاتنت لەسەر قۆناغى 
یه‌که‌می خه‌واندنی خۆيى› ده‌ستت بده‌یته سرکردنی ددان گهر 
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مه‌به‌ستت بیت ددانت هه‌لیکیشیت.. پاش ثه‌وه‌ی جەستەت 
ته‌واو خاویووه. هم گفتخوازييه بەخۆت دد ۵» بەمەرجێک 
له‌ژیر هه‌ردوو پیلوی چاه‌کانته‌وه له‌نیوان هه‌ردوو بروت 
بروانیت (ئێستا تاکو ژماره سی دەژمێرم ھەست دەكەم 
ژماره به ژماره هه‌موو دەم و‌ ددانم سارد و سر دەبێت 
و لچو و لیوم قورس ده‌بیت) پاش ثه‌وه‌ی گه‌يشتیته ژماره 
سێ ھەست ده‌که‌یت به ته‌واوی دەم و‌ ددانت سر بووه و 
هه‌ست به قوورسی لچو و لێوت دەکەیت› به‌لام پێويسته 
لەم ساته‌دا به‌هیچ جۆرێک ترس له‌ده‌روونی خۆتدا نه‌هیلیت 
و یاوه‌رت به خۆت هه‌ینت. ئه‌و که‌سه‌ی دهیه‌ونت ددانت 
هه لیکنشنت پنش کاره‌که ئاگاداری بکه‌ره‌وه که ده‌رزییه‌ک 
تاماده بکات بق زیاتر سرکردنی ثه‌و جیگه‌یه‌ی مه‌به‌سته 
کاری تندا بکرئت. واته ثه‌ملا و ثه‌ولای پووکی ددانه‌که‌ت. 
ئەگەر له پاش ژماره سێ به‌ته‌واوی ھەستت به سرکردنی 
نه‌کرد ئه‌وا ده‌توأنیت بهرده‌وام گفتخوازیی سر بوون 
بده‌یت. له‌پاشدا گف خوازی به دهمت بده که له‌سکه‌رخق 
بکریته‌وه(هه‌ست ده‌کهم ورده ورده دەمم ده‌کریته‌ود.. 
لەگەل کردنه‌وه‌یدا زیاتر دهم و ددانم سر ده‌ییت) که ده‌مت 
کرایه‌وه هاورنکه‌ت ده‌تواننت ده‌ست به‌کار بێت و به‌هیمنی 
ده‌رزییه که بکات به چه‌ند جیگه‌یه‌کی پووکی ئهو دانه‌ی که 
مه‌به‌سته دەرىبهێنێت. 

له کاتنکدا که ده‌رزیه‌که ده‌چنت به پووکدا له ده‌روونی 
خۆتدا وردگه‌ریی له‌سهر ئه‌و جیگه‌یه بکه و به‌رده‌وام 
گفتخوازی سر‌کردنی ئهو جیگه‌یه به خۆت بده.. به‌کارهینانی 


2 جهبار عوسمان 


ئەم ده‌رزییه بق ئه‌وه‌یه که بتوانیت له ریگه‌یه‌وه ثه‌و 
جیگه‌یه‌ی مه‌به‌سته زیاتر سر بکریت له‌لایه‌ن په‌رچه‌کرداری 
ده‌ماغه‌وه زیاتر دیار بیت و زانیارییه‌کانی ثازاری ئهو 
جیگه‌یه به‌ته‌واوی به‌ربه‌ست بکریت. 

له‌پاش به‌کارهینانی ده‌رزییه‌ک, دەبێت په‌نجه‌یه‌ک بخاته 
سەر ددانه‌که و به تووندی به ثه‌ملا و ثه‌ولادا بجووولنت.. 
لەم ساته‌دا پیویسته ئەم گفتخوازییه به‌کاربهیتریت (هه‌ست 
دەكەم هه‌تا ددانه‌که‌م بجووڵێت زیاتر سارد و سر دەبێت.. 
به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به ثازار بکه‌م). له‌پاش ته‌واوبوونی ئەم 
کرداره هاوریکه‌ت يان ثه‌و پزیشکه‌ی که ئاگادارت کردووه 
لەم کاره‌دا ده‌تواننت ده‌ست به کاری هه‌لکیشانی ددانت 
بکات به‌بی ثه‌وه‌ی هه‌ست به ثازار بکه‌ی به لام پیویسته لەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا به‌رده‌وام ثاراسته‌ی چاوه‌کانت بق سه‌ره‌وه 
بێت و به‌هیچ جوری بير و هش و خهیالت لهلای هیچ 
شتیک نه‌بیّت ته‌نها له‌لای کرداری سر بوونی ددانت نه‌بێت. 

جگه له کرداری سرکردنی ددانت ده‌توانیت ھەر 
جیگه‌یه‌کت مه‌به‌ست بیت له جه‌سته‌دا به ثاسانی سرٍی بکه‌یت 
به مه‌رجیک له‌گه‌لیدا ده‌رزییه‌ک يان ھەر که‌ره‌سه‌یه‌کی 
تيژ به‌کاربهننی له‌گه‌ل ھەر کاکرنکدا که پنویست بیت. 
به‌لام هه‌موو ئەم کارانه پنویستی به وردگه‌رییه‌کی چرٍ و 
باوه‌رٍیکی به‌هیز هه‌یه. ھەر بزیه وا چاکه گەر نه‌گه‌یته ثه‌و 
باوەڕە به‌هیّزه ده‌ست به کاری سر‌کردن نه‌که‌یت به‌تایبه‌تی 
راهینانی به‌رده‌وام لەسەر قوناغی يەكەم یارمه‌تی زورت 


دەدات. 
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له‌پاش نئه‌وه‌ی توانیت به به‌رده‌وامی راهینان له‌سه‌ر 
قوناغی يەكەم بکه‌یت ئه‌وا ڕۆژ به ڕۆژ هه‌ست ده‌که‌یت 
زووتر جەستەت خاو ده‌بیته‌وه ده‌چیته باریکی وردگه‌ریی 
وه‌ها که تاماده ده‌ینت بۆ چووونه ناو قوناغی دووه‌می 
خه‌واندنی خویی, له‌به‌رثه‌وه‌ی گەر قوناغی يەكەم به باشی 
ثه‌نجام نه‌ده‌یت ثه‌وا ناتوانیت به ئاسانی بگه‌یته قوناغی 


دووهم و کونترولی بیری خۆت و کرداری بینین بکه‌یت. 
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قوناغی دووهم 


کرداری بینین 

ده‌کریت قوناغی دووه‌می خه‌واندنی خویی به قوناغی 
چاندنی هزکاره بزوینه‌ره‌کان و دیارده‌کان بناسریت.. به لام 
چاندنی هه‌موو ئه‌و هو‌کارانه ده‌ینت له قوناغی دووه‌مدا 
ثه‌نجام بدرێت› به‌هزی بوونی وردگه‌ریی چړ و دروستبوونی 
باوه‌ریکی وه‌ها که ثه‌قل له نامزیی به‌رامبه‌ر به دیارده‌کان 
ده‌رباز بکات. ئه‌ویش به‌هوپی بینینی هه‌موو ئهو وينه 
خه‌یالیانه‌وه که له ریگه‌ی ویست و باوه‌ره‌وه له لاشعوردا 
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چه‌سپ ده‌کریّت و به جوریک که هاوشیوه‌ی هه‌موو 
رووداوه‌کانی دەوروبەر بتێت.› وەک زانیارییه‌کی ڕاستى له 
لاشعوردا چه‌سپ بیّت.. دروست بوون و چه‌سپ بوونی 
ئەم کاره له لاشعورداء ده‌کرنت بیثثه پالنه‌رتکی سهره‌کی 
له ده‌رووندا که تیایدا وه‌ک نامق نه‌بونی مرۆف به‌رامبه‌رار 
به هه‌موو رووداوه‌کان و کارلیکه‌کانی ده‌وروبهر بێت و 
به‌هه‌مان شیوه په‌رچه‌کرداره‌کان له ریگه‌ی هم به‌رنامه 
چه‌سپ کراوانه‌وه به شنئوه‌ی وزه‌ی هدزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان 
بەدەر ده‌که‌ون و کاریگه‌ریی خویان ثه‌نجام دەدەن. 

بق ئەوەیى بتوانێت به شیوه‌یه کی سهر که و توانه بچێته 
قۆناغى بینینه‌وه پنویسته لەسەر به‌رده‌وام بوون لەسەر 
راهینانه‌کانی وردگه‌ریی زیاتر وردگه‌رییت چرتر بکه‌یت و 
بتوانیت له ریگه‌ی ئەم راهینانانه‌وه به‌ته‌واوی له جه‌سته و 
ده‌وروبه‌ر داببڕێیت و کونترزلی بیری خۆت بکه‌یت به‌مه‌ش 
ده‌توانیت به ئاسانی کزنترولی شعورت بکه‌یت و بچیته 
فی کت رد بل کم كارەش باق رامات له قۇناغى 
یه‌که‌مدا پاش ثه‌وه‌ی توانیت به ته‌واوی کونترولی جه‌سته‌ت 
بکه‌یت ئه‌وا پیویسته شیوازی راهینانه‌کانی وردگه‌ریی 
سهره‌تایه و پیویسته به‌رده‌وامیت له‌سه‌ریان وردگه‌ریت 
چ تر بکه‌یت تاکو بتوانیت پالنه‌ریکی به‌هێز له ده‌رونتدا 
دروست بکه‌یت و له ریگه‌یه‌وه کزنترولی بير و لاشعوری 
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راهینانه‌کانی وردگه‌ربی خۆ ناماده‌کردن بو قزناغی دوودم 

پاش ه‌وه‌ی راهینانه‌کانی وردگه‌ریی خو‌ناماده کردنت 
به به‌رده‌وامی ئه‌نجام دا هاوشان لەگەل قوناغی یه‌که‌می 
یه‌که‌می خه‌واندنی خوییدا دەبێت پاش نهوه‌ی قوناغی 
یه‌که‌می خه‌واندنی خویت ته‌واو کرد «به‌هه‌مان شیوه 
ده‌ست به‌کاری راهینانی وردگه‌ریی خوناماده‌کردنت بکه‌یت 
بق قزناغی دووهم و به به‌رده‌وامی کاری تیدا بکه‌یت تاکو 
ده‌گه‌یته قۆناغى سبههم. 


راهینانی وردگه‌ریی چاو 

5" ˆ ° خارنگا شمان `" 
مۆمێک يان چرایه‌کی بچووک ناماده بکه و له جیگه‌یه‌کی 
تاریکدا دایبگیرسینه و له دووری دوو مه‌تر له‌نیوچه‌وانته‌وه 
دایبنی به مه‌رجیک گری مزمه‌که يان چراکه له ریکی 
نیوچه‌وانت بێت پاش ده‌ست به‌رکاری خویی بوونه‌وه‌ی 
چه‌سته بکه و به وردگه‌رییهوه له گری چراکه وورد 
به‌ره‌وه « به‌مه‌رجیک هه‌موو بير و هوش و خه‌یالت له‌لای 
گری چراکه بێت و بهلایه‌کی تردا نه‌چیت. پاشان ههول 
بده هه‌تا ده‌توانیت پیلوی چاوه‌کانت نه‌تروکیت. به‌رده‌وامیت 
لەسەر ئەم راهینان‌ت ده‌گه‌یته ئو نئاسته‌ی که ده‌توانیت 
وردگه‌رییه‌کی چر به‌ده‌ست بهینیت.. پنویسته لهم راهینانه‌دا 
ره‌چاوی ئه‌وه بکه‌یت که نابێت زور چاوه‌کانت ماندوو 
بکه‌یت» به‌لام نابێت له کزتایی دا وردگه‌ریت له‌سه‌ر گری 
چراکه يان مومه‌که له چراکه سه‌عاتنک که‌متر نه‌ینت. 
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راهینانی وردگه‌ربی بير 

ثه‌م راهینانه له‌دوای کرداری ره‌قبوونی جه‌سته‌وه 
ثه‌نجام دەدرێت پاش ثئه‌وه جه‌سته‌ت به ته‌واوی خاو بووه 
ثه‌م گفتخوازییه به‌خوت بده (من ده‌توانم هه‌موو ره‌نگه‌کان 
به روونی بهینمه پێش چاوم) «پاش ئهم گفتخوازییه که 
چه‌ند جارێک دەبێت دووباره‌ی بکه‌یته‌وه هه‌ول بدهیت 
یەک یەک ره‌نگه‌کان له سپییه‌وه به‌ره‌و ره‌نگی ڕەش بهینه 
پێش چاو و پاشان ده‌توانیت به پیچه‌وانه‌وه له ره‌نگی 
ره‌شه‌وه بق ره‌نگه‌کانی تر تا ده‌گه‌یته ره‌نگی سپی بیهینه 
پێش چاوت.. ئه‌م راهینانه له‌سه‌ره‌تادا مه‌رج نییه بتوانیت به 
تاسانی ئەنجامى بده‌یت. به‌لام به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم کاره 
ده‌گه‌یته ثه‌و ئاسته‌ی که بتوانیت ره‌نگه کانب به‌شنوه‌یه‌کی 


پوون ببینیت که چون له‌راستیدا ده‌یانبینیت. 


راهینانی پینح هه‌سته‌که بو کاری کزنترة لکردنی بير 

له‌پاش نهوه‌ی توانیت به ته‌واوی قوناغی يەكەم 
به‌سه رکه توویی ئەنجام بده‌یت لەگەل ده‌ستپیکردنت له‌سه‌ر 
راهیتانه‌کانی وردگه‌ریی خۆئامادەکردن بق قۆناغى دوودم 
پنویسته به‌رده‌وام له‌گه‌لیدا ده‌ست به کاری راهینانی پینج 
هه‌سته‌که بکه‌یت به‌مه‌به‌ستی زیاتر کونترولکردنی بير 
و هوش و خهیال.. له‌به‌ر ثه‌وه گەر نه‌توانیت کونترولی 
بيرت بکه‌ت. ئه‌وا هه‌رگیز ناتوانیت بچیته قۆناغى دووه‌می 


خه‌واندنی خوییه‌وه واتا قۆناغى بینین. 
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له کاتیِکدا ده‌ته‌ویت کرداری بینین به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت له 
کاتی هه‌ولدانتدا هه‌ست ده‌که‌یت بيرت به‌لای بابه‌تتکی تردا 
ده‌چیت و واته بير له شتتکی تر ده‌که‌یته‌وه‌ن و ناتوانیت 
هه‌موو وردگه‌رییه‌ک بخه‌یته سەر ثه‌و شیودیه يان وینه‌یه‌ی 
که پیویسته بیته پێش چاوت.. هۆكارى نهم بلاوییه‌ی بير 
ده‌گه ریته‌وه يۆ تاو بارودزخه‌ی که به‌ته‌واوی دادەبڕێت له 
دهوروبه‌رت. به‌مه‌ش ریگه خۆش دهبیّت بق هاتنه ناووه‌ی 
زانیارییه‌کانی لاشعور بق کونترزلی شعور له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ئەم زانیارییانه ناتوانن بیته شعوره‌وه و به‌هوی سه‌رقالی 
کونترولی شعور به زانیارییه‌کانی پینج هه‌سته‌که‌وه له 
به‌ته‌واوی دادەبڕێیت› هه‌موو ثه‌و زانیارییانه به‌شیوه‌یه‌کی 
به‌رنامه‌ی تايبەت به بیرتک له شعوردا سەر هه‌ده‌ده‌ن 
و به‌مه‌ش شعور ده‌ست به‌کاری شبکارکردن دددات و 
بینینه ود به‌لام کاتنک شعور سر ده‌یکت هاتنه‌ناوه‌وه‌ی ئەم 
به‌رنامه به‌شیوه‌ی وینه‌یی پوون يان ودک به‌رنامه‌یه‌کی 
راستی ده‌وروبهر به دەردەکە‌ون› بوتئه‌وه‌ی بتوانێت به 
ته‌واوی هه‌موو زانیارییه‌کانی پینج هه‌سته‌که به‌شیوه‌یه‌کی 
ڕوون و راستی هه‌ست پیبکه‌یت بق نموونه بتوانیت وینه‌ی 
گولیک به‌راستی بهینیته پنش چاوت يان ده‌نگی گورانییه‌ک 
يان مۆسیقایەک به‌راستی بهینیته گوی.. پنویسته راهینانی 
به‌رده‌وام له‌سهر کرداری پێنج هه‌سته که ثه‌نجام بىدەیت› به 
مەبەستى راھاتنت لەسەر دووباره کردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کانی 
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دەوروبەر› که ئەم کاره یارمه‌تی ته‌واوت ده‌دات له کرداری 
بيرگۆڕكێ و خویندنه‌وه‌ی بير و.. هتد بۆ کارکردن لەسەر 
ئەم راهینانه پێويسته هه‌ميشه له‌دوای کرداری ره‌قبوونه‌وه 
راهاتنیان له‌سهر بکه‌یت. 


۱- راهینانی هه‌ستی بیستن 

ده‌نگکیک هه‌لبزیره وه‌ک مز‌سیقایه‌کی هیمن يان 
گورانییه‌ک.. به‌مه‌رچیک خوت ثاره‌زووت لهو ده‌نگه بێت 
و تامه‌زروین بیستنی بیت. پاشان هه‌موو بير و هزش و 
خه‌یالت بدەره گونکانت و بير له هیچ شتێک مه‌که‌ر دوه 
ته‌نها ثه‌و ده‌نگه نەبێت. وا هه‌ست بکه که ئامیریکی 
ڕيكۆدەر (تسجیل) له‌لای گویکانته‌وه‌یه و به‌راستی ئه‌و 
ده‌نگه ده‌ییستیت. لەگەل به‌رده‌وامیت لەسەر ئه‌م راهینانه 


هه‌ست ده‌که‌یت باشتر ده‌بیت تاکو ده‌گه‌یته ثه‌و ئاسته‌ی که 


به ته‌واوی گوێت لهو ده‌نگه ده‌ینت که مه‌به‌سته بیبیستیت. 


۲- راهینانی هه‌ستی به‌رکه‌وتن 

له‌پاش ته‌واوبوونی راهینانییه‌که‌م له هه‌مان کاتدا هه‌موو 
بير و هزشت بخه‌ره لای جەستەت و هه‌ول بده کزنترولی 
هه‌ستی به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌ت بکه‌یت» وه‌ک هه‌ستکردن 
به گه‌رمایه‌ک يان سەرما پاشان ئاسایی بوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمای بق نمونه وا هه‌ست بکه هه‌موو جەستەت به ته‌واوی 
گه‌رم دەبێت و ئارەق ده‌که‌یته‌وه» به‌رده‌وام گفتخوازی 


ئەوە بەخۆت بده که جەستەت گەرمتر دەبێت پاش ئەوەیى 
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هه‌ستت کرد ته‌واو گه‌رم بووه وا هه‌ست بکه ورده ورده 
به‌ره‌و ساردیوونه ده‌چیت تاکو ده‌گه‌یته ثه‌و ناسته‌ی که 
به‌ته‌واوی هه‌ست به سهرمایه‌کی زور ئه‌که‌یت وا هه‌ست 
ثه‌که‌یت که رهق ددبیته‌وه. به‌لام له پاش به‌رزبووونه‌ی 
گه‌رمای جەستەت پنویسته گفتخوازی ثه‌وه به خۆت بده‌یت 
که افش گار مام جەستەت ئەزان ئاسانى دهن ق خەنست 
به گه‌رما و سەرما ناکه‌یت. بەمەش دووبارەم کرداری 


دابرانی نێوان جەستە و بيرت دروست دهبیته‌وه. 


۲- ڕاهێنانى ھەستی بقن کردن 

هه‌ول بده له‌سهره‌تادا له بۆنێكى ساده‌وه ده‌ستپنیکه 
پاشان ورده ورده وا هه‌ست بکه که ناو بونه به‌رده‌وام 
دەگۆڕێت و تیژتر ده‌ینت و ده‌گه‌یته ثه‌و ناسته‌ی بدزار 
ده‌بیت له بۆنە تیژەکە› يان ده‌توانیت بۆنى گوڵێک هه‌لبژێریت 
که لهلات خوشه يان ھەر بۆنێكى تری میوه.. به به‌رده‌وامی 
له‌سه‌ر ئەم راهینانه ده‌توانیت به‌ته‌واوی زانیاری بون به 
ئاسانى بهینیته‌وه یادت له کاتی پنویستیدا کاریان پی بکه‌یت 
له‌کاتی ناردنی زانیاری بیرگو رکیدا. 


6- راهینانی هه‌ستی چه‌شتن 

هه‌موو جوره میوه‌کان دیاری بکه و له بیری خقتدا 
ناماده‌ی بکه. یەکێک یەکێک میوه‌کان بهینه‌ره‌وه یادی خوت 
وه‌ک ئه‌وه‌ی یەک یەک تامیان بکه‌یت و بیخویت. بق نموونه 
پرته‌قالیک يان لیمزیه‌ک ده‌خویت. وا هه‌ست بکه به‌رٍاستی 
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تامی ترشی يان ھەر تامیکی تری ئهو میوه ده‌که‌یت به‌پیی 
جوری میوه‌که له ده‌می خۆتدا دروستی بکه و بیهینه‌ره‌وه 
یادی خوت تاکو ده‌توانیت به ناسانی ثه‌و تام و چیژه‌ی 
له میوه‌که‌دا هه‌یه به ئاسانی له ده‌متدا دروستی بکه‌یت.. 
به‌مه‌ش وا هه‌ست ده‌که‌یت که به‌رٍاستی تامی ئهو میوه‌یه له 
ده‌متایه بق نموونه خواردنی لیمقیه‌ک هه‌ست ده‌که‌یت لیک 


دەرژێتە ناو دەمتەوە و ھەست به ترشییەک دەکەیت. 


5- راهینانی هاستی بینین 

ههول بده له‌پاش راهینانه‌کانی پیتشوو زور به وردییه‌وه 
راهینان له‌سه‌ر کرداری بینین بکه. ثه‌وه‌ی له کاره‌که‌تدا 
گرنگه کرداری بینینه که ده‌بیته هی ته‌واو دابرانی هه‌موو 
بير و هزش وخه‌یالت له زانیارییه‌کانی ده‌وروبه‌ر بق ئەم 
مه‌به‌سته‌ش پئویسته له سهره‌تادا راهتنان له‌سه‌ر شنوه‌و 
جوری که‌ره‌سته‌کان بکه‌یت. بق نموونه شیّوه‌ی که‌ره‌سهیه‌ک 
له بیردا تاماده بکه و ودک شیوه‌ی لووله‌یی يان شەش پالو 
پاشان ده‌توأنیت ورده ورده به‌شنوه‌ی خه‌ياڵى وێنەیی ئەو 
که‌ره‌سهیه‌ی که ههلتبژاردووه بهینیته پیش چاوت. به‌لام 
له‌سه‌ره‌تادا هه‌ست به‌شنووه‌ی که‌ره‌سه‌که له‌هه‌ستی بینیندا 
دهیبینیت. لەگەل ئەم راهینانه‌دا پیویسته راهیتان له‌سه‌ر 
شیوه‌ی مرۆف بکه‌یت بۆ ئەم کاردش پپویسته شیوه‌ی 
یەکێک له هاوریکانت دیاری بکه‌یت به‌تایبه‌ت ثه‌و که‌سانه‌ی 


که به‌رده‌وام ده‌یانبینیت ههول بده له پنشدا شیوه‌ی پنست 
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و ڕەنگ و لووت و مووی سەرى.. هتد. تمار بکه‌یت تاکو 
به‌ته‌وه‌اوی وینه‌ی هه‌موو دهم و چاوی ده‌گریت. له‌پاشاندا 
له کان راهیناندا هه‌ول بده شنوه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی که دیاریت 
کردووه بیهینه پیش چاوی خۆت و به هه‌موو سیفه‌تیکه‌وه 
وه‌ک شیوه‌ی لووت و چاو و هتد. له‌گه‌ل به‌رده‌وامیت 
لەسەر ئەم راهینانه پنویسته له‌سه‌ر شیوه‌ی چه‌ند که‌سیک 
ده‌توانیت بگه‌یته ئه‌و ئاسته‌ی که شیوه‌ی که‌سه‌کان به 
ئاسانى له‌پنش چاوی خۆتدا دروستی بکه‌یت و بیهینیته‌وه 
پێش چاوی خۆت تەنانەت وا هه‌ست ده‌که‌یت که به‌راستی 
له به‌رده‌متدایه ده‌ته‌ونت گفتوگزی له‌گه‌لدا بکه‌یت. 

لەپاش که‌یشتن به بینی که‌سیک ههول بده شیوه‌ی 
که‌سه‌که له خه‌یالی خۆتدا بجوولینه وه‌ک بته‌ویت به ده‌وری 
سه‌ریدا بسورییته‌وه له لاجانگ و پشتی سه‌ری بروانیت 
لیره‌دا ده‌توانیت به‌هزی کونترٍول کردنی شیوه‌ی که‌سه‌که‌وه 
جووله بهو شیوه‌یه بکه‌یت و واهه‌ست بکه‌یت له‌پیش چاوتدا 
سه‌ری ده‌جوولینی و ده‌خوولیته‌وه ئەم راهیتانه یارمه‌تی 
ته‌واوت ده‌دات بق کرداری بینین رٍولی سهره‌کی ده‌بیننت 
له بواری زانستی پاراسایکقلق‌جیدا و بەتايبەت له ثه‌نجام 
گه‌یاندنی دیارده‌کان و پاشان له‌ریگه‌ی وردگه‌رییه‌کی چر 
له بیرتدا دروستده‌کات. به‌لام بق دروستبوونی ئه‌و باره 
دروسته‌ی که پنویسته بق کرداری بینین له سه‌ره‌تادا زور 
گرانه که بتوانیت به ئاسانى کزنترولی بیری خۆت بکه‌یت 
لەبەرئەوە هه‌ميشه بير و هوشت سهرقالی کیشه‌کانی 
ده‌وروبه‌رو کاروباری روژانه‌تن. ھەر له‌به‌ر ئەم هویه‌شه 
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که پیویسته کاتی راهینانه‌کان فراوان بیت تاکو بتوانیت 
ثه‌و گفتخوازییه‌ی که پیویسته له لاشعورتدا جیگیر بیت 
و کاری پیبکه‌یت و کزنترزلی خوت بکه‌یت. به‌لام ده‌کریت 
شیوازیکی تایبه‌ت به‌کاربهینیت بق مه‌به‌ستی چاندنی هوکاره 
بزوینه‌ره‌کان و کزنترولکردنی کرداری بینین و فراوانکردنی 
کرداری شیکاری شعور هویش تاقیکردنه‌وه‌ی دابرانه که 
بق ماوەیەک ثاره‌زوومه‌ند دەتوانێت دابڕێت له هه‌موو 
کاریگه‌ریه‌کانی دەوروبەر بق ثه‌وه‌ی بتوانیت بریکی باش 
له وردگه‌ریی بەدەسىت بهٽنيت بق كارەكەت. پاش ئەوەیى 
توانیت به‌سهرکه‌وتوویی وردگه‌ریی خوناماده‌کردن بق 
قۆناغى دووهم ثه‌نجام بده‌یت پیویسته خۆت ناماده بکه‌یت 
بۇ تاقیکردنه‌وهی کردسری دابران که تیایدا کونترزلی 
کرداری بینینی تیدا ثه‌نجام ده‌دریت واته ده‌توانییت بگه‌یته 


تافیکردنه‌وه‌ی دابران بو کاری بینین 

تاقیکردنه‌وه‌ی دابران شیوازیکه که ھەر له کزنه‌وه 
ثایین په‌روهر و سوفییه‌کان به‌کاریان هیناوه بق مه‌به‌ستی 
رقچوونه ناو خواپه‌رستی و بۆ مه‌به‌ستی به‌ده‌ستهیتانی 
پله‌یه‌کی ثایینی به‌رز. به‌لام ثه‌م شیوازه خی له خویدا 
کارکردنیکه که تیدا مرۆف ده‌گاته پله‌یه‌کی به‌رز و باوەر 
و وردگه‌رییه‌کی چر که له‌ریگه‌یه‌وه هو بیره‌ی مه‌به‌ستی 
بێت ده‌توانیت له خویدا بیچێنێت و زالی بکات و توانا 
پاراسایکولزجییه‌کان له خویدا بنوێنێت وه‌ک ئهەو كەسە 
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` ل ُهك ىك ق نم کم ¬ 
تاقیکردنه‌وه‌ی دابران دەكرێت به چه‌ند جوریکه‌وه و ھەر 
جوره‌یان بەپێى پنویستی که‌سه‌که خوی به‌کارده‌هینریت و 
کاری تیدا ده‌کریّت بق نموونه گەر بته‌ویّت بگه‌یته قوناغی 
بینین شیّوازی راهینانه‌کان جیاوازه لهو جۆرهی که پنویسته 
هوکاره بزوینه‌ره‌کان له خوتدا تومار بکه‌یت يان بتەوێت به 
مه‌به‌ستیکی تر ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه به ئەنجام بده‌یت پویسته 
بەپێى جوری داخوازییه‌کی خۆت راهینانه‌کان به‌کاربهیتیت 
و کاریان تیدا بکه‌یت وه‌ک دابران بۆ کاریکی نووسین و 
خویندنه‌وه و داهینان و دقزینه‌وه و هتد. 

که‌واته لیره‌وه کرداری دابران رٍولی دروستبوونی 
نه‌و وردگه‌رییه چره ده‌بیّت که ده‌بیته پاریده‌دهر بق 
چاندنی يان تزمار کردنی و زالبوونی ئهو به‌رنامانه‌ی که 
ئارەزوومەند مه‌یسنیه‌نی به‌لام چاندنی نو به‌رنامانه له 
ژیانی ڕۆژانەدا زور گرانه و کاتیکی زۆری دەوێت مه‌رج 
نییه ئهو به‌رنامه‌یه‌ش بهو شیوهیه زال بیت که بتوانیت 
کاری خوی ئه‌نجام بدات.. ھەر بق ئەم مه‌به‌سته‌ش پئویسته 
ثه‌و جیگه‌یه‌ی که ئەم کاره‌ی تیدا ثه‌نجام دهده‌یت ده‌بیت 
تاریک و دەبێت و تاره‌زوومه‌ند به ته‌نها خی لهو جیگه‌یه‌دا 
يۆك و کسی تر اکا بەت لمان غاا انىك پیر 
له هیچ کیشه و کاریکی تایبه‌تی و كۆمەلايەتى بکاته‌وه. جگه 
لهو کاره نه‌ینت که مه‌به‌ستییه‌تی له هه‌مان کاتدا پنویستی 
به خوراکی جیاواز هه‌یه و پنویسته خواردنه‌کانیش به 
کیش و به‌رنامه‌ی تایبه‌ت به‌کاربهینریت» تاکو بتوانیت به 
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ته‌واوی لهم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا دابرانیکی ته‌واو له ژیانی 
رزژانه دروست بکه‌یت و هه‌موو بير و هوش و خهیالت 
لو بارنامه‌یه چرٍ بکه‌یته‌وه که مه‌بسته له خۆتدا توماری 

چونبه‌تی ناماده‌کردنی خۆراک 

به‌هوی ثئه‌وه‌ی له کاتی تاقیکردنه‌وه‌ی دابراندا جوله و 
چالاکییه‌کانی جه‌سته‌ت كەم ده‌بیته‌وه» وه پنویست ده‌کات 
که جیاوازییه‌ک بکریّت له نيوان ئهو خوراکه‌ی که روژانه 
بەكارىدەھەتىە له کل خۇراكى تافنکردنهوهدگهدا: تیه وی 
له کاتی دابراندا جوووله‌ی جەستەت زور كەم دەبێت› 
پاشان پیویسته بری ثه‌و خوراکه‌ی که به‌کاریده‌هیّنیت زور 
كەم بێت بق ئه‌وه‌ی سهرقالی ده‌ماغ كەم بکریته‌وه له‌سه‌ر 
کرداری هه‌رسکردن.. به‌مه‌ش ده‌توانیت وردگه‌رییه‌کی چر 
تر به‌ده‌ستبهینیت. 

ثه‌و خوراکه‌ی که ناماده‌ی ده‌که‌یت بو کاری دابران 
ده‌بیت بریتی بیت لەم مادانه وه‌ک (هه‌نگوین» خورماء گویز 
فستق يان باده‌م خوی و نان) ده‌بیت ثئه‌م مادانه تیکه‌ل 
بکه‌یت و پیکه‌وه بیان هاریت پاشان به‌پیی ژه‌می روژه‌کان 
دابه‌شیان بکه‌یت که بۆ ھەر ژمێک بری ئهو خوراکه (۱۰۰ 
گرام) زیاتر نەبێت› پاشان له‌دوای خواردنی ھەر ژه‌میک 
ده‌بیت بڕێک ئاوی به‌سه‌ردا بخویت بق ثه‌وه‌ی تامی ئه‌و 


خز راکه له دما خهمتخات: 
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بق مه‌به‌ستی به ثه‌نجام که‌یاندنی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه 
پنویسته جیکه‌یه‌کی تايبەت ئاماده بکه‌یت که دوور 
بێت له هه‌موو ده‌نگه ده‌نگ و رووناکییه‌ک بق نمونه 
کان کهساتن. & کی کار اه نکن سازۇرى دەجتە 
* وت کا شید بان کرت رر دنک 0 کت 
له كافكدا که بى گهرما شەک کت قاکی بتواشت 
پلەی گه‌رمی جەستەت جیگیر بێت بق ئەم مەبەستەش 
پێويسته تاقیکردنه‌وه‌ی دابران له یەکهەم ړۆژی چله‌ی 
ته‌مموزدا بکریت باش له‌به‌رثه‌وه‌ی لهم مانگه‌دا پله‌ی 
کگه‌رمای چه‌سته جنگیر دهینت. 

له‌دوای ثاماده بوونت ده‌بیت له پنشدا خوراکی (4۰) رۆژ 
ئاماده بکه‌یت له کاتیکدا که ده‌چیته ئه‌و جێگه‌یە و ده‌ست 
به‌کار ده‌که‌یت ته‌نها پیویستت به رووناکییه‌ک دەبێت بق 
بینی ده‌وروبهرت و راهینانه‌کان بق نموونه به‌کارهینانی 
مۆم يان چرایه‌ک له به‌رئه‌وه‌ی تاریکی یارمه‌تیده‌رتکی 
سه‌ره‌کییه بق به‌ده‌ستهینانی باری وردگه‌ریی چر به‌تایبه‌تی 
له کاتی تاقیکردنه‌وه‌ی دابراندا. 

پاشان جیگه‌یه‌کی نه‌رم ئاماده بکه و بق کاری خه‌واندنی 
خویی بۆ نه‌وه‌ی ثازار به خه‌سته‌ت نه‌گات له کاتی راهیناندا 
و زنجیره‌ی وردگه‌رییت نەپجڕێت پاشان لهیه‌که‌م ڕۆژدا 
به‌پیی تاره‌زووی خۆت کاتی ده‌ست پیکردنی راهینانه‌کان 
دیاری بکه به مه‌رجیک ماوه‌ی راهینانه‌کان هه‌موو ڕۆژێک 


له (۱۰) سه‌عات که‌متر نه‌بنت. 
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راهینانه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ی دابران 

هه‌موو نو راهینانه‌ی که لەم تاقیکردنه وه‌یه‌دا ثه‌نجام 
ددرت پئویسته له دوای قۆناغى به‌که‌می خه‌واندنی 
خویه‌وه کاری تیدا بکرێت له‌به‌رثه‌و‌ی راهینانه‌کانی قوناغی 
دووم و سییه‌م هه‌موو له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه ده‌بیّت و 
ئەم دوو قوناغه به کرداری کونترول کردنی بير داده‌نریت 
ھەر له‌به‌ر ئەم هویه‌شه پیویسته تاره‌زوومه‌ند بتوانێت 
بارودوخیکی وه‌ها له بير و هوشی خویدا دروست بکات بق 
جیگربوونی گفتخوازییه‌کان له لاشعوردا. 

6¬ ئەم راهینانه بۆ مه‌به‌ستی کونترول کردنی بير 
دەبێت بق کاری وردگه‌ریی لهبه‌ر ثه‌وه پنویسته ھەر 
له‌سه‌ره‌تای روژی یه‌که‌مه‌وه تاکو کوتایی تاقیکردنه‌وه‌که 
به‌رده‌وام بیت» ههول بده‌یت له ریگه‌یه‌وه کزنترولی خۆت 
بکه‌یت بق کاری وردگه‌ریی له قوناغی دووه‌می خه‌واندنی 
خۆییدا. له‌به‌رنه‌وه‌ی کرداری بینین پپویستییه‌کی 
زوری به وردگه‌ریی ههیه و نابی بيرت به‌لای هیچ 
شتیکی تردا بچیّت.. هه‌ندیک ھەن لەم قوناغه‌دا ناتوانن 
وردگه‌ریی ثه‌نجام بدەن له‌به‌ر ئەم هویه‌ش له کرداری 
بینیندا سهرکه‌وتوو نابن ئهم راهینانه پیویسته پوزی 
ده‌توانی به پال که‌وتنه‌وه يان به دانیشتنه‌وه ثه‌نجامی 
بده‌یت به‌مه‌رجیک قوناغی یه‌که‌می خه‌واندنی خویی 
ته‌واو کردینت واته له‌دوای کرداری ره‌قبوون دهاست 
به راهینانه‌که ده‌که‌یت له‌سه‌ره‌تادا هه‌موو بیری خۆت 
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ساف بکه و زور به وردییه‌وه هه‌موو بير و هش و 
خه‌یالت له‌لای ئەم گفتخوازییه بیت (من ده‌توانم زور به 
چری وردگه‌ریی بکه‌م به‌بی ثهوه‌ی بيرم به‌لای شتیکی 
تردا بچیّت) به‌رده‌وام ثه‌م گفتخوازییه به ده‌روونی خۆت 
بده به‌شیوه‌یه‌ک وا هه‌ست بکه‌یت که ئەم گفتخوازییه 
له ده‌ماغدا جیگیر دهبیت و به‌پیی جوری گفتخوازییه‌که 
له ده‌ماغتدا کار ده‌کات پنویسته به باوه‌ریکی زور 
به‌هیزه‌وه ئەم گفتخوازییه په‌سه‌ند بکه‌یت و به‌رده‌وام 
دوباره بکه‌یته‌وه تاکو کاتیک راهینانه‌که ته‌واو ده‌بیت. 

کشت راتت کم کفقه ارینه که فور خۇشا 
جیگیر بکه‌یت ثه‌وا ده‌توانیت له‌کاتی کرداری وردگه‌ریدا 
به ته‌واوی به‌شیوه‌یه‌کی لاشعوری کونترولی بیری خۆت 
بکه‌یت و هه‌موو سه‌رنج و بيرت لهو کاره کوبکه‌یته‌وه که 
مه‌به‌سته.. ھەر ئەم جۆرە ئیشکردنه‌شه له ده‌رووندا ده‌ییته 
پالنه‌رتک بۆ هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان. 

۲- کاتیک توانیت بچیته قوناغی بینین ده‌بیّت به‌رنامه‌ی 
کاری بینین له لاشعورتدا جیگیر بکه‌یت که کلیلیکی له‌گه‌لدا 
بێت ھەر کاتیک مه‌به‌ستت بوو وێنەیەک ببینی یان کاریکی 
بیرگزرکی يان خویندنه‌وه‌ی بير هتد. ثه‌نجام بده‌یت 
له ریکه‌ی ئهو کلیله‌وه ده‌توانیت به خیرایی بچیته ئهو 
ققناغه‌وه له‌به‌ر ئەم هویه‌شه‌پیویسته لەگەل تقمار کردنی 
به‌رنامه‌ی کاری بینیندا له‌گه‌لیدا ئهو کلیله له بیری خۆتدا 
جیگیر بکه‌یت ده‌کریّت ئهو کلیله ژماره بیت يان ناو يان 
ھەر شتیک که خۆت ناره‌زووت لێێ بێت. 
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ثهم راهینانه له يەكەم رٍوژی ده‌ست پیکردنت به 
تافتکزننهود که گاری تھا بگه‌يت که زۆژى خوت ماعات 
که‌متر نەبێت بق ماوه‌ی (سی ڕۆژ) به‌مه‌رجیک بتوانیت 
به باوه‌ریکی پته‌وه‌وه گفتخوازییه‌که له لاشعوردا جیگیر 
بکه‌یت و له چونیه‌تی گفتخوازییه‌که بگه‌یت. له‌پاش ثه‌وه‌ی 
راهیتانییه‌که‌مت ته‌واو کرد دهتوانیت پشوویه‌ک بده‌یت 
پاشان به‌هه‌مان شنوه ده‌چیته قوناغی به‌که‌می خه‌واندنی 
خوییه‌وه» واتا پاش کرداری ره‌قبوون که به‌هه‌مان جور 
دەبێت جه‌سته‌ت خاو و قورس دەبێت هه‌موو بير و هش 
و خه‌یالت له‌لای هم گفتخوازییه بێت و به‌رده‌وام دووباره‌ی 
بکه‌ره‌وه و له ده‌روونی خۆتدا به خۆت بلّی (هه‌ر کاتیک تاکو 
ژماره سی بژمیرم من ده‌توانم نهوه‌ی بمه‌ویّت به پوونی 
بیبینم و بیهینمه پێش چاوم) هم گفتخوازییه پیویسته زۆر 
به وردی بیری لی بکه‌یته‌وه به به‌ردوامی لەگەل دووباره 
کردنه‌وه‌یدا وا هه‌ست بکه له لاشعوردا تۆمار یکه و ھەر 
کاتیک بته‌وی بچیته قزناغی دووه‌می خه‌واندنی خوییه‌وه و 
ثه‌وه‌ی بته‌ویّت زور به روون و راستی ببینیت. 

گار لقان اتتا خاس ئه ادت و 
ماندوویی کرد ده‌توانیت له کاری خه‌واندن به ئاگا بئیته‌وه‌و 
پشوو بدهیت» پاشان ده‌ست پی بکه‌یته‌وه» به‌مه‌رجیک به‌پیی 
پیوسیتی راهینانه‌کان به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت. 

۳- پاش نه‌وه‌ی راهینانی ژماره دوو به ته‌واوی جیبه‌جی 
کرد ثه‌وا ده‌توانیت له دوای سییه‌م روژی تاقیکردنه‌وه 
ده‌ست بهم راهینانه بکه‌یت» که بیرتی یه له کرداری کنترول 
کردنی بینین› هم قزغانه‌که پنویستی به وردگه‌رییه‌کی ته‌واو 
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قەیەوەك باس اغ .افا ت له ورادا 
نموونه مه‌به‌سته هاورێكەت ببینیت و قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌یت 
يان سه‌ردانی جیگه‌یه‌کی دوور يان نزیک بکه‌یت.. هتد. 
چۆنيەتى ثاماده کردنی نهم به‌رنامه‌یه پیویسته له 
سه‌ره‌تادا پنش ه‌وه‌ی ده‌ست به کاری خه‌واندنی خزیی 
بکه‌یت» به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی چونیه‌تی ئه‌و به‌رنامه‌یه ریک 
بخه‌یت و کات و شوینی بو دیاری بکه‌یت. بق نموونه دهته‌ویّت 
مالی هاورییه‌کت ببینیت و لەگەل هاوریکه‌دا دابنیشتیت و 
قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌یت. ثه‌م کرداره پیویسته به شیوه‌یه‌کی 
خه‌یالی له دلی خۆتدا تۆمارى بکه‌یت. به مه‌رجیک ئاگات له 
شیوه‌ی دەم و چاوی هاوریکه‌ت و شیوه‌ی ماله‌که‌یان بیت 
و نه‌وه‌ی مه‌به‌ستت بیت ببینیت له خه‌یاله که‌تدا ئیشاره‌ی 
پی بده‌یت» پاش ثه‌وه‌ی به‌رنامه‌که‌ت ته‌واو کرد ده‌ست 
به‌کاری خه‌واندنی خویی بکه. تا ده‌گه‌یته قوناغی دوای 
رٍه‌قبووون, لەم قوناغه‌دا که هه‌موو جه‌ستهت ته‌واو قورس 
ده‌بیّت و ناماده‌ی که بخه‌ویت. پیویسته لەم کاته‌دا وینه‌ی 
هاوریکه‌ت که له به‌رنامه‌که‌دایه مه‌به‌سته بیبینیت» شیوه‌ی 
بهینه‌ره پیش چاوت و هه‌موو بير و هش و خه‌یالت له لای 
هاوڕێكەت بیت و چاوه‌ریی ئهوه بکه که ورده ورده شیوه‌ی 
به‌رٍاستی لەپێش چاودا ده‌رده‌که‌ویت.. ھەر کاتیک شیوه‌ی 
ته‌و هاورییهه‌ت هاته پیش چاو شیوه‌که‌ی بگویزه‌ره‌وه بق 
ناو ته‌و به‌رنامه‌یه‌ی که له‌سهره‌تادا ئامادەت کردووه واتا 


> 
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پاش ئەوەیى ئەم كارەت کرد ھەسىت دەکەیت بەڕاستى 
له مالی هاوریکه‌تی و به‌پنی چۆنيەتى به‌رنامه‌که ده‌یبینیت 
و هه‌ستیان پى ده‌که‌یت ودک وه وایه که به‌راستی 


ده‌که‌یته‌وه ددیبینیت وه‌ک ثه‌وه وایه که زورجار که‌سیک 
تووشی کێشەیەک يان رووداویک ده‌بیّت له‌به‌رئه‌وه‌ی به 
وردگه‌رییه‌وه سه‌یری رووداوه‌کان ده‌کات له‌کاتی خه‌وتندا 
1 
وا ده‌زانیت هه‌موو ئهو خه‌ونه راسته. بۆ نموونه زور 
كەش که کروی تاکز و تساک سیک کانک: فاگ 
دیته‌وه وا هه‌ست ده‌کات به‌راستی روویداوه» له‌به‌رثه‌وه 
له‌کاتی به‌ئاگا هاتنه‌وه‌شدا ده‌ترسنت. لهپاش نه‌وه‌ی توانیت 
چه‌ند تأقیکردنه‌وه‌یه‌ک له‌سه‌ر کرداری بینین بکه‌یت و 
بتوانیت به‌رنامه‌کان به روونی ببینیت. ده‌توانیت گفتخوازی 
کزنترولکردنی کرداری بینین له کاتی بینیندا جیبه‌جی 
یکه‌یت بق ته‌وه‌ی به‌ته‌واوی ئەم گفتخوازییه له ده‌رووندا 
جیگیر بکه‌یت و به ئاسانی کاری پی بکه‌یت. بق نموونه 
ده‌توانیت راهینانی ژماره دوو دووباره بکه‌یته‌وه. ودک 
به‌رنامه‌یه‌ک تاماده‌ی بکه‌یت و له کاتی بینیندا به کردار 
کاری پنبکه‌یت يان ده‌توانیت ئه‌و کلیله‌ی که ئامادەت 
کردووه له کاتی بینیندا زیاتر له لاشعورتدا جیگیری بکه‌یت؛ 
بق ه‌وه‌ی ھەر کاتیک تاکو ژماره سی بزمیریت به‌خیرایی 
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بوونی ئەم راهینانه کوتایی به تاقیکردنه‌وه‌ی دابران دێت. 
به‌لام پنویسته به به‌رده‌وامی راهینانی له‌سه‌ر کرداری بینین 
بکه‌یت بق ئه‌وه‌ی ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که تایبه‌ته به کرداریب 
خه‌واندنی خویی و کرداری بینین ته‌واو زال بیت و ته‌واو 
جیگیر بێت.. له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەگەر به به‌رده‌وامی کاری له‌سه‌ر 
نه‌که‌یت» ته‌وه به‌شنوه‌یه‌کی سروشتی هو به‌رنامه‌به ورده 
ورده لاواز ده‌بیت و له بيرت ده‌چیته‌وه پاش ّهوه‌ی توانیت 
به ته‌واوی کزنترولی خۆت بکه‌یت ئه‌وا ده‌توانیت ھەر 
له‌ریگه‌ی قوناغی دووه‌مه‌وه به‌رنامه‌ی کرداری سر بوون 
باشتر له خوتدا جیگیر بکه‌یت. 

بۆ ثه‌وه‌ی بتوانیت کاری گه‌وره‌تر به ثه‌نجام بده‌یت پاشان 
بق مه‌به‌ستی گورینی هه‌ندیک خووره‌وشتی کومه‌لایه‌تی 
ده‌کریت لەم قوناغه‌دا به تاسانی لاببرێت يان بچێنرێت له 
ماوهیه‌کی زور كەم دا.. له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەم قوناغه به کاری 
وینه‌یی (التصویر) داده‌نریت جیاوازه لهو قوناغه‌ی که 
دیارده‌کانی تیدا ثه‌نجام دەدرێت› ھەر لەم قوناغه‌شدا ده‌کریت 
هه‌موو قۆناغە بزوینه‌ره‌کان له ریکه‌ی کرداری بینینه‌وه وه‌ک 
وینه‌یی له خزتدا جیگیری بکه‌یت و بیته پالنه‌ریک بق بزواندنی 
تواناکان» بهلام قۆناغى بینین گرنگییه‌کی زذوری ههیه له 
بواره جیاوازه‌کانی ژیانی ڕۆژانەدا و بەتايبەت له بواره 
زانستی و هونه‌ر و ثه‌ده‌بی و.. هتد. له‌به‌رئه‌وه‌ی گه‌یشتن 
به‌م توانایه دەكرێت له رٍیگه‌یه‌وه هه‌موو ئهو بیره داهینه‌ره و 


دقزینه‌وانه به‌شیوه‌یه‌کی زانستی له بیری خۆتدا به‌رجه‌سته 
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بکه‌یت و پاشان له کاتی نمایشکردندا چه‌ستهت توانایه‌کی 
زیاتر به‌خووه ده‌بیننت بق جیبه‌جی کردنی ئه‌و به‌رنامه‌یه که 
خواسته‌کاری پپبکه‌یت. وه ده‌کریّت له زور بواری جیاجیای 
تردا کاری پییکریت. به‌لام کار پیکردنی ده‌که‌ویته سەر 
تاو که‌سه‌ی که تا چه‌ند دەتوانێت تازه‌گه‌ربی تیدا یکات و‌ 
نویکاری تیدا ئه‌نجام بدات لیره‌دا ناتوانم به‌فراوانی باس له 
به‌رئه‌وه‌ی به‌کارهینانی زور فراوانه و کتیبی تایبه‌تی دەوێت› 
به‌لام ئەم کتیبه ته‌نها تایبه‌ته به چزنیه‌تی فیربوونی کرداری 
خه‌واندنی خویی بق مهبه‌ستی چاندنی به‌رنامه‌ی بینین 
ده‌کریّت له ریکه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه به‌شیوهیه‌کی 
زور خێرا تر کرداری بینین له که‌سیکی ترفا بچێنرێت ثه‌ویش 
به‌هزی کزنتر لکردنی لاشعور له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه بهلام 
چاندنی ئەم به‌رنامه‌یه له ڕێگەی خه‌واندنی موگناتیسییه‌وه به 
شیوازی تایبه‌تی تر ده‌کریت.. دەبێت که‌سیکی زور شاره‌زا 
لەم بواره‌دا ئەم کاره ثه‌نجام بدات. 

پاش تّه‌وه‌ی توانیت کرداری بینین و هۆاکره بزوینه‌ری 
له لاشعوردا جنگیر یکه یت به‌لام ئەگەر له تاقیکردنه‌وه‌ی 
دابران سه‌رکه‌وتوو نه‌بوویت ئه‌وا په‌یوه‌ندی به‌وهوه 
هه‌یه که له‌وانه‌یه هه‌ندیک ھەلەت کردووه يان پەلەت له 
راهینانه‌کانی وردگه‌رییدا کردوود. بق ئەم كارەش پئویسته 
ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه دووباره بکه‌یته‌وه» تاکو به ته‌واوی 
ده‌گه‌یته ئامانج پاشان دەبێت ده‌ستبده‌یته راهینانه‌کانی 


هق‌کاره بزوینه‌ره‌کان. 


4 جهبار عوسمان 


چاندنی هوکاره بزوینهره‌کان به چه‌ند ریگه‌یه‌ک 
ده‌توانریت ثه‌نجام بده‌رینت. له ریگه کونه‌کاندا به شیوه‌یه‌ک 
ده‌کریت که پیویستی به کرداری بینین نییه. به‌لکو تەنھا 
به خهیالیکی فراوانه‌وه بير له به‌ده‌رخستنی تواناکان 
ده‌کریّت» وه‌ک ریگه ثاینییه‌کان توگا. به‌لام ئەم شیوازه 
زور کونه و کاتیکی زورتری دەوێت که بتوانێت هوکاره 
بزوینه‌ره‌کان له خۆتدا تومار بکه‌یت. له‌به‌رئه‌وه‌ی ئهو وينه 
و ده‌رئه‌نجامانه‌ی که له بير و شعوری خوتدا دروستی 
ده‌که‌یت پئویسته به‌شئوه‌یه‌ک له لاشعوردا زال بکرئت که 
بتوانیت کاریگه‌ریی خی ثه‌نجام بدات. به‌لام له کرداری 
چه‌سپ کردن (طبع) له قۆناغى بینیندا به‌هیزتر و خیراتره 
له‌چاو ریگه‌ی بیرکردنه‌وه و گفتخوازی خوی دا (ایحا الزاتیه) 
لەم رٍنگه‌به‌دا زانیارییه‌کان له لاشعوردا دروست دهیئت به 
شیوهیه‌کی وینه‌یی ڕوون دیته پیش چاو له ړووی شه‌پزلی 
کاره‌باییه‌وه به‌هیزترین و کاریگه‌ریان زياتره. 


چاندنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان 

هزکاره بزوینه‌ره‌کان بریتین لهو پالنه‌ره ناوه‌کیانه‌ی 
که وه‌ک شهپولیکی ئه‌لکترونی له ده‌ماغدا رٍقلی سه‌ره‌کی 
ده‌بینن بق بزواندنی کارلیکه بایق کیمیاوییه‌کان له ده‌ماغداء 
تا بتوانرێت لهو ریگه‌یه‌وه وزه‌ی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان 
بەدەربخرێت› ئەم هوکاره بریتیه له هێزی باوهر که ده‌توانیت 
له ئەنجامى فراوان بوون و به‌هیزیوونیدا له لاشعوردا 
کاریگه‌ری خی یکات و فشارتنک له ده‌ماغدا دروستده‌کات 
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که تییدا وه‌ک پالنه‌ریکی ده‌روونیء به‌شیوه‌یه‌کی لاشعوری 
قاتاگاۉ ەتو نك ك اسان ا چۈشاش بقع نزن فتاه 
له راده‌به‌ده‌ره‌کان هاوشیوه‌ی هیزی باوەر کار دەكەن.. 
واته به‌پنی چژنیه‌تی به‌رنامه‌ی هیزی باوهر و به‌رنامه‌ی 
بیری به‌ده‌رخه‌ر کارلیکه بايۆ کیمیاوییه‌کان دروست دەبێت. 


خویندنه‌وه‌ی بير (قراه آفکار) 

زورجار دکه‌ویت له ژیانی روژانه‌ تدا کاری خویندنه‌وه‌ی 
بير ثه‌نجام ده‌ده‌یت يان ئەگەر تیبینیت کردبیّت له کاتیکدا 
لەگەل هاورنیه‌کت دا وتویژ ده‌که‌یت. به‌تایبهت لهو ساتانه‌ی 
که به وردگه‌رییه‌وه ده‌چیته ناو باسه‌که‌وه» هه‌ست ده‌که‌یت 
له‌وکاته‌دا کومه‌لنک زانایری زیاترت لهلا دروست دروست 
دەبێت سه‌باره‌ت به به‌رامبه‌ره‌که‌ت.. ئەم زانیارییانه بریتین 
لهو وزه‌یه‌ی که له‌ریگه‌ی ده‌ماغی که‌سی به‌رامبه‌رته‌وه 
بلاوده‌بیته‌وه» توش به‌هوی دروستبوونی وردگه‌ییه‌وه 
ده‌توانیت ئەم زانیارییانه يان ئو وزهدیه وهربگریته‌وه. 
که‌واته هه‌موو مرۆقێک به‌رده‌وام له ژیانی روژانه‌یدا کاری 
خویندنه‌وه‌ی بير ئه‌نجام ده‌دات به‌مه‌رجیک بتوانێت لهو 
ساتانه‌دا بچیته باریکی وردگه‌ریی تایبه‌ت که لهو ریگه‌یه‌وه 
بتوانیت زانیارییه‌کان وه‌ربگریت. به‌لام جیاوازی له‌نیوان 
ژانباری. راست ی لا کو که پیوسته )ەي کاقهنا 
هه‌رچی زانایری بير و بۆچوونى خۆت ههیه به ته‌واوی 
به‌ند (حصر) بکریت و ریگه نه‌درێت که بچوونه‌کانی خۆت 
تیکه‌ل به کاره‌که‌ت بکریت. له‌به‌رثه‌وه‌ی زانیاری که‌سی 
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به‌رامبه‌رت به‌شیوه‌یه‌ک دیِته یادت که هه‌رگیز له بیری 
خۆتدا نییه و خۆت هه‌ست ده‌که‌یت که ئەم زانیارییه نویه 
تایبه‌ته به که‌سی به‌رامبه‌رت. زور شیوازی کون ههیه که 
وه‌ک هوکاریک به‌کارهیتراون بق کاری خویندنه‌وه‌ی بير 
وه‌ک تۆپى بلوری (الکره البلوریه) به‌لام لێره‌دا گرنگ ثه‌وهیه 
که چون ده‌توانیت به‌پنی ئەم هوکارانه کاری وردگه‌ریه‌کی 
چر ثه‌نجام بده‌یت. 


هوکاره بزوننه‌ره‌کانی خونندنه‌وه‌ی بير 

له پاش نه‌وه‌ی قوناغی دووه‌می خه‌واندنی خویت 
ثه‌نجام داء ده‌توانیت ده‌ست بده‌یته کاری چاندنی هو‌کاره 
بزوینه‌ره‌کان بق کاری خویندنه‌وه‌ی بیر› هم کاره بریتیه له 
دوو بەش› یه‌که‌میان دروستبوونی باریکی وردگه‌ری چر 
که به‌کارتکی سهره‌کی داده‌نرنت له کرداری خونندنه‌وه‌ی 
بیرداء دووه‌میان بریتیه له دروستبوونی هیزی باوەر له 
کاره‌که‌دا ئەم دوو هوکاره ده‌توانریت له قوناغی یه‌که‌می 
خه‌واندنی خویدا بچینریت. به‌لام باشتر وایه له قۆناغى 
دووه‌مدا کاری پیبکریت.. به‌هزی ئاستیکی وردگه‌ریی چر. 


۱- راهینان بۆ کاری چه‌سپکردنی زانیاری کونترولکردنی وردگه‌ری 
بۆ هه‌موو کاریک پیویسته بتوانیت کزنترولی بیری 
خۆت بکه‌یت بق ثه‌وه‌ی له ریگه‌یه‌وه تاقیکردنه‌وه‌کان به 
ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت.. بق ئەم مه‌به‌سته‌ش پیویسته له ریگه‌ی 
کرداری بینینه‌وه که بریتیه له قۆناغى دووهم ئهم زانیارییانه 
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به شیوه‌یه‌کی گفتخوازی له لاشعورتدا جیگیر بکه‌یت به 
شێوەبەگ كە انت له كاش كەتجانداش شەن گارىكدا 
کزنترزلی بیرت بکه‌یت وردگه‌رییه‌کی چر به‌ده‌ست بخه‌یت» 
هه‌رچه‌نده چقنیه‌تی چه‌سپ بوونی ئەم به‌رنامه‌یه له ریگه‌ی 
گفتخوازی خوییه‌وه ده‌کریّت. به‌لام به‌هوی وردگه‌رییه‌وه 
کاتیکی ذوری دەوێت و ناتوانیت ریژه‌یه‌کی وردگه‌ریی چر 
بەدەست بهینیت. ھەر بویه پیویسته له ریگه‌ی کرداری 
بینینه‌وه ئەم کاره ثه‌نجام بده‌یت. پنش نه‌وه‌ی دەست 
به‌کاری خه‌واندنی خویی بکه‌یت بق ئهم راهینانه پویستی 
هم گفتخوازیییه له بیری خۆتدا به شیوهیه‌کی وینه‌یی 
ناماده‌ی بکه‌یت (هه‌ر کاتیک من بمه‌ویّت کاریک ته‌نجام 
بده‌م ده‌تونام هه‌موو بير و هوش و خهیالم لهو کاره‌دا 
چرٍ بکه‌مه‌وه) ثه‌م گفتخوازییه پاش نه‌وه‌ی به شیوهیه‌کی 
وثنه‌یی ئامادەت کرد ده‌توانیت ده‌ست به کاری خه‌واندنی 
خویی بکه‌یت تاکو ده‌گه‌یته قزناغی دووهم. 

لەم قوناغه‌دا هه‌ست ده‌که‌یت ته‌واو بێئاگا ده‌بیت له 
ده‌وروبه‌رت و به راستی ده‌که‌ویته ثه‌و باره ددروونییه 
تایبه‌ته‌وه که له کرداری بینیندا ثه‌نججام ده‌دریت. بەمەش 
له ریگه‌ی ثه‌و وردگه‌ریه چرهوه هو گفتخوازییه وینه‌ییه‌ت 
(ایضا التضوریه) که تامادهت کرنووه: خوت اقث و 
به شیوه‌یه‌کی راستی له لاشعوردا چه‌سپ دەبێت به‌مه‌ش 
ده‌توأنیت له کاتی ثه‌نجام دانی ھەر کارێكدا ئەو وردگه‌رییه 
به‌ده‌ستبهینیت که به‌شنوه‌یه‌کی لاشعوری دروست دەبێت 
ئەم راهینانه پێويسته روژانه کاری تیدا بکه‌یت تاکو بتوانیت 
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زور به ئاسانى کونترولی هه‌موو بير و خه‌یالی خوتی پى 
بکه‌یت له‌به‌رثه‌وه‌ی کاری كۆنترۆل کردنی وردگه‌ری له 
هه‌موو بواره جیاجیاکاندا پنویستیت پیی ده‌بیت. 


۲- ڕاهێنان بۆ زانینی [ماره 

هاورنیه‌کت دیاری بکه بق ئهم راهینانه یارمه‌تیت 
بدات. پێی بلی که له بیری خویدا له ژماره یه‌که‌وه تاکو 
ژماره نو ژماره‌یه‌ک له ژماره‌کان هه‌لبژیریت و دیارییکات 
به‌بی ثه‌وه‌ی پیت بڵێت. پاشان ههول بده له ده‌موچاوی 
وردبه‌ره‌وه و به‌بی ثهوه‌ی ده‌موچاوی خوت گرژ بکه‌یت.. 
به‌ وردگه‌رییه‌وه لى بروانه و بير له هیچ شتنک مه‌که‌رهوه 
ته‌نها چاوه‌ریی ئهوه بکه که بزانه له بیری هاوریکه‌ته‌وه 
چه‌ند ژماره‌یه‌کت بق دیّت. پاش نه‌وه‌ی ژماەیەک به بیرتا 
هات پێی بلی ئەگەر ژماره‌که راست نه‌بوو ثه‌وا دووباره‌ی 
بکه‌ره‌وه. لەسەر ئەم راهینانه به‌رده‌وام به تاکو ده‌توانیت 


له چه‌ند جاریکدا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ستبهینیت. 


۲- راهینان بۆ زائینی ناو کەسێک 
یکی بق گە ارک سی کل ارات اھان 
به‌هه‌مان شێوه لێى وردبەرهوه»› لەسەرەتادا ههول بده که 
پيتى كۆتايى ناوه‌که بنته بیرته‌وه پاشان پیتی سهره‌تا و 
ناوه‌راست.. له پاشان هه‌ول ىده ناوه‌که به ته‌واوی بنته 
بیرنه‌وه به بثثئه‌و هی خۆت تووشی دله‌راوکی یکه‌یت. 
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له‌به‌رنه‌وه‌ی بق ئهم کاره پیویسته ئهو ناوه دیاریبکه‌یت 
که يەكەم جار دیته بیرته‌وه. به به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم 
راهتنانه ده‌گه‌یته ئهو ئاسته‌ی که بتوانیت ناوی که‌سنک 


دیاری بکه‌یت به‌بی ئه‌وه‌ی ناوه‌که بزانیت. 


6- راهینان بۆ زانینی شوینی شاردنه‌وه‌ی که رهسه‌به‌ک 

به هاوریکهت بلی که که‌ره‌سه‌یه‌ک دیاریبکات له 
جیگه‌یه‌کی ژووره‌که‌تدا بیشاریته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی خۆت 
ثاگادار بیت پاشان به وردگه‌رییهوه له دهم و چاوی 
هاوریکه‌ت بروانه و پێی بلی که ه‌و که‌ره‌سه‌یه چی بوو که 
شاردوویه‌ته‌وه. له کاتیکدا که هاوریکه‌ت ناوی كەرەسەكەت 
پێدەڵێت. هه‌ول بده که بتوانیت به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی جیگه‌ی 
که‌ره‌سه‌که بێت به بیرتدا و هه‌ستی پبکه‌یت ئەگەر نه‌توانیت 
جیگه‌ی که‌ره‌سه شاراوه‌که دیاریبکه‌یت ثه‌وا ههول بده که 
وردگه‌ریی زیاتر بکه‌یت و ثه‌و جیگه‌یه‌ی که کهره‌سه‌ی 
تیدایه بیهینه‌ره پیش چاوت. چه‌ند جاریک ههول بده تا 


ده‌توانیت زانیاری ته‌واو به‌ده‌ستبهنتیت. 


ە- راهینان بو دیاریکردنی که‌سی بكەر 

چه‌ند هاورییه‌کت ثاماده بکه و ئاگاداریان بکه له چۆنيەتى 
راهینانه‌که‌ت» پاشان پییان بلی که یه‌کیکیان کاریک بكەن› بق 
نموونه که‌ره‌سه‌یه‌ک له ژووره‌که‌تدا بجوڵێنێت يان ده‌ستکاری 
شتتکی ژووره‌که‌ت بکات به مه‌رجنک خۆت ناگادار نه‌بیت.. له 
دوای ثه‌وه‌ی کاره‌که نه‌نجام درا هاوری کانت له چۆنيەتى 
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کاره‌که ئاگادارت ىكەن که چی کراود. به‌لام تاو که‌سه‌ی 
کاره‌که‌ی کردووه دیاری نه‌کریت هه‌ولبده که بتوانیت ئهو 
که‌سه‌ی کاره‌که‌ی کردووه دیاری بکه‌یت بق نموونه سه‌یری 
ده‌موچاوی هموویان بکه ئەگەر ناوی که‌سه‌کانت نه‌زانی» 
ئەگەر زانیت پێویست به سه‌یرکردنی ده‌موچاوی هاوریکانت 
ناکات. به‌لکو خێرا ناوی تاو که‌سه‌ی که کاره‌که‌ی کردووه 
به بیرتا دێت يان به سه‌یر کردن هه‌ست ده‌که‌یت که کامیان 
کاره‌که‌ی کردووه ئەم راهینانه چه‌ند جار دووباره بکه‌ردوه 


تاکو ده‌توانیت به ریژه‌یه‌کی باش سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بهینیت. 


6- راهینان بۆ زانینی نه‌نجامدانی کارێک 

ئەم راهینانه به پیچه‌وانه‌ی راهینانی پشتره لەم کاره‌دا 
ههول ده‌ده‌یت که چزنه‌یتی کاره‌که دیاریبکه‌یت. ده‌توانیت به 
هاوری کانت بلییت که کارێک بکه‌ن بق نموونه وه‌ک جولاندنی 
که‌ره‌سهیه‌ک يان ھەر کاریکی تر.. ههول بده که بتوانیت هه‌ست 
به‌وه بکه‌یت که جوری کاره‌که چییه؟ ده‌توانیت پرسیار بکه‌یت 
که کامیان له هاوریکانت کاره‌که‌یان ته‌نجامداوه» بق ثه‌وه‌ی 
بیری خویندنه‌وه و چونیه‌تی کاره‌که بزانیت.. هم راهینانه 
به‌رده‌وام کاری تیدا بکه تاکو ده‌گه‌یته ثه‌نجامیکی باش. 


۷- راهینان بو زانینی به‌سه‌رهاتی رابردوو 

بۆ ئەم راهینانه ده‌تونایت ھەر جاره و هاورییه‌کت 
ئاغانە کیت ی ئاگادارى کاردکه‌ی. یکت که دەتەونت 
بیری بق بخوینیته‌وه جیگه‌یه‌کی هیمن ناماده بکه و ده‌ست 
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بەكارەكەت بکه به مه‌رجیک ره‌چاوی هه‌موو ئهو تیبینیانه 
بکه‌یت که مه‌به‌سته بق کاری خویندنه‌وه‌ی بير له ریگه‌ی 
گفتخوازییه‌وه باوه‌ریکی پته‌و بق خوت دروست بکه» بق 
ثه‌وه‌ی له كارەكەت دا ڕارا نه‌ییت به وردگه‌رییه‌وه دەم 
و چاوی هاوریکه‌ت وردبهره‌وه و هه‌ول بده به‌شیوه‌ی 
وینه‌یی ژیانی رابردووی نه‌و كەسە بیته خه‌یالته‌وه. پاش 
ه‌وه‌ی کومه‌لیک وينه به شیوه‌ی خه‌یالی دیته پنش چاوت. 
ههول بده ئهو رووداوانه دیاریبکه‌یت که زور ديار و 
تایبه‌تن سه‌باره‌ت به‌و که‌سه. پاشان هاورنکه‌ت ئاگادار 
بکه له‌وه‌ی که ئەگەر بوچوونه‌کانت ڕاست بوون يان 
هه‌له ثه‌وا با پێت بلین بۆ ئه‌وه‌ی له سهرکه‌وتنی کاره‌که‌ت 
دلنیا بیت. ئەم راهینانه به به‌رده‌وامی له‌سهر هاوریکانت 
تاقییکه‌ره‌وه به‌تایبه‌ت له‌سهر ته‌و که‌سانه‌ی زور تاگاداری 
ژیانی رابردوویان بیت. به‌لام ثه‌وه‌ی لەم کاره‌دا گرنگه 
ته‌وه‌یه که دەبێت هه‌موو بوچوونیکی خۆت به‌ند (حصر) 
بکه‌یت و چاوه‌ری بکه‌یت که له‌ریگه‌ی ده‌ماغی هاوریکه‌ته‌وه 
زانیارییه‌کانت پی بگات. 


۸- راهینان بو کاری پنشبینی 

پێش نهوه‌ی ده‌ستبده‌یته کاری پیشبینی له ریگه‌ی 
خویندنه‌وه‌ی بیره‌وه پیویسته بتوانیت به ته‌واوی کزنترولی 
بیری خوت بکه‌یت و ریگه نه‌ده‌یت که بۆچوون و خه‌یالی 
خۆت تیکه‌ل به کاره‌که‌ت بکه‌یت. به‌لکو ده‌بیت هه‌ول بده‌یت 


هه‌رچی به‌رنامه‌یه‌کی پیشبینی هه‌بیت له بیری هاوریکه‌تدء 
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بتوانیت وه‌ریبگریت و ثاشکرای بکه‌یت. بق ئەم کارهش 
دەبێت زور به وردگه‌رییه‌وه ده‌ست به‌کار بیت و روژانه 
ھەر جاره و له‌سهر هاورییه‌کت يان زیاتر به‌رده‌وام ئه‌م 
کف کته وان كەتجام يث تاک وتو انش له ر گی كەم 
راهینانه‌وه بیری هاوریکانت بۆ کاری پیشبینی بخوینیته‌وه. 

له کاتنکدا دەتەوێت زانیارییه‌کانت سه‌یاره‌ت به داهاتووی 
بەخۆت ىده (ئێستا چاوەڕێ دەكەم داهاتووی هم هاورییهم 
بێته پێش چاوم. من ده‌توانم به ئاسانى داهاتووی ئه‌م 
هاورییه‌م ببینم) له پاش ئهم گفتخوازییه چاوهړئ بکه بزانه 
چی به بير و خهیالتدا دێت به هاوری كەت رابگه‌یه‌نه و 
تاگاداری بکه له رووداوه‌کان به‌مه‌رجیک بتوانیت هه‌موو 
ثه‌و رووداو و به‌سه‌رهاتانه‌ی که وه‌ک پیشبینی به بيرت 
دێت له هه‌موو روویه‌که‌وه به‌شیوه‌یه‌کی تايبەت دیاریان 
بکه‌یت و دوور بیت له رووداوه گشتییه‌کان که به‌سه‌ر 
هه‌موو که‌سنکدا دتت. 

پاش ئهەوەیى دەست به‌کار بوویت له‌سهر هه‌موو 
ئەم راهیتانه هۆكارى چاندنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان» به 
به‌رده‌وامیت لەسەر ئەم راهینانه ده‌توأنیت ناو پالنه‌ره له 
لاشعوری خو‌تدا دروست بکه‌یت که پپویسته بو کاری 
خویندنه‌وه‌ی بیر› به‌لام مه‌رج نییه له هه‌موو ئەم راهینانه‌دا 
سه‌رکه‌وتوو بیت. به‌لکو له سهره‌تادا به هیچ جۆرێک 
بهینیت. به‌لام به‌هوی به‌رده‌وام دووباره بوونه‌وه‌ی ئەم 
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کاره به شیوه‌یه‌کی کرداری ڕۆژ به ڕۆژ هه‌ست به‌وه 
ده‌که‌یت که باوه‌ریکی وه‌ها له ده‌رونتدا دروست ده‌بیت که 
پالت پێوه ده‌نیت بق ثه‌نجام گه‌یاندنی کاری خویندنه‌وه‌ی 
بير به شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو. پاش ثهوه‌ی توانیت بگه‌یته 
ثه‌نجامیکی باش ئه‌وا ده‌توانیت به‌ته‌واوی ده‌ست به‌کاری 


خویندنه‌وه‌ی بير بکه‌یت وەک ئهو راهینانه‌ی لای خواره‌وه. 


٩‏ راهینان بو کاری خویندنه‌وه‌ی بير 

بق ئەم کاره ھەر جارهو هاورییه‌کت دیاریبکه و به 
مه‌رجیک وه‌ک هه‌موو راهینانه‌کانی پێشوو له جیگه‌یه‌کی 
هیمندا کاره‌که‌ت ثه‌نجام بده‌یت.. هه‌ول بده له‌سهره‌تای 
ده‌ستپیکردنی کاره‌که‌ت دا ثه‌م گفتخوازییه به خۆت بده (من 
ده‌توانم زور به وردی بیری ئەم هاورییه‌م بخوینمه‌وه به‌بی 
ته‌روه‌ی هیچ هەڵەیەک بکه‌م) پاش نه‌وه‌ی ئەم گفتخوازییه‌ت 
جیبه‌جی کرد به هیّمنی به‌بی نه‌وه‌ی دەم و چاو و جه‌سته‌ت 
گرژ بکه‌یت له نتوچه‌وانی هاوریکه‌ت بروانه و چاوه‌ریی بکه 
که له‌سهره‌تادا زانیارییه‌کانی ژیانی رابردووی دیاریبکه‌یت. 
پاش نئه‌وه‌ی که توانیت به‌راستی چه‌ند خالیکی راست 
بپێكیت ئهوسا ههول بده بچیته ناو رووداو و کاری ئێستای 
هاوریکه‌ته‌وه پاشان که دڵنيا بووی له‌وه‌ی که بو‌چوونه‌کانت 
ڕاست ده‌رچوون ده‌توانیت ههول بده‌یت داهاتووی 
هاوریکه‌ت دیاری بکه‌یت وه‌ک راهیتانه‌کانی پیشووت که 
ثه‌نجامت داوه. به به‌رده‌وامی له‌سه‌ر ثه‌م راهینانه ده‌توانیت 


رۆژ به ڕۆژ توانات بەهێزتر بکه‌یت و زیاتر بچوونه‌کانت 
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ڕاستر بکه‌یت. به‌وه‌ی که ره‌چاوی هه‌موو ئه‌و شیوازانه 
بکه‌یت که بق کاری خویندنه‌وه‌ی بير پێويسته. 
به به‌رده‌وامیت له‌سهر کاری خویندنه‌وه‌ی بير ده‌توانیت 
بگه‌یته ثئه‌و ناسته‌ی که به‌ئاسانی بتوانیت ئه‌و که‌سه‌ی 
مه‌به‌ستت بیت له نزیکه‌وه بیری بخوینیته‌وه و مه‌به‌ستی 
هاوریکانت به کاره‌کانیان دیاری بکه‌یت. تاکو وات لێدێت 
که به‌شیووه‌یه‌کی لاشعوری به‌پینی ویستی ژیانی ڕۆژانەت 
بدری که‌سانی تر ده‌خوئنیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی خۆت مه یه سکت 
۰- راهیّنان بو خویندنه‌وه‌ی بير له رنگه‌ی خه‌واندنی خزییه‌وه 
هه‌موو ئهو راهینانه‌ی پنشوو که خرانه ړوو ده‌کریّت 
له ریگه‌ی وردگه‌ریی و گفتخوازی خوییه‌وه له خو‌تدا 
جیگیری بکه‌یت و وەک هوکاریکی بزوینه‌ر کاریان پیبکه‌یت 
تاکو بتوانیت له‌ریگه‌یه‌وه کاری خویندنه‌وه‌ی بير ئه‌نجام 
بد‌یت. به‌لام بق گه‌یشتن به ئاستیکی وردگه‌ریی چړ له 
کاری خویندنه‌وه‌ی بیردا پنویستت به کاری خه‌واندنی 
خویی ده‌بیّت تاکو بتانیت هه‌موو ئه‌و راهینانه به‌شیوه‌یه‌کی 
سهرکه‌وتوو تر ثه‌نجام بده‌یت.. بق ثه‌وه‌ی بتوانیت زور به 
وردی و سه‌رکه‌وتوانه کاری خویندنه‌وه‌ی بير بکه‌یت. ئه‌وا 
ده‌توانیت له ریگه‌ی خه‌واندنی خوییه‌وه ئەم کاره بکه‌یت. 
ده‌ست به‌کاری خه‌واندنی خویی بکه تاکو ده‌گه‌یته 
قوناغی دوای رهق بوون. پاشان ههول بده له سهره‌تادا 
به‌رنامه‌یه‌ک ناماده بکه که تايبەت بی به خویندنه‌وه‌ی بیری 
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هو كەسە که مه‌به‌سته» بق نموونه به‌شیوه‌یه‌کی گفتخوازی 
و وینه‌یی به خۆت بلی (من ده‌توانم بیری ئهم هاورییه‌م 
بخوینمه‌وه و هه‌موو رووداوه‌کان به شیوه‌یه‌کی وینه‌یی 
بهینمه پنش چاوم) پاش ثه‌وه‌ی ثه‌م گفتخوازیه‌ت به‌خو‌تدا. 
ههول بده بچیته قۆناغى بینینه‌وه که تییدا ده‌توانیت بیری 
هاوڕێكەت به شیوه‌یه‌کی وینه‌یی بخوینیته‌وه و هه‌موو 
رووداو و به‌سه‌رهاته‌کانی له رابردوودا هاتووه ببینیت. 
به مه‌رجیک ئه‌و که‌سه‌ی مه‌به‌سته بیری بخوینیته‌وه 
ده‌بیّت له نزیک نه‌وه‌وه بیت يان لهو ژووره‌دا بێت که تق 
کاره‌که‌ی تیدا ده‌که‌یت هه‌موو ئەم راهینانه به به‌رده‌وامی 
يارمەتى ته‌واوت دەدات بۆ كۆنترۆلكردنى کاری 
خویندنه‌وه‌ی بیری که‌سانی بەرامبەرت› به به‌رده‌وامیت 
و راهاتنت لەسەر هه‌موو ئەم راهینانه ده‌توانیت بگه‌یته 
ثه‌و ئه‌نجامه‌ی که خۆت به‌رنامه‌رٍیژی بکه‌یت بق کاری 
خویندنه‌وه‌ی بير له کاتی پپویستیدا. ثهم کاره‌ش له 
ریگه‌ی قوناغی دووه‌می خه‌واندنی خوییه‌وه ده‌کریّت که 
ده‌توانیت به‌پیی پنویست خۆت لاشعورت به‌رنامه ړیژ 
بکه‌یت و له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی بیردا بتوانیت ته‌نجامی زور 


باشتر به‌ده‌ستبهینیت. 


بیرگورکی (التخاطر) 

هه‌موو که‌سیک زورجار له ژیانی روژانه‌ی خویدا به 
شیوه‌یه‌کی لاشعور کاری بیرگقرکی ثه‌نجام ده‌دات به‌هزی 
سروشتی بوونی ثهم هیزه له هه‌موو که‌سیکداء ثه‌نجامدانی 
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ئەم کاره له هه‌موو که سبکدا ده‌گه‌رنته‌وه بۆ هو باره 
ده‌روونیه تایبته‌ی که دروست دەبێت و تییدا وردگه‌رییه‌کی 
زور چر ثه‌نجام ده‌دات و لهو ریکه‌یه‌وه زانیارییه‌کانی بير 
له لاشعوردا ده‌گویزیته‌وه بو که‌سانی ده‌وروبه‌ری ثه‌ویش 
له ریگه‌ی وزه شاراوه‌کانی ده‌ماغیه‌وه که به هو‌کاری 
وردگه‌ریی چر ده‌بزوینن. ثهم وزه‌یه‌ش دەتوانێت بق 
ماودیه‌کی زور دوور بروات. بق نموونه کاری بیرگقرکی 
له‌سه‌ر زه‌ویبهوه بۆ سەر مانگ ئەنجام بدرئت که ئەم 
كارەش له ریگه‌ی تّه‌و جوره وزه‌یه ثه‌نجام ده‌دریت که 
دەتوانێت بەھەموو ناوه‌ندنکدا بروات و کار له ده‌ماغی 
که‌سانی تايبەت بهو بیرگقرکییه بکات به‌هزی ثه‌وه‌ی که 
ثه‌م توانایه له هه‌موو که‌سیکدا هه‌یه و به چه‌ندین شیواز 
به‌کارده‌هیتریت له رٍیگه‌ی هو‌کاره بزوینه‌ره‌کانی بیرگقرکی 
و کونترولی ئەم توانایه بکرێت و به شیوه‌یه‌کی زور باش 
به ثه‌نجام بگه‌یه‌نریت. 


هوکاره بزوینه‌ره‌کانی بیرگورکن 

پێش نه‌وه‌ی ده‌ست بددیته کاری هو‌کاره بزوینه‌ره‌کان 
بو کاری بیرگورکی» پویسته قزناغی دووه‌می خه‌واندنی 
خویت ته‌واو کرد بیت و بتوانیت به ئاسانی کونترولی 
کرداری بینین بکه‌یت. چونکه کاری بیرگورکی پویستی به 
وردگه‌رییه‌کی چرتر هه‌یه له هه‌مان کاتدا پنویستی به کرداری 
بینین ده‌بیّت بق ناردنی زانیارییه‌کان به‌شیوه‌ی وینه‌یی 
تاکو بتوانیت له ریگه‌یه‌وه به‌رنامه ثاماده‌کراوه‌کانی بیری 
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خۆت که مه‌بسته بیگه‌به‌نیت» به‌شنوه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتووانه 
کاریگه‌ری خۆت له‌سهر که‌سان ثه‌نجام بدهیت. 

بق ئهوه‌ی بتوانیت خوت له نامق بوون به‌رامبه‌ر به 
دیارده‌کان بەتايبەت دیاره‌ده‌ی بیرگزرکی ددرباز بکه‌یت 
و پالنه‌ریکی به‌هیز له ده‌روونی خۆتدا دروست بکه‌یت بق 
مه‌به‌ستی بزواندنی تواناکانی بیرگرکی له خوتداء پنویسته 
راهیتانی به‌رده‌وام لەسەر چاندنی هیّزی باوهر بکه‌یت تاکو 
بیته پالنه‌ریکی سهره‌کی بق بزواندنی هه‌موو تواناکانی 


بيرت که مه‌به‌سته بق بیرگورکی. 


۱- راهینانی گفتخوازی خویی بو هیزی باوهرٍ 

پاش ئه‌وه‌ی که توانیت کرداری بینین به‌ده‌ستبهینیت 
ههول بده هه‌ميشه له‌دوای کرداری بینین ئەم گفتخوازییه 
وننه‌ییه له بير و لاشعوری خوتدا به بروایه‌کی زور 
به‌هیزه‌وه چه‌سپی بکه. به مه‌رجیک ثهم گفتخوازییه له پیش 
کرداری خه‌واندنی خویدا و وه‌ک به‌رنامه‌به‌ک ئامادەتکردبێت 
تاکو له کرداری بینیندا به شیوه‌ی وینه‌یی له لاشعورندا 
چه‌سپ بێت (من زور به‌هیزم من به‌تاسانی ده‌توانم کاری 
بيرگۆڕكێ ثه‌نجام بدەم) له کاتیکدا ئەم گفتخوازییه به خۆت 
ده‌ده‌یت له‌کاتی کرداری بینیندا ههول بده که به شیوهیه‌کی 
وینه‌یی واتاکه‌ی له خۆتدا به‌رجه‌سته بکه‌یت تاکو هه‌ميشه 
وا هه‌ست بکه‌یت که تق زور به‌هیزیت و ده‌توانیت کاری 
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(راهینانه‌کانی بیرگرکتی کاریگه‌ری) 

¬ راهێنان بۆ چوونه خه‌وی کەسێک 

پنش ئەوەیى دەست ندهیته هه‌موو نو راهینانه‌ی که 
تایبه‌تن به کاری بیرگورکی پپویسته ئه‌ی به‌رنامه‌یه‌ی 
که مه‌به‌سته کاری پیکه‌یت له پیشدا به شیوه‌ی وینه‌یی 
ناماده‌ی بکه‌یت و مه‌به‌ستی کاره‌که‌ت دیاری بکه‌یت. بق 
په‌رش بوونی وردگه‌ریی نه‌بیت. سه‌بارهت به چونیه‌تی 
دروستبونی به‌رنامه‌کان له قوانغفی سیهه‌مدا به فراوانی 
باسی لیوه ده‌کریت بق مه‌به‌ستی جیبه‌جیکردنیان. پاش 
ثه‌وه‌ی توانین قوناغی يەكەم ببریت پێش نه‌وه‌ی بچیته 
قۆانغى دووه‌مه‌وه پنویسته ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که ئامادەت 
کردوووه که‌سه‌کانی دیاریی بکه‌یت و ههول بده‌یت له‌پیشدا 
وئنه‌ی که‌سنک بئته پنش چاوت. پاشان له‌دوای ته‌وه‌ی 
وئنه‌ی که‌سه‌که هانه پنش چاوت ده‌توأنیت به‌رنامه‌که 
جیبه‌جی بکه‌یت» بق نموونه ددته‌ویت به‌رنامه‌یه‌ک بنیریت 
بۆ که‌ستک که به خه‌و بینینبێت «دەبێت له به‌رنامه‌که‌دا 
ئو مەبەستە دیاری بکه‌یت و په‌یوه‌ندی به میشکی هو 
که‌سهوه یکه‌یت. 

کاتنک به‌رنامه‌که جیبه‌جی ده‌بنت به‌شنوه‌یه‌کی راستی 
رووداوه‌که که بریتیه له به‌رنامه ناماده‌کراوه‌که دئته پیش 
چاوت و خۆت لهو کاره‌دا ده‌بینیت که مه‌به‌سته کاریگه‌ری 
له‌سهر ثه‌و كەسە بکه‌یت کونترزلی بير و بوچوونی 
بریاردانی بکه‌یت به‌مه‌ش کاتیک به‌رنامه‌که کاری خوی 
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ده‌کات هه‌ست ده‌که‌یت به‌پنی کات و شوینی به‌رنامه‌که 
مه‌به‌سته کت جنیه‌جی ده‌ینت ». 

ده‌توانیت بۆ به‌یانی پرسیار لهو هاورنیه‌ت بکه‌یت که 
بەرنامەكەت بق نارد و بزانه خه‌ونی بینیوه يان ناء ئەگەر 
بینیبووی ثه‌وا به‌رنامه‌که‌ی بق بگیْره‌وه «پاشان هه‌ست 
دەکەیت هاوڕێكەت نووشی سه‌رسوورمان ده بئنت» که تۆ 
چۆن توانیت ئهو خه‌ونه‌ی که بینویه‌تی بوی باس بکه‌یت 
بابی ئەوەیى ئاگادار بتت. ئەم راهتنانه دەتوانیت شه‌وانه 
کاری له‌سهر بکه‌یت و ھەر جاره‌و هاورییه‌کت دیاری بکه‌یت 
يان ده‌توانی به‌رده‌وام کار له‌سهر هاورئیه‌کت یکه‌یت » به 
مه‌رجنک هاوڕێكەت ئاگادارى كارەكەت نەبێ.. چونکه ئەگەر 
ئاگادار بت له‌وانه‌به له‌کاتی خه‌وتندا به‌هوی بیرکردنه‌و ه 
لهو باسه خه‌ون به تووه ببینێت بەمەش ناتوانیت ئەنجامى 
کاره‌که‌ت دیاری بکه‌یت. 


۲- ڕاهێنان بو رازیکردنی هاورنکهت به کارنک 

ده‌توانیت له ژیانی روژانه‌ی خوتدا هاورییه‌کت دیاری 
بکه‌یت لەسەر کاریک رازی نه‌بیّت يان نه‌یه‌ویت کاریکت بق 
بکات. ده‌توانیت به‌پیتی چزنیه‌تی کاره‌که و مه‌به‌ستی خۆت 
بۆ کاره‌که که به‌رنامه‌یه‌ک دایبرِیِژیت و کات و شوینی 
کاره‌که و مه‌به‌ستی خۆت له کاره‌که به شیودیه‌کی وینه‌یی 
خه‌یالی ناماده بکه‌یت «پاشان ده‌ست بده‌ره کاری خه‌واندنی 
خویی تاکو ده‌گه‌یته قۆناغى بینین. له کاتیکدا گه‌یشتیته ئەم 
قوناغه و بەرنامەكەت جنبه‌جی كرد »بق به‌یانی به‌پنی کاتی 


0 جهبار عوسمان 


به‌رنامه بڕۆ بۆ ثه‌و جیگه‌یه‌ی که هاوریکه‌تی لذیه بۆ نموونه 
قوتابخانه بێت يان ھەر جیکه‌یه‌کی تر که هاوریکه‌ت له‌وی 
بێت.. کاتێک هاوریکهت بینی به‌پنی به‌رنامه‌که قسه‌ی لەگەلدا 
بکه و ئه‌و داواکارییه‌ی خوزتی پې بلی که له به‌رنامه‌که‌تدا 
دیاریت کرد بوو.. ئەگەر به‌رنامه‌که‌ت به شیوه‌یه‌کی باش و 
سهرکه‌وتووانه گه‌یاندبیت ثه‌وا هاوریکه‌ت به‌پنی به‌رنامه‌که 
که کاری خی لهسهر کردووه» وەلام ده‌داته‌وه و له‌سه‌ر 
داواکارییه‌که‌ت رازی دهبیت. 

به‌لام بق ثه‌م کارانه پنویسته له دارشتنی به‌رنامه‌که‌دا به 
وردییه‌وه ئاگاداری چونیه‌تی که‌سایه‌تی هاوڕێكەت بیت و 
شیوازیکی رازیکردن له قسه‌کانتدا به‌کاربهیّنیت تاکو بتوانیت 
کاریگه‌رییه‌کی وه‌ها بکه‌یت که له شعوری هاوریکه‌تدا هیچ 
به‌رگرییه‌ک نەبێت» وه ئەگەر بزانیت هاوڕێكەت له‌سه‌ر چی 
نارازییه بهو کاره ثه‌وا ده‌توانیت سوود لهو هویه ببینیت و 


لەسەر ناو بق‌چوونه بەرنامەكەت دابڕێژیت. 


4- ڕاهێنان لەسەر چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی ده‌روونی 

ده‌توانیت له ریکه‌ی بیرگۆركێوە کاری چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان بکه‌یت به تایبه‌ت نه‌خوشییه 
سایکوسوماتییه‌کان که بریتین لهو نه‌خزشییه جه‌سته‌پیانه‌ی 
له رٍیگه‌ی ده‌روونییهوه دروست ده‌بن.. بنچینه‌ی ئه‌م 
كارەش بریتیه له چاندنی به‌رگرییه‌ک يان گفتخوازییه‌کی 
باش بەرامبەر ئهو به‌رنامه خراپانه‌ی که له لاشعوری 
که‌سیکی نه‌خو‌شدا هه‌ن» بق ئەم كارەش ده‌بی پرسیار 
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له چونیه‌تی نه‌خقشییه‌که و هوکاری تووشبوونی بکه‌یت » 
پاشان له‌سهر ئەم زانیارییانه ده‌بیّت به‌رنامه‌یه‌کی تايبەت 
اسان کیت کے دا سفن مهزنامه شرابه بك که له 
لاشعوری نه‌خوشه‌که‌دایه» پاشان ئەم به‌رنامه‌یه‌ی که 
دروستی ده‌که‌یت ده‌توانیت له رنگه‌ی بیرگورکنوه به‌هزی 
نزیکیت له که‌سه‌که‌وه له لاشعوریدا ببینێت و به‌رگرییه‌ک 
له لاشعوریدا دروست بکه‌یت تاکو بتوانێت کونترولی خزی 
یکات. 

لەم راهینانه‌دا پیویسته نه‌خوشه‌که به پشتدا پال بکه‌ویت 
و هه‌موو جه‌سته‌ی خاو بکاته‌وه يان به واتایه‌کی تر ده‌توانیت 
وه‌ک قوناغی یه‌که‌می خه‌واندنی خی هه‌موو جه‌سته‌ی خاو 
بکاته‌وه و بير له هیچ شتیک نه‌کاته‌وه» پاشان تۆش ده‌توانیت 
له نزیکه‌وه ده‌ست به کاری خه‌واندنی خویی بکه‌یت و ئهو 
به‌رنامه‌یه‌ی که مه‌به‌سته له لاشعوریدا جه‌سپی بکه‌یت و 
بینێریت به مه رجیک نیشانه‌یه‌ک له به‌رنامه‌که‌تدا دیاری بکه‌یت 
بق نموونه ده‌توانیت وینه‌ی دلخوشی و لەش سووکی لەگەل 
به‌رنامه‌که‌تدا بنذریت تاکو له کوتایی کاره‌که‌تدا به‌رنامه‌که‌ت 
تاراسته‌ی لاشعوری نه‌خوشه‌که کرد» ده‌توانیت پرسیاری 
لبکه‌یت که بزانیت هه‌ستی به چی کردووه» ئەگەر هه‌ستی 
به دلخزشی و لەش سووکی کرد ثه‌وا ده‌توانیت له ثه‌نجامی 
کاره‌کهت دأنیابیت و به‌ڵێنی چاکبوونه‌وه به نه‌خقشه‌که بدهیت. 
ثه‌گه‌ر له تاقیکردنه‌وه‌ی یه‌که‌مدا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوویت ئه‌وا 
ده‌توانیت بق چه‌ند جاریک ئهم کاره سووباره بکه‌یته‌وه تاکو 


ده‌گه‌یته ثه‌نجام. بق ئەم کاره‌ش ده‌توانیت به‌پینی چۆنيەتى 
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نەخۆشيەكە و که‌سایه‌تی ثه‌و كەسە به‌رنامه‌که‌ت دابرێژێت. 
چونکه تیگه‌یشتن له که‌سایه‌تی مرۆف رولی سهره‌کی 
دەبینێت له کاری بیرگقرکی. 


۵- راهیّنان بو خه‌واندنی موگناتیسی له رنکه‌ی بیرگورکیوه 

ده‌توانیت له ریگه‌ی ثهم راهینانه‌وه کاری خه‌واندنی 
موگناتیسی ئه‌نجام بده‌یت به‌هزی ثهوه‌ی که اکری خه‌واندنی 
موگناتیسی بریتیه له سرکردنی شعور و کونترولکردنی 
لاشعور له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه. به‌لام ده‌توانیت له 
ریگه‌ی بیرگرکیوه به‌رنامه‌ی کاری خه‌واندن له لاشعوری 
که‌سیکدا تومار بکه‌یت و جیبه‌جیی بکه‌یت پاشان له 
ثه‌نجامی تۆمار بوونی ئەم به‌رنامه‌یه له لاشعوری که‌سیکدا 
بو خوی کزنترزلی شعوری ده‌کات و سری ده‌کات. به‌مه‌ش 
ده‌توانیت هو مه‌به‌سته‌ی که هه‌ته له‌رنگه‌ی ثهو به‌رنامه‌یه‌وه 
که دروستی ده‌که‌یت و ده‌ینثریت جنبه‌جی بکه‌یت. 

کاتیک ده‌ته‌ویت که‌سیک له ریگه‌ی بیرگو رکیوه 
بخه‌وینیت ده‌بیّت وینه‌ی ئهو كەسەت به وردی له بیری 
خۆتدا تۆمار کردینت بۆ ثئه‌وه‌ی بتوانیت له کاره‌که‌ندا به 
ئاسانی له‌پنش چاوتدا دروست بیت و بنته پنش چاوت.. 
به‌رنامه‌ی کاری خه‌واندن دەبێت به‌شیوه‌یه‌کی وینه‌یی له 
بیرتدا دروست بکه‌یت و له‌گه‌لیدا گفتخوازی خه‌وتن ناماده 
بکه‌یت که پیویسته ئهو كەسە بخه‌ویّت و ناگای له خی 
نه‌مینیت. بق نموونه ده‌توانیت بلیّیت (تق ئێستا هه‌ست 


ده‌که‌یت چاوه‌کانت قورس دەبێت حهز ده‌که‌یت بخه‌ویت) هم 
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گفتخوازییه لەگەل وینه‌که‌یدا تاماده بکه واته واهه‌ست بکه 
که ته‌و که‌سه‌ی مه‌به‌سته بیخه‌وینیت له‌پنش چاوتدا ده‌یبینیت 
که پنلوی چاوه‌کانی قورس ده‌بیت و داده‌خرئت. پاشان که 
ئەم بەرنامەيەت جیبه‌جی کرد هه‌ست د‌که‌یت ئه‌و كەسە 
چاوه‌کانی قورس دەبێت و ده‌خه‌ویت. ئەم کاره ده‌توانیت به 
دوو شیوه ثه‌نجامی بده‌یت یه‌که‌میان له جیگه‌یه‌کی دوووردوه 
که ئهو كەسە لیت نزیک نییه‌و نایبینیت. دووه‌میان کاتیک 
ئو كەسە به‌رامبه‌رت دانیشتووه یا له نزیکته‌وه‌یه ده‌یبینیت 
بۆ ئەم شیوازه‌ی دووهم ده‌بیّت راهینانیکی زور باشت له 
کرداری وردگه‌ریی و خه‌واندنی خویی و بیرگورکیدا هه‌بێت 
پاشان ده‌توانیت ئەم راهیتانه جیبه‌جی بکه‌یت. به‌لام بو کاری 
خه‌واندن مه‌رج نيه که هه‌موو که‌سیک کاری تێبكرێت و 
بخه‌ویت يان وه‌ک هه‌موو راهینانه‌کانی پنشوو «لهبه‌رئه‌وه‌ی 
زور كەس ههیه که به‌هزی پیکهاتی که‌سایه‌تییانه‌وه که 
شیوازیکی به‌رگری زوری تیدا ناتوانرێت که به ته‌واوی 
کزنترزلی لاشعوری بکه‌یت له چاو که‌سانی تردا. 

هه‌موو ئەم راهیانانه له بواری بیرگورکیی کاریگه‌ریدا 
پیویستی به دابران و راهینانی به‌رده‌وام دهبیت تاکو 
بتوانیت به ته‌واوی کونترولی بير و ده‌ماغی هه‌موو 
که‌سیکی پیبکه‌یت به‌لام مه‌رج نییه بتوانیت له‌سهره‌تادا له 
هه‌موو راهینانه‌کاندا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بهینیت چونکه 
ئەم راهینانه ته‌نها بق چه‌ند هۆكارە بزوینه‌ره‌کانه پاشان 
ده‌توانیت له قزناغی سییه‌مدا که بریتیه له خه‌وی قوول 
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6¬ راهینانی پیرگورکیتی هاوبه‌ش له نيوان دوو که‌سدا 

ئەم جوره راهینانه ده‌ییت له نیوان دوو که‌سدا ثه‌نجام 
بدرێت به‌مه‌رجیک هه‌ردووکیان بتوانن کاری بیرگورکی 

بق نموونه ده‌توانیت هاوری یه‌کت دیاری بکه‌یت که 
ثاره‌زوومه‌ند بێت لەم بواره‌دا و بتوانێت کاری بیرگورکی 
بکات پاشان ده‌توانین روژانه کاتی دیاری بکه‌یت لەگەل 
هاوریکه‌تدا که کاری بیرگورکیی تیدا ثه‌نجام بده‌یت لهو 
کاته‌دا ده‌ینت ھەر جاره‌و به‌کنکتان به‌رنامه دروست 
بكەن و بینیرن به‌کیکی که‌تان کاری وه‌رگرتنی به‌رنامه‌که 
ثه‌نجام بدەن ئەم راهینانه ده‌کریت ئاسانتر بیت له چاو 
راهینانه‌کانی تردا به‌هزی ثه‌وه‌ی که که‌سی به‌رامبه‌رت 
له ړووی شعورییه‌وه وردگه‌رییه‌کی ته‌واو دروستده‌کات 
به وهرگرتنه‌وه‌ی زانیاری و به‌رنامه‌کانی که به‌رامبه‌ری 
له هه‌مان کاندا که‌سی وه‌رگر تاماده و‌ ئاگاداری ناردنی 
زانیاری بیرگرکییه هاوریکه‌ه‌وه. 
دیاریکردنی کاتیک بق کاری بیرگزرکی یه‌کتری ئاگادار 
بکه‌نه‌وه له کاریک يان له رووداویک». 

هه رچه‌نده ئەگەر شعورت سهرقالی کارتکی تر بێت بان 


تاماده‌ی وهرگرتنی به‌رنامه‌ی بیرگورکی نه ینت . 
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۷- راهینانت خویندنه‌وه‌ی بير له ڕێگەی بیرگرکنوه 

شیوازی خویندنه‌وه‌ی بير له ڕێی بیرگورٍکیوه جیاوازه 
لهو شیوازه‌ی که له نزیکه‌وه بیری که‌سیک ده‌خوینیته‌وه 
«لهریکه‌ی بیرگورکیوه ده‌توانیت بیری که‌سیک بخوینیته‌وه 
که زور لیته‌وه دوور بێت و هه‌ست به بير و بق‌چوونی نهو 
كەسە بکه‌یت به‌لام به مه‌رجیک شیوه‌ی ئهو كەسە له‌لات 
ثاشنا بێت بق نموونه هاوڕێت بیت يان ویِنه‌ی هو که‌سه‌ت 
لهلا بێت پاشان ده‌توانیت کاری خویندنه‌وه‌ی بير بۆ بکه‌یت. 

له به رثه‌وه‌ی ئەم کاره وه‌ک هه‌موو شیوازه‌کانی تری 
بیرگورکی پیویستی به شیوه‌ی ئهو كەسە ده‌بیت که 
مه‌به‌سته کاری تیبکه‌یت يان زانیاری لێوه وه‌ربگریت. وینه‌ی 
هاورنیه‌کت يان شیوه‌ی که‌سیک له بیرتدا بێت دیاری بکه 
و له بیری خۆتدا چه‌سپی بکه» پاشان ههول بده له‌دوای 
قۆناغى یه‌که‌مه‌وه وینه‌ی ئهو كەسە بینه پیش چاوت و 
ژیان و به‌سه‌رهاتی له ریگه‌ی ثه‌و وینه‌یه‌وه دیاری بکه‌یت 


و بیبینیت وه‌ک چون له شئوازی خونندنه‌وه‌ی بیردا کاری 
پێدەکرێت». 


پاش ئهوهی توانیت له قۆناغى بینیندا ئهو زانیارییانه 
دەربھێنیت که تايبەتە بهو که‌سه‌ی که بیری بۆ ده‌خوینیته‌وه 
درل دە گە كەو ئەتنساتاتەى که میت سای فاگاداری 
تکیت تاکن افیا نىك له جا کار هکت نه لام ئاشتەوەڭاذا 
باشتر وایه ههول بده‌یت زانیاری رابردوو سه‌باردت بهو 
كەسە بهینیت بق ثه‌وه‌ی بتوانیت له ماودیه‌کی زور که‌مدا 
بتوانیت دلنیا بیت له کاره‌که‌تد. له هه‌مان کاتدا دهبیّت له‌م 


6 جهبار عوسمان 


راهیتانه‌دا به ته‌واوی کونترولی هه‌موو بیروبق‌چوونی خۆت 
بکه‌یت و له‌کاتی هه‌ولدانت بق به‌ده‌ستهینانی زانیارییه‌کان 
له ھەر بواریکدا بیت پنویسته به شیوه‌ی پرسیار له ریگه‌ی 
بیرگورکیوه کو که‌سه تاگادار کیت تاکو له لاشعوریدا 
میکانیزمانه وهلامی پرسیاره‌کانت به سیوه‌ی بیرگقرکی 
بداته‌وه و وهدری بگریته. 

سه‌بارهت به هه‌موو ئهو راهینانانه‌ی که له بواری 
بیرگورکیدا خرانه‌روو په‌یوه‌ندییه‌کی زور نزیک له نیوانیاندا 
هه‌یه و به‌هیزیت له راهینانیکدا پارمه‌تیده‌رت دەبێت بق 
راهیتانیکی تر. 


هوکاره بزوننه ره‌کانی بینگه‌یی (آستبصار) 

راهیتان له بواری کرداری بینگه‌پیدا کاریکی اسان نییه 
پذویستی به وردگه‌رییه‌کی چر و لیکجیابوونه‌وه‌یه‌کی ته‌واو 
هه‌یه لەگەل کرداری بیرگورکندا له‌به‌رثه‌وه‌ی هه‌ردووو 
کرداری بینگه‌یی و بیرگورکی نزیکییه‌کی ته‌واو له نیوانیاندا 
هه‌یه و له زور کاتدا تیکه‌ل به یه‌کتری ده‌بن به‌تایبه‌ت له‌کاتی 
ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک له بواری بینگه‌پیدا به‌هزی 
ثه‌وی کرداری بیرگورکی زیاتر له ریگه‌ی زانیارییه‌کانی 
ده‌ماغی که‌سنکی ترەوه كار دەكات به‌دەر له زانیاری 
ده‌ماغی که‌سیکی تر ناتوانریت هه‌ست به بوونی زانیارییه 
ده‌ره‌کییه‌کانی ده‌ماغی بکات. به‌لام کرداری بینگه‌یی زیاتر 
له ده‌رهوه‌ی عه‌قلی مرژقه‌وه زانیارییه‌کان وه‌رده‌گریت که 
شوه کارکردنه‌که‌ی بریتیه له روونکردنه‌وه‌ی که‌ره‌سه‌کان 
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يان شه‌فاف کردنی کهره‌سه‌یه‌ک» ثهم کاره‌ش په‌یوه‌ندی 
به وزه ده‌رپه‌ریوه‌کانی ده‌ماغه‌وه هه‌یه که له‌سه‌ر شنوه‌ی 
کانزاکان پنچه‌وانه ده‌بنته‌وه‌و زانیارییه‌کانی ده‌وروبه‌ر له 


رٍیگه‌ی هه‌مان وزهوه دەبەخشىتەوە به ده‌ماغ. 


۱- راهینان بو روونکردنه‌وه‌ی که ره‌سه‌یه‌ک 

بۆ کارکردن له بواری بینگه‌یدیدا پیویسته به ته‌واوی 
کرداری بینینت کونترول کردبیت و بتویانیت به ئاسانی 
بچیته هو قزناغه‌وه که پنویسته بق کاری بینگه‌یی.. ده‌توانیت 
پاکه‌تیکی جگه‌ره تاماده بکه‌یت و به‌بی ثه‌وه‌ی چاوت لێی 
پیت که‌سیک یارمه‌تیت بدات يان خوت ده‌توانیت ئەم کاره 
بکه‌یت » چه‌ند جگه‌ره‌یه‌ک له پاکه‌ته‌که ده‌ربهینه و بیخه‌ره 
جیگایه‌که‌وه به‌مه‌رجیک له ریگه‌ی هه‌ستی به‌رکه‌وتنه‌وه 
نه‌زانیت چه‌ند جگەرەت لیده‌رهیناوه» پاشان پاکه‌ته‌که 
دابخه و به‌رامبه‌ر به خۆت دایینی و ده‌ست به کاره‌که‌ت 
بکه» له‌سهره‌تادا به‌رنامه‌یه‌ک تاماده بکه بق کاری بینگه‌یی 
لەسەر پاکه‌ته‌که به‌م شیوه‌یه (ئێستا هه‌ژست ده‌که‌م ورده 
ورده پاکه‌تی جگه‌ره له‌پیش چاومدا روون ده‌بیته‌وه تاکو 
وه‌ک شووشه‌ی لنت پاشان ده‌توانم ناو پاکه‌ته‌که ببینم 
و بزانم چه‌ند جگه‌ره‌ی تیدایه) ئم گفتخوازییه به شیوه‌ی 
وننه‌یی ئاماده بکه و ده‌ست به کاری خه‌واندنی خویی بکه 
«کاتیک ده‌گه‌یته قوناغی دووهم و واته بینین هه‌ست ده‌که‌یت 
شیوه‌ی پاکه‌ته‌که دیته پێش چاوت و ورده ورده به‌پیی 
چق‌نیه‌تی ئه‌و به‌رنامه‌ی که تاماده‌ت کردووه روونده‌بیته‌وه 
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تاکو ده‌توانیت به روونی ناو پاکه‌ته جگه‌ره‌که ببینیت». 

که تاق ياگەتەكەش نے نوی سک رگا کیت 
بژمێریت و بزانیت چەند جکهره‌ی تیدایه « لەپاش ئه‌م 
کروی اڭ سای وکاک روک رواد 
ناو پاکه‌ته‌که بژمیره و بزانه ئو ژماره‌یه‌ی که له‌ریگه‌ی 
بینگه‌یییه‌وه هه‌ستت پیکردوووه راسته يان نا «ده‌توانیت 
ئەم راهینانه به به‌رده‌وامی دووباره بکه‌یته‌وه تا ده‌گیته 
ثه‌نجامیکی باش. 


۲- راهینانی بینگه‌یی بو کاری روونکردنه‌وه‌ی كەرەسە زانراوه‌کان 

مه‌به‌ست له که‌ره‌سه زانراوه‌کان ثه‌و کارانه ده‌گرنته‌وه 
که به‌شیک له کاری بیرگورکیی تیدایه واته به شیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخو زانیاری ناو که‌ره‌سه‌یه‌ک له ریگه‌ی که‌سیکی 
تردوه وه‌رده‌گریت به‌بی ثهوه‌ی خۆت مه‌به‌ستت بیت لیوه‌ی 
وه‌ربگریت «وه‌ک روونکردنه‌وه‌ی جانتایه‌ک يان گیرفانی 
که‌سیک.. هتد راهاتن لەسەر یەکێک لهم کارانه ده‌توانیت به 
شیوازی تر کاری پنبکه‌یت و تازه‌گه‌ری تیدا بکه‌یت. 

کاتیک هاورییه‌کت له نزیکه‌وه داده‌نیسیِت يان به‌رامبه‌رت 
ههول بده له ریگه‌ی بینگه‌ییه‌وه بزانه چ کەرەسەیەک له 
گیرفانیدایه بق نموونه گفتخوازی ثه‌وه به خوت بده که 
ده‌توانیت گیرفانی به‌شیوهیه‌کی روون ده‌بینیت پاشا 
شه‌وه‌ی ده‌ستت به کار کرد ده‌توانیت هه‌ست یکه‌یت 
که چ کهره‌سه‌یه‌که و له‌چی ده‌چی و شیوه‌ی چونه به 
نزیکی دیاری بکه‌یت کاتێک توانیت بریار له‌سهر ناوی. 
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که‌ره‌سه‌یه‌ک بده‌یت هاوریکه‌ت تاگادار بکه‌ره‌وه بق ثْه‌وه‌ی 
دڵنیابێت له ثه‌نجامی کاره‌کهت به مه‌رجیک لەم راهینانه‌دا 
نابێت له‌سه‌ره‌تادا هاوریکه‌ت ئاگاداری ثهم کاره بێت چونکه 
ئامادارى کو دنه هی اکور کار کات و کاک ت 
کاره‌که‌ت به کرداری بینگه‌یی دابنرێت. 


۳- ڕاهێنان بو کاری بینینی ده‌وروبه‌ر 

هم راهینانه ده‌توانیت له ژووریکدا بیکه‌یت ههول بده له 
جیگه‌به‌کدا ده‌ست به‌کاری خه‌واندن بکه تاکو ده‌گیته قۆناغى 
بینین پاشان هه‌ول بده ده‌وروبه‌ره‌که‌ی خۆت بهینیته پیش 
چاوت و هه‌موو که‌ره‌سه‌کانی ژووره‌کهت دیاری ىكه 
به‌مه‌ررجیک شیوه‌ی دانیشتنه‌که‌ی خوت بگۆڕیت و نه‌زانیت 
به کام تاراسته‌دا دانیشتوویت له دوای ئهوه‌ی توانیت 
ژووره‌که ببینیت هه‌ول بده به ژووره‌که‌دا بگەڕێیت و چۆن 
ده‌یبینیت بهو شتوه‌یه ده‌ست بۆ که‌ره‌سه‌یه‌ک به‌ره‌و بزانه 
ثه‌و که‌ره‌سه‌یه‌ی که به‌راستی ده‌ستی بۆ دەبەیت› هه‌مان 
کهر ه‌سه‌به که له‌رنگه‌ی بینگه‌ییه‌وه ده‌دییتیت. 


4- راهینان بغ زانینی کارتی وێنەکێشراو 

ده‌توانیت بق ئەم راهینانه کاغه‌زی یاری به‌کاربهنتیت 
يان به ثاره‌زووی خۆت چه‌ند کارتێک دروست بکه‌یت 
بۇ كەم افا داگ کاعه‌وی, بارس ما کاو 
به‌شیّوه‌یت هه‌لگه‌راوه‌یی لەسەر میزیک دایان بنی و ریزیان 
بکه پاشان ههول بده له ریکه‌ی کرداری بینگه‌ییه‌وه بزانه 
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که ھەر کارته و چ زماره‌یه‌ک يان چ جوریکه وینه‌کانی 
چییه یەک یەک کارته‌کان تاقی بکه‌ره‌وه و ریژه‌ی ثه‌نجامه 
سه‌رکه‌وتووه‌کانت دیاری بکه پاشان جاریکی تر ده‌ست 
پیبکه‌ره‌وه و بهو شیوه‌یه به‌رده‌وام به تاکو ده‌توانیت 
ریژه‌یه‌کی باش به‌ده‌ست بهینیت. 

ده‌توانیت هه‌موو ئهو راهینانه‌ی که له بواری بینگه‌یدا 
ده‌کریت به ثاره‌زووی خۆت تازه‌گه‌ری تیدا بکه‌یت و 
شیوازی تر به پێێ پنویستی خۆت به‌کاربهینیت به‌مه‌رجیک 
له شیواز و چونیه‌تی کرداری بینگه‌یی لانه‌ده‌یت و تیکه‌ل به 
کرداری بیرگورکیی نه‌که‌یت. 


۵- هوکاره بزوینه ره‌کانی پیشیینی 

به‌هزی ثه‌وه‌ی که کرداری پنشبینی له‌سهر بنچینه‌ی 
بیرگرکی کار ده‌کات پنویسته پنش ثْهوه‌ی که ده‌ست بده‌یته 
کاری پنشبینی ده‌بیت له بواری بیرگورکیدا توانایه‌کی زور 
باشت هه‌بنت و ثه‌نجامنکی باشت به‌ده‌ست هیناینت ته‌وکات 
ده‌توانیت له بواری پێشبینیدا زۆر به‌سه‌رکه‌وتوویی هه‌مو 
راهینانه‌کان به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت. 


1- راهینان بو کاری پیشبینی که‌سه‌کان 

وه‌ک چون له بواری خویندنه‌وه‌ی بیردا کاری پیشبینی 
له‌ریگه‌یه‌وه ثه‌نجامدرا به‌هه‌مان شیوه ده‌توانیت کاری 
پنشبینی له‌سه‌ر که‌سان ثه‌نجام بده‌یت به‌لام جیاوازتر 
لهء‌کاری خویندنه‌وه‌ی بير به‌لکو ده‌توانیت ھەر که‌سیک 
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بیناسیت يان دوور يان نزیک ده‌توانیت له ریگه‌ی وینه‌ی 
يان بینینی ئه‌و که‌سه‌وه کاری پیشبینی ئه‌نجام بده‌یت 
گفتخوازییه‌ت به شیوه‌ی وینه‌یی له خوتدا جیگیر بکه‌یت 
(من ده‌توانم زور به وردی و به تاسانی پیشبینی هه‌موو 
که‌سیک بکه‌م. له‌به‌رئه‌وه‌ی من زور به‌توانام) جیگیربوونی 
ثه‌م گفتخوازییه له ده‌روونتدا پارمه‌تییه‌کی زورت ده‌دات 
بق بزواندنی تواناکانت له بواری پیشبینیدا و هه‌ستیکت 
لا دروستده‌کات که به‌هیچ جۆرێک هه‌ست به نامق بوون 
نه‌که‌یت به‌رامبه‌ر ثه‌و دیارده‌یه. 

پنش نه‌وه‌ی ده‌ستبه‌کاری پیشبینی بکه‌یت بق که‌سیک 
ده‌بیّت له‌پیشدا هه‌موو بير و بقچوونی خۆت به‌ند بکه‌یت 
و ریگه نه‌ده‌یت که بۆچوونى خوت تیکه‌ل به کاره‌که بیت 
ته‌نها ئه‌وه نه‌ینت که له بير و لاشعوری ئه‌و كەسەرە وەرى 
ند گنت با شاوی ارس نک که تۇ تات به ان تشگ 
ثه‌و که‌سه‌وه و تاگاداری هه‌موو رووداویکی داهاتووی تّه‌و 
كەسە ده‌بیت. به‌مه‌ش ده‌توانیت به‌پنی پنویستی خۆت چۆنت 
بوێت بهو شیوه‌یه پرسیار له ده‌روونی خۆتدا دروست 
ده‌که‌یت و پاشان چاوەرێى وەلامی ئەو پرسیاره ده که یت 
که تایبه‌ته به‌و که‌سه‌ی که پیشبینی بق ئه‌نجام ددده‌یت 
له پاش ئەوەیى وهلامی پرسيارەكەت 3 دروستبوو ئه‌وا 
ده‌توانیت به‌شیوه‌ی وینه‌یی ژیانی ئهو که‌سه بهینیته پێش 
چاوت و کیشه‌کانی به‌پیی پرسیاره‌که‌ی خوت دیاری بکه‌یت 


و لهلای خوت تۆمارى بکه‌یت تاکو بق‌چوونه‌کانی خۆت 
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سەبارەت بهو كەسە جیبه‌جی دەبێت. ئەم راهینانه دەبێت 
پوژانه به‌رده‌وام کاریان تیدا بکه‌یت تاکو ده‌توانیت کاری 


پێسبینی به رێژەيەكى باش ثه‌نجام بدهیت. 


¬ راهینان بۆ پنشبینی کارێک 

ئەم راهتنانه ده‌توانیت له‌سه‌ره‌تادا له‌سهر ژیانی 
ده‌ده‌یته کارێک ههول بده له ریگه‌ی خه‌واندنی خوییه‌وه 
به‌رنامه‌به‌ک دروست بکه که تايبەت بت بهو کار دوه ودک 
ثه‌م به‌رنامه‌یه (من ده‌توانم پێش ئّه‌وه‌ی ده‌ست بده‌مه ئەم 
کاره چونیه‌تی کاره‌که و چاکی و خراپی به ته‌واوی و به 
راستی ببینم و ثه‌نجامه‌که‌ی دیاری بکهم) ئەم گفتخوازییه 
کاتنک ده‌چیته قوناغی دووهه‌مه‌وه ده‌توانیت به شنوه‌یه‌کی 
رٍاستی هه‌موو ئهو زانیارییانه‌ی که تایبه‌تن بهو کاره دیاری 
یکه‌یت و ثه‌نجامه‌که‌ی به‌چاوی خۆت ببینیت پاشان که 
ده‌ستت دایه کاره‌که‌ت تیبینی هه‌نگاوه‌کانی ئه‌و ثه‌نجامه بکه 
که له رٍیگه‌ی پیشبینییه‌وه به‌ده‌ستت هیناوه. به به‌رده‌وامیت 
و‌ سهر کهو تنت لەسەر ئەم راهتنانه ده‌توانیت به‌هه‌موو 
کاریکی روژانه‌ی خۆت و هاوریکانت له‌ریگه‌ی پێشبینییەوه 


ئەنجامەكەت دیاری بکه‌یت به رپژه‌یه‌کی زور باش. 


¬ راهینان بۆ کاری پنشیینی گشتی 
ثه‌م راهینانه په‌یوه‌ندی به به‌سه‌رهاتنی گشتییه‌وه بق 


نموونه ده‌توانیت له ریگه‌ی ئهم راهینانه‌وه پیشبینی روودا 
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و به‌سه‌رهاتی گشتی شاره‌که‌ت يان ده‌وروبه‌رکه‌ی خۆت 
بکه‌یت به‌مه‌رجیک تا راده‌یه‌ک تاگاداری هه‌ندیک به‌سه‌رهات 
و رووداوی ثه‌و جیگه‌یه بیت بق ئەم كارەش به‌هه‌مان شیوه‌ی 
راهینانی پێشوو دهبیت له ریگه‌ی خه‌واندنی خزییه‌وه له 
قۆناغى دووه‌مدا ئەم گفتخوازییه جیبه‌جی بکه‌یت (من ده‌توانم 
هه‌موو رووداو و به‌سه‌رهاتیک به گشتی لەم جیگه‌یه‌دا 
دیاری بکه‌م و کات و شوینی رووداوه‌کان به ړوونی دیاری 
بکه‌م) پاش ثه‌وه‌ی توانیت ئەم گفتخوازییه جیبه‌جی بکه‌یت 
هه‌ست ده‌که‌یت به شیوه‌یه‌کی راستی ھەر رووداویک پیش 
ه‌وه‌ی رووبدات ده‌توانیت بیبینیت و هه‌ستی پیبکه‌یت. 

6- راهینان بو جنبه‌جی کردنی به‌رنامه‌یه‌کی پنشبینی دروستکراو 

به‌هزی نه‌وه‌ی که کاری پیشبینی له‌سه‌ر بنجینه‌ی کاری 
بیرگقرکی ثه‌نجام دەدرێت ده‌توانیت له ریگه‌ی بیرگقرکیی 
کاریگه‌ره‌وه به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت ئاماده بکه‌یت و به‌ده‌ری 
شەي تاکن شات کرک تفای ایر کسنگان 

پنش ثئه‌وه‌ی ده‌ست به کار بکه‌یت دەبێت به‌رنامه‌یه‌ک 
ئامادە بکه‌یت به‌مه‌رجیک هو به‌رنامه‌یه به‌شیوه‌یه‌ک بێت 
له رووداویکی راستییه‌وه واته ناکرت به‌رنامه‌یه‌کی وه‌همی 
ئامادە بکه‌یت و مه‌به‌ستت بیت جیبه‌جیّی بکه‌یت بق نموونه 
نه‌توانیت به‌رنامه‌یه‌ک له‌سهر کزمه‌لیک يان یەکێک له 
هاوریکانت دروست بکه‌یت بهم سیودیه (وینه‌ی جێگەیەک 
له خه‌یالی خۆتدا دروست بکه و پاشان واهه‌ست بکه که تۆ 
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لهو جیگه‌یه‌یت وه‌ک ماڵێک يان جیگه‌یه‌کی گشتی به مه‌رجیک 
هاوریکهت هاتووچوی ثه‌و جیگه‌یه‌ی کردبیت پاشان واهه‌ست 
بکه که هو هاورنیه‌یت بیت بولات و باسی شتیکت بق ده‌کات 
يان ھەر بابه‌تیک که خۆت تاره‌زووی بکه‌یت) ئەم به‌رنامه‌یه 
به‌پیی ثاره‌زووی خوت دروستی بکه و ههول بده که له 
ریگه‌یه‌که‌وه کار بکه‌یته سەر هاوریکه‌ت و له لاشعوریدا 
جیگیر بکه‌یت پاش ئه‌وه‌ی توانیت له کرداری بینیندا ئهو 
به‌رنامه‌یه‌ی دروستت کردووه ببینیت ثه‌وا ده‌توانیت دلنیا بیت 
له جیبه‌جیکردن و هاتنه‌دی هو ئه‌و به‌رنامه‌یه به مه‌رجیک 
له به‌رنامه‌که‌دا به وردی کات و شوینی ئهو رووداوه‌ی که 
دروستی ده‌که‌یت دیاری بکه‌یت پاشان له کات و شوینی 
رووداوه‌که تاماده‌به‌و چاوه‌روانی ثه‌نجامی پنشبینییه‌که‌ت بکه. 
ئەم راهینانه بریتی بوو له کاریکی پنشبینی که به‌پنی ویستی 
خوت دروستی ده‌که‌یت و ئه‌نجامه‌که‌ی دیاری ده‌که‌یت به‌لام 
راهینانه‌کانی پنشوو به شیودیه‌کی لاشعوری رووده‌دات و 
بۆچوونى خوت به‌سهر که‌سه‌کان و رووداوه‌کاندا جیبه‌جی 
ناکریّت هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه له زور کاتدا بۆچوونى خوتی 
تیکه‌ل بێت› به‌لام زیاتر تۆ ده‌توانیت زانیارییه‌کانی پیشبینی له 
لاشعوری که‌سه‌کاندا وه‌ربگریت و ئاشکرایان بکه‌یت. 


۵- هوکاره بزوننه ره‌کانی سایکووکینیزیا 

هه‌موو ئه‌و دیارداری که پێشتر باسکران وه‌ک بیرگقرکی 
و خویندنه‌وه‌ی بير و پیشبینی و بینگه‌یی له هه‌موو که‌سیکدا 
ھەن و له ریگه‌ی هه‌موو ئه‌و راهینانه‌ی که خرانه‌روو 
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ده‌توانریت کونترول بکرین و کاریان پێبكرێت به‌لام 
دیارده‌ی سایکوکینیزیا مه‌رج نيه له هه‌موو که‌سیکدا هه‌بێت 
و بتوانریّت به ئاسانى ئەم توانایه به‌ده‌ست بهینریت به‌هوی 
ثه‌وه‌ی که ئەم توانایه به ریژه‌یه‌کی زور كەم له که‌ساندا 
هه‌یه به‌تایبه‌ت ثه‌و که‌سانه‌ی که به چاوپیس ده‌ناسرین 
يان هه‌ندیک كەس که توانایه‌ی تیدا هه‌یه بهلام هه‌ستی 
پینه‌کردووه ده‌توانیت له‌ریگه‌ی ئەم راهینانه‌وه ئاشکرایان 
بکات و کاریان تیدا بکات بق مه‌به‌ستی کونترقلکردنی ئه‌م 
توانایه به شیوهیه‌کی زانستی و سهرکه‌وتوو. 


1- راهینان بز شه پۆلدان به ناو 

لەم راهینانه‌دا ده‌توانیت بوونی هم توانایه لەخۆتدا 
تاشکرا بکه‌یت له چیگه‌یه‌کی هیمندا دابنيشه و قاپیکی فراوان 
تاماده بکه و پری بکه له تاو پاشان پیش نه‌وه‌ی ده‌ست به 
ثه‌نجامدانی راهینانه‌که بکه‌یت دەبێت له‌پنشدا به‌رنامه‌یه‌ک بق 
ئەم کاره ئاماده بکه‌یت بق نموونه له خه‌یالی خۆتدا واهه‌ست 
بکه که ده‌توانیت له ثه‌نجامی وردگه‌ری کردنه سەر ئاوه‌که 
شەپۆلى پنبده‌یت و ناوه‌که بشله‌قینیت و بیرٍیژیت له دوای 
نه‌وه‌ی که به‌رنامه‌که‌ت ئاماده کرد ده‌ست به‌کاری خه‌واندن 
بکه به‌مه‌رجیک ھەر له‌سه‌ره‌تاوه له تاوه‌که بروانیت تاکو به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی به‌هزی راهاتنت له کرداری خه‌واندندا 
ده‌چیته قوناغی دووه‌هه‌می خه‌واندنی خوییه‌وه به‌مه‌ش لەم 
قوناغه‌دا ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که ئامادەت کردووه جیبه‌جی 
دەبێت پاشا ثه‌وه‌ی به‌رنامه‌کهت جئبه‌جی بوو بۆ نه‌وه‌ی 
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بتوانیت دلنیا بیت له کاره‌که‌ت له‌دوای ثه‌وه‌ی به‌ثاگا هاتیته‌وه 
مین ئا گە کا و ئات تا کی ایس له جو اة 
يان رژاوه. گه‌ر وابووثه‌وا ده‌توانیت له رٍیگه‌یه‌وه ده‌ست به 
راهینانه‌کانی تر بکه‌یت و به‌فراوانی کاری تیدابکه‌یت. 


¬ راهینان بۆ جولاندنی که‌رهسته‌یه‌کی بچووک 

بق ئم راهینانه ده‌توانیت تۆپێكى بچووکی سووک ناماده 
بکه‌یت و به په‌تیکی باریکه‌وه بیبه‌ستیت و هه‌لیبواسیت 
به‌مرجنک تۆپەکە له ئاستی نيوان هه‌ردوو چاوه‌کانت بێت 
پاشان به‌رامبه‌ر به تزپه‌که دابنيشه و به وردگه‌رییه‌وه له 
تزپه‌که بروانه پێش نه‌وه‌ی بچیته کاری خه‌واندنی خوییه‌وه 
به‌رنامه‌یه‌ک بۆ جوولاندنی ثه‌و تۆپه تاماده بکه و ب نموونه 
گەر بته‌ویّت به لای راستدا بیجوولینیت ده‌بیت له خه‌یالی 
خۆتدا به‌رنامه‌که وا دروست بکه‌یت که توپه‌که ورده ورده 
به‌ره‌و لای ڕاست ده‌جیت پاشان ده‌گه‌رنته‌وه بۆ لای چه‌پ 
ثه‌م به‌رنامه‌یه پاش ثه‌وه‌ی ئامادەت کرد له قۆناغى دووه‌مدا 
ده‌توانیت جیبه‌جیّی بکه‌یت له دوای ثه‌وی به‌ثاگا هاتیته‌وه له 
کرداری خه‌واندن هه‌ست ده‌که‌یت توپه‌که له خووله‌دایه و 
به‌لای ڕاست و چەپدا ده‌چیت ئەمەش ده‌بیته هزی نه‌وه‌ی 
که زیاتر دڵنيا بیت له ثه‌نجامی کاره‌که‌ت. 


۳- راهینان بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی که‌ره‌سته‌یه‌ک 

ده‌توانیت که‌ره‌سته‌یه‌کی سووک و بچووک ئاماده 
بکه‌یت و له‌سهر مێزێک دایبنئیت پاشان خۆت لەسەر 
کورسییه‌ک دابنيشه و به وردگه‌رییه‌وه له کهره‌سته‌که 
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بروانه و به‌رنامه‌یه‌ک بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی کهره‌سته‌که به 
شنوهیه‌کی خهیالی ناماده بکه واهه‌ست ثه‌و کهره‌سته‌یه 
ورده ورده کیشی سووک ده‌بیّت و بهرز ده‌بیته‌وه تأکو 
ثه‌و تاسته‌ی خۆت دهته‌ویت پاشان بنته خواره‌وه و له 
جیگه‌یه‌کی تردا بکه‌ونت له‌دوای تاماده‌کردنی ثهم به‌رنامه‌یه 
جیگه‌ی که‌ره‌سته‌که به قه‌له‌میک دیاری بکه بق دڵنیایت له 
جوولاندنی که‌ره‌سته‌که پاش ه‌وه‌ی ده‌ستت به‌کار کردو له 
قوناغی دووه‌مدا که‌ره‌سته‌که‌ت بینی که به‌رزبووه‌وه ثه‌وا 
هه‌ول بده به‌پیی ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که بق به‌رزکردنه‌وه‌ی ثه‌و 
که‌ره‌سته‌به ئامادەت کردووه با له جیگه‌یه‌کی تری مزه‌که 
بکه‌ویته خواری له‌دوای نه‌وه‌ی به‌ثاگا هاتیته‌وه له‌کاری 
خه‌واندن سه‌یری جیگه‌ی کهره‌سته‌که بکه و بزانه لهو 
جیگه‌یه‌ی که نیشانه‌ت کردووه لاچووه يان نا ئەگەر لاچوو 
بوو ثه‌وا دأنیابه لهءوه‌ی که به‌راستی توانیوته ثه‌و که‌ره‌سته‌یه 
به‌رز بکه‌یته‌وه وه‌ک چون له کاری خه‌واندنی خوییه‌که‌دا له 
ریگه‌ی بینینه‌وه ثه‌نجام دا. زور كەس به راستی ده‌توانن 
که‌ره‌سته‌یه‌ک به‌رز بکه‌نه‌وه به‌لام به‌هوی ثه‌وه‌ی که تووشی 
باریکی وه‌همی ده‌بن ناتوانن هه‌ست به‌وه بکه‌ن که ئهو 
کاره‌ی ثه‌نجامی دەدەن ته‌نها له خه‌یالی خویاندا بووه نەک 
به ڕاستى له‌به‌رئه‌وه ده‌بیّت بق ثه‌نجامدانی ئەم راهینانه زور 
به شیوهیه‌کی تاقیگه‌یی و زانستی کاریان تیدا بکه‌یت تاکو 
بتوانیت زیاتر دڵنيا بیت له راستی ثئه‌نجامی کاره‌کانت. 
هه‌موو ئە‌م راهینانه‌ی که لیره‌دا خرانه‌روو ته‌نها بق 
ثاشکرا کردنی ئهو توانایه‌یه که له خۆتدا هه‌یه پاشان 
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کزنترول کردنیان به شیوهیه‌کی زانستی ریکوپیک له‌دوای 
ئەوەیى که توانیت له هه‌موو ەم راهتنانه‌دا سهر که‌وتوو 
بیت ئه‌وا ده‌توانیت به‌پنی ویستی خۆت به‌رنامه ئاماده 
بکه‌یت و ئهو توانایه‌ی که كۆنترۆلت کردووه به ثاره‌زووی 
خۆت کاری پنیکه‌یت. 

جگه له هه‌موو ئهو دیاردانه‌ی خرانه ړوو چیند دیارده‌ی 
تر ھەن که له خودی مرۆقدان به‌لام مه‌رج نيه له هه‌موو 
که‌سیکدا هه‌بن به‌هوی ئه‌وه‌ی که بزواندنیان په‌یوه‌ندی به 
چزنیه‌تی پیکهاتی که‌سیتی مروفه‌وه هه‌یه به‌لام به‌هوی 
به‌ده‌ستهتنانی باوه‌رتکی پته و له راده‌بهده‌ر دەتوانرێت 
کاریان پێبكرێت و کزنترول بکرین وهک دیارده‌ی فرین و 
به‌رزبوونه‌وه و.. هتد به‌لام ثاره‌زوومه‌ند ده‌توانیت هه‌موو 
ثه‌و توانایه‌ی له خویدایه ببزوێنێت به مه‌رجیک بتوانێت 
کونترولی هه‌موو بیروبق‌چوونی خوی بکات و خوی له نامق 
بوون و بير وه‌همی ده‌رباز بکات و زانستییانه دیارده‌کان 
له‌گه‌ل چونه‌یتی پیکهاتنی ده‌ماغ و جه‌سته‌یدا لیکبداته‌وه 
له‌به‌رثه‌وه‌ی هیچ شتیک له‌لای مرۆف قورس و گران نییه 
گەر بیتو خوی مه‌به‌ستی بێت و به ویست و باوه‌ریکی 
پته‌وه‌وه کاری بق بکات. 

پاشان هه‌موو هو دیاردانه که خرانه روو پئویسته 
ھەر به‌شیک و به‌تایبه‌ت کاری تیدا بکه‌یت و راهینانه‌کانی 
به ریکوپیکی ته‌واو بکه‌یت تاکو ده‌گه‌یته ثه‌نجام نەک 
بابه‌ته‌کان تیکه‌ل بیت و ھەر جارهو له بواریکدا راهینان 
بکه‌یت له‌به‌رثه‌وه‌ی ھەر بواره و تایبه‌تمه‌ندی خی هه‌یه و 
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پیویستی به چه‌سپ (طبع) بوونی به‌رنامه‌ی تایبه‌تی خوی 
هه‌یه ھەر بویه نابیت به تیکه‌لی کاریان تیدا بکه‌یت چونکه 
دیارده‌یه‌ک به‌ده‌ست بهننیت پاشان بۆ ھەر دیارده‌یه‌ک 
که اکری تێدا ده‌که‌یت پو بستت به تاقیکردنه‌وه‌ی دابران 
دەبێت وه‌ک له سهره‌تادا چونیه‌تی ثه‌م تاقیکردنه‌وه‌یه خرایه 
ډوو د یت خۆت بەپتى چۆنيەتى ئەو بواره كاتێكى تاييەت 
دیاری بکه‌یت بق تاقیکردنه‌وه‌ی دابران که تییدا بتوانیت 
هه‌موو راهینانه‌کانی هوکاره بزوینه‌ره‌کانی ئه‌و دیارده‌یه‌ی 
تیدا ثه نجام بده‌یت. له‌به‌رثه‌وه‌ی ثه‌گه‌ر بیت و ئهم راهیتانه له 
تاقیکردنه‌وه‌ی دابراندا ثه‌نجام نه‌ده‌یت ناتوانیت به تاسانی و 


سه‌رکه‌وتوویی تواناکانی خۆت ببزوینیت و کاریان پیبکه‌یت. 
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قوناغی سنیهم 
خه‌وی قوول 


خه‌وی قول 

وه‌ک باسکرا مرۆف له رووی فه‌سله‌جی و بایه‌لزجیه‌وه 
خاوه‌نی هه‌موو توانایه‌کی پاراسايكۆلۆجييە به‌لام به‌هزی 
فراوانبوونی بير و سه‌رقالی ده‌ماغی له‌سه‌ر شیکارکردنی 
به‌رنامه‌کانی ژیانی روژانه‌ی نه‌یتوانیوه وردگه‌رییه‌کی 
چرٍ به‌ده‌ست بھێنێت بق بزواندنی تواناکانی که له‌ریگه‌ی 
کارلنکه بایژکیمیاوییه‌کانی ده‌ماغییه‌وه دروست دەبن «بۆ 
بزواندنی هه‌موو ثه‌و توانایه‌ش پیویستی به وردگه‌رییه‌کی 
چرٍ و باوه‌ریکی پته‌و ههیه تا له رٍیگه‌یه‌وه فشاریک لەسەر 
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پیکهاته‌کانی ناو نیورونه‌کانی ده‌ماغ (الخلایا العصبیه) 
دروست یکات و‌ وزه‌ی هئره له راده‌به‌ده‌ره‌کان دەرپەڕێنێت 
ھەر بویه بزواندنی هه‌موو ثهم توانایه پنویستی به 
وردگه‌رییه‌کی چر ده‌بیت که ئەویش له ریگه‌ی خه‌واندنی 
خۆيى و خ‌وی قووله‌وه با د است دەهێنرێت. به‌لام له 
قۆناغى یه که‌م و دووهم دا که باسكرا ته‌نیا ب دروست 
کردن و چەسپ بوونی هۆكارە بزوینه‌ره‌کان خرانه ړوو 
مه‌به‌ستی ریکخستن و چه‌پ کردنی هواکره بزوینه‌ره‌کان 
بۆ بزواندنی دیارده‌کان. به‌لام مرج نبیه لەم دوو قوناغه‌دا 
تواناکان ببزوێنیت و کاریان پیبکه‌یت لهبه‌رثه‌وه‌ی له‌وانه‌یه 
نه‌توانرنت له قۆناغى دوو هم دا وردگه‌رییه‌کی پیو بست 
به‌ده‌ست بهینرنت بۆ بزواندنیان هه‌رچه‌نده که‌سایه‌تی 
مرۆف و ده‌وروبهره‌که‌ی رٍولی سهره‌کی ده‌بینیت لەم 
کاره‌دا به‌لام ناکریّت قۆناغى ووهم به بزوینه‌ری دیارده‌کان 
دابنرێت. ھەر بویه پیویسته له قزناغی سییه‌مدا که به خه‌وی 
قول ده‌ناسریت دیارده‌کانی تیدا ببزوێت به‌هزی ثه‌وه‌ی لەم 
قوناغه‌دا ده‌توانیت وردگه‌رییه‌کی زور چر به‌ده‌ست بهننیت 
که له‌ریگه‌یه‌وه ده‌توانیت به ته‌واوی کزنترزلی هه‌موو 
بير و شیکاره‌کانی شعورت بکەیت بەمەش ده‌تو انیت هو 
ڕێژه به‌رزه له وردگه‌ری به‌ده‌ست بهینیت بۆ بزواندنی 
دیارده‌کان. 

له‌کاطیکدا که ده‌توانیت به ته‌واوی کزنترزلی خه‌وی 
قوول بکه‌یت له ریگه‌یه‌وه هه‌موو ئه‌و به‌رنامانه‌ی که 


ئامادەت کردوون بق کاری بەدەرخستن له رنگه‌به‌وه به 
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شیوه‌یه‌کی زور زال بوو له لاشعوردا کاریگه‌ری خویان 
دەنوێنێت و کارلیکه بایق کیمیاوییه‌کان دروست ده‌که‌ن و 
بەپنى چونیه‌تی به‌رنامه‌ی به‌ده‌رخه‌ر وزه شاراوه‌کانی ناو 
نیورقنه‌کانی ده‌ماغ ده‌رده‌په‌رینن و کاری خویان ده‌که‌ن به 
پێی چونیه‌تی نهو به‌رنامه‌یه‌ی ئامادەت کردووه بق کاری 
به‌ده‌رحستن. 

بو ثه‌وه‌ی بتوانیت به ئاسانى کونترولی کرداری خه‌وی 
قول بکه‌یت پیویسته شیوازی راهینانه‌کانی وردگه‌ری 
خۆئامادە کردن بگوریت و به‌پنی هه‌نگاوه‌کانت له کرداری 
خه‌واندنی خویی کاری تیدا بکه‌یت بق نموونه له قوناغی 
یه‌که‌م و دووه‌مدا شیوازی راهینانه‌کان جیاواز بوون به‌هوی 
ثه‌وه‌ی لەم دوو قوناغه‌دا ناتوانیت به خیرایی وردگه‌رییه‌کی 
چرٍ به‌ده‌ست بهینیت بهلام له قۆناغى سیهه‌مدا به‌هزی 
ته‌وه‌ی که پویستی به وردگه‌ری چر هه‌یه ده‌بیت شیوازی 
راهینانه‌کانیش لەگەل چونیه‌تی ئەم قوناغه‌دا بیت تاکو 


بتوانیت خوتی بق تاماده بکه‌یت. 


راهینانه‌کانی وردگه‌ری خوئاماده‌کردن بو قناغی سێيەم 

پاش نه‌وه‌ی بتوانیت هو‌کاره بزوینه‌ره‌کانی تایبه‌ت به 
دیارده‌یه‌ک له خزتدا چه‌سپ بکه‌یت و به ته‌واوی کزنترولی 
کرداری بینین بکه‌یت ده‌توانیت ده‌ست بدهیته کاری 
راهینانه‌کانی وردگه‌ری خو‌ناماده‌کردن بق قوناغی سییه‌م 
بۆ ئه‌وه‌ی بتوانیت کرداری به‌ده‌رخستن له ریگه‌یه‌وه 
ثه‌نجام بده‌یت به‌لام هه‌موو ئەم راهینانه له ریگه‌ی قۆناغى 
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دووه‌مه‌وه ده‌کریت واته کرداری بینین له ریگه‌یه‌وه کاری 
راهینانه‌کانی وردگه‌ری ثه‌نجام بده‌یت. 

6¬ پیش نه‌وه‌ی که ده‌ست بدهیته ئهم راهینانه پتویسته 
به‌رنامه‌یه‌ک تایبه‌ت بهم راهینانه له بير و خه‌یالی خۆتدا 
دروست بکه‌یت پاشان ده‌ست به کاری خهواندنی خویی 
بکه‌یت بق نموونه (وینه‌ی بازنه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ڕەش له پێش 
چاوتدا دروست بکه و پاشان واهه‌ست بکه که بازنه‌که زور 
به هیواشی ورده ورده بچوک دهبنته‌وه تاکو به هننده‌ی 
خالیکی ره‌شی لێدێت «له‌دوای ئەم کرداره به به‌رده‌وامی 
لهو خاله ره‌شه بروانه به‌بی ثه‌وه‌ی بيرت به‌لای هیچ شتیکی 
تردا بچیت) ئەم به‌رنامه‌یه پاش ثه‌وه‌ی که ئامادەت کرد 
ههول بده بچیته قۆناغى دووه‌مه‌وه که بریتییه له کرداری 
بى له گاشگدا له کی دارم نشا به امه مانمگ او ەكەت 
جیبه‌جی ده‌که‌یت هه‌ست ده‌که‌یت به ته‌واوی به‌ره‌و 
خه‌ویکی قوول ده‌چیت و زیاتر بێئاگا ده‌بیت له ده‌وربه‌رت 
به‌تایب‌ت هه‌ستی بیستن ته‌واو له کار ده‌که‌ویت.. له‌گه‌لیدا 
زیاتر هه‌رچی بير و هش و خهیالت هه‌یه لهو خاله‌دا 
کوده‌بیته‌وه به‌تایبه‌ت له‌گه‌ل بچووک بوونه‌وه‌ی بازنه‌که. 
لەم راهینانه‌دا ده‌توانیت به‌رنامه‌که وه‌ها دروست بکه‌یت که 
بتوانیت بق ماوه‌یه‌کی زور له بازنه بچوککراوه‌که برانیت و 
وردگه‌رییه‌کی چرتر به‌ده‌ست بهیتیت. 

کے راها کش له قۇتاغى وواسا گاری گراخ 
ده‌توانیت له رٍیگه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ته‌وه ثه‌نجامی بده‌یت 


بو نموونه (وینه‌ی بازنه‌یه‌کی بچوووکی سپی له خه‌یالی 
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خۆتدا دروست بکه و واهه‌ست بکه بازنه سپییه‌که ورده 
ورده بچووک ده‌بیته‌وه لەگەل بچووک بوونه‌وه‌یدا زیاتر 
ڕوون دهبیته‌وه و ده‌گه‌شیته‌وه تاکو ماوهیه‌ک پاشان 
لەپیش چاوتا نامێنێت) کاتیک ده‌گه‌یته قزانفی دووهم ههول 
بده ئەم به‌رنامه‌یه جیبه‌جی بکه لەگەل جیبه‌جی کردنیدا 
هه‌ست د‌که‌یت کاتنک بازنه سپییه‌که بچووک ده‌بیته‌وه‌و 
ده‌گه شیته‌وه زیاتر بير و خه‌یالت لهو بازنه‌یه‌دا چرٍ ده‌بیته‌وه 
به به‌رده‌وامیت له‌سهر ئەم دوو راهینانه ده‌توانیت خۆت 
لەسەر کاری وردگه‌ری چر رابهینیت و له ریگه‌یه‌وه بچیته 
خه‌ویکی زور قووله‌وه. 


کزنترو لکردنی خه‌وی قول 

بۆ ثه‌وه‌ی بتوانیت به ئاسانى و به خیرایی بگه‌یته خه‌وی 
قوول و به‌رنامه ئامده‌کراوه‌کانت جیبه‌جی بکه‌یت پپویسته 
له‌سه‌ره‌تادا هه‌ول بده‌یت کونترولی کرداری خه‌وی قول 
بکه‌یت تاکو بتوانیت به‌خیرایی و به وردی بگهیته ئهو 
يەكەم و دووه‌مت به‌سهرکه‌وتوویی ئەنجامدا «راهینانه‌کانی 
وردگه‌ری و قۆناغى سییه‌م یارمه‌تی زور باشت دەدەن بق 
ئەم کاره پنویسته بق کزنترلکردنی خه‌وی قول به‌رنامه‌یه‌ک 
اادد کی کرات قەن سرا له لاشعوری کا 
چه‌سپ بکه‌یت پاشان له‌گه‌لیدا کلیلێک دروست بکه‌یت بق 


ثه‌وه‌ی له‌رنکه‌به‌وه بکه‌یته ثه‌و ناسته‌ی که مه‌به‌سته «بۆ 
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نموونه ده‌توانیت به‌رنامه‌ی لا خه‌وی قوول به‌م جۆرە 
ئاماده‌ی بکه‌یت (هه‌ست ده‌کهم تاکو ژماره په‌نجا ده‌ژمیرم 
له‌که‌ل هه‌موو زماره‌یه‌کدا زیاتر ده‌چمه خه‌ویکی قوله‌وه 
و به ته‌واوی ئاگام له‌خوم نامێنێت هه‌رکاتیک تاکو ژماره 
پینج بزمیرم به خیرایی ده‌چمه خه‌وی قووله‌وه) کاتیک 
ئەم به‌رنامه‌یه له قۆناغى بینیندا جیبه‌جی ده‌که‌یت هه‌ست 
ده‌که‌یت له‌گه‌ل ھەر ژماره‌یه‌کدا خه‌وت قولتر ده‌ینت و به 
ته‌واوی ون ده‌بیت پاش ثه‌وه‌ی به ئاگا دییته‌وه ده‌توانیت 
تاکن دمارد یم برس لەگەل ماروق تنم (مازەيهدا 
به‌خیرایی ده‌چیته خه‌ویکی زور قوله‌وه.. ئه‌م راهیتانه 
ده‌توانیت به‌رده‌وام کاری تیدا بکه‌یت تا به‌ته‌واوی له 
لاشعورتدا چه‌سپ دەبێت. 

ده‌توانیت له جیاتی ئهو کلیله‌ی که بق خه‌وی قول 
دروستی ده‌که‌یت و له لاشعوری خۆتدا چه‌سپی ده‌که‌یت 
ده‌کریت کلیلیکی تر دروست بکه‌یت که بتوانیت له ریگه‌یه‌وه 
پێش ثه‌وه‌ی ده‌ست به‌کاری خه‌واندن بکه‌یت به شیوه‌یه‌کی 
خیرا کزنترولی هه‌ردوو قزناغی بینین و قۆناغى خه‌وی 
قولی پی بکه‌یت به‌لام به مه‌رجیک ده‌بیت کاتیکی زیاتری بق 
دیاری بکه‌یت يان ده‌کریت ژماره‌که زیاتر بکه‌یت له ژماره 
(۱۰)وه بق ژماره (۲۰) به‌مه‌ش ده‌توانیت هه‌موو قوناغه‌کان 
بکه‌یته یەک قوناغ به مه‌رجیک له سهره‌تادا هه‌ردوو قوناغی 
یه‌که‌م و دووه‌مت به ته‌واوی کونترول کردبیّت و راهینانی 


ته‌واوت تێدا کردینت. 
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چونی‌تی دروستکردنی به‌رنامه 
بۆ ثه‌وه‌ی بتوانیت مه‌به‌ست و تاقیکردنه‌وه‌کانی خۆت 
له ریگه‌ی دیارده‌کانه‌وه به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت پپویسته 
شاره‌زاییه‌کی ته‌واوت هه‌بیت له بواری دارشتنی به‌رنامه‌دا 
نت زور كەس واهه‌ست دەكەن که ئه‌وه‌ی له بیریاندا 
بێت و مه‌به‌ستیان بنت به ئاسانی ده‌توانن جنبه‌جی بکه‌ن 
به‌تایبهت زۆر بقچوونی که هیچ جوریک ناکریّت 
و جیبه‌جی نابیت. له‌به‌رثه‌وه ده‌بیّت له دارشتنی به‌رنامه‌دا 
زور به‌وردییه‌وه ره‌چاوی چۆنيەتى تّه‌و کاره بکه‌یت به 
نموونه که دهته‌ویت له ریگه‌ی دیارده‌یه‌کی بیرگورکنوه 
کاریک.لهسهر که‌سیک ئەنجام بده‌یت دەبێت ھەرچۆنێک 
بت تا راده‌یه‌ک شاره‌زاییه‌که‌ت له چونیه‌تی که‌سایه‌تی 
ئهو كەسە بێت وه‌ک چون له ژیانی ڕۆژانەت دا دەتەوێت 
هاورییه‌کت به کارێک رازی بکه‌یت ده‌بیّت له به‌رنامه‌که‌شدا 
به هه‌مان جور ئه‌و شیوازه به‌کاربهینیت هه‌روه‌ها له 
هه‌موو به‌رنامه‌یه‌کدا پنویسته زور به وردی ره‌چاوی کات 
و شوینی ئهو رووداوه يان ئهو کاره بکه‌یت بەپێى پیویست. 
بۆ ھەر به‌رنامه‌یه کیش پنویستت به سهره‌تایه‌ک دەبێت 
که له ریگهبه‌وه بچیته به‌رنامه‌که‌وه بق ئەم كارەش دەبێت 
هه‌ميشه له شنوه‌ی که‌سه‌کانه‌وه ده‌ست به‌کار بێت چونکه 
شنوه‌ی که‌سه‌کان ڕۆلى سهره‌کی ده‌بینن بۆ په‌یوه‌ندی 
کردنی نیوان خۆت و ثه‌و كەسە ئەم کاره‌ش له‌پنش ده‌ست 
پنکردنی تاقیکردنه‌وه‌کاندا ده‌بنت هه‌ميشه به‌رنامه‌که‌ت 
تاماده کردبێت و به شنوه‌یه‌کی وئنه‌یی چونت دەوێت بهو 
شیوه‌یه له خهیالی خۆتدا دروستی بکه و مهبه‌ستت چ 
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شتیک بوو به روونی بیهینه پنش چاوت و به وردگه‌رییه‌وه 
نیشانه‌ی بکه تاکو له کاتی جیبه‌جیکردنیدا ئهو مه‌به‌سته‌ی 
که ههته بتوانیت بیپیکیت له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌رنامه‌کان له 
کرداری بینیندا به‌هه‌مان شیوه ثه‌و به‌رنامه‌یه ده‌بینیته‌وه 
به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی روونتر و راستی تر وه‌ک هه‌موو ئهو 
به‌رنامانه‌ی که پێشتر له راهتنانه‌کاندا کاریان پنده‌کرنت. 

بۆ نموونه دهته‌ونت به‌رنامه‌به‌ک تاماده یکه‌یت له‌سه‌ر 
هاوریکه‌ت بق نه‌وه‌ی بێت بق لات دیاره هم به‌مه‌به‌سته‌ت 
ده‌بیت له ریگه‌ی بیرگزرکیی کاریگه‌ره‌وه جیبه‌جی بکه‌یت بق 
دروستکردنی به‌رنامه‌به‌ک بق ئەم کاره د یکت له‌سه‌ره‌تادا 
شیوه‌ی هاوریکه‌ت لهلا ڕوون بیت يان وینه‌کهت لهلا بێت بق 
ثه‌وه‌ی بتوانیت له ریگه‌ی وردگه‌رییه‌وه شیوه‌ی هاوریکه‌ت 
واته وینه‌ی ده‌موچاوی له بیری خق‌تدا چه‌سپ بکه‌یت پاشان 
هو جیگه‌یه دیاری بکه که مه‌به‌سته بق ثْه‌وه‌ی هاوریکه‌ت 
بێت بق ئهو جیگه‌یه لەگەل کاتی هاتنی دا پاش ثاماده‌کردن 
و دیاری کردنی هه‌موو ئهو پنویستیانه ده‌بیّت نيشانه به 
باری سایکولزجی هاوریکهت بده‌یت بق نه‌وه‌ی رٍازی بکه‌یت 
که سه‌ردانت بکات ودک ثه‌وه‌ی چون له سهره‌تادا دیاریت 
کردووه ده‌بیّت هه‌مان به‌رنامه دووباره بکه‌یته‌وه. 


جنبه‌جی کردنی به‌رنامه‌کان 
له‌پاش ثه‌وه‌ی که توانیت هه‌ردوو قۆناغى يەكەم و دووهم 
به ته‌واوی جیبه‌جی بکه‌یت ده‌توانیت ده‌ست بده‌یته کاری 


8 جهبار عوسمان 


به‌لام پنویسته تاگادار بیت لهوه‌ی که هه‌موو قوناغه‌کانی 
خه‌واندنی خویی په‌یوه‌ندییان به به‌کترییه‌وه هه‌یه و پاش 
ثه‌وه‌ی به ته‌واوی راهاتیت له‌سه‌ر راهینانه‌کانی ده‌توانیت 
به ئاسانی و به خئرایی ھەر سې قوناغه‌که له یەک کاتدا 
جیبه‌جی بکه‌یت بق نموونه ھەر له ریگه‌ی ئهو کلیله‌ی که 
دروستت کردووه ده‌توانیت کزنترولی خزتی پئ بکه‌یت 
و له ماوهیه‌کی که‌مدا بچیته خه‌وی قوله‌وه‌و به‌رنامه‌کانت 
جیبه‌جی بکه‌ت لەگەل به‌رده‌وامیت لەسەر ئەم کاره ده‌توانیت 
ھەر له به‌رنامه‌کاندا نيشانه به‌وه بده‌یت که له‌کاتی خه‌واندن 
و خه‌وی قولدا چاوت بکه‌یته‌وه وه‌ک چۆن له ژیانی ڕۆژانه‌دا 
دەتەوێت به ته‌واوی کنترولی خوت بکه‌یت و پیویست به 
جیگه‌ی تایبه‌تی و پال که‌وتن و هتد. ناکات به‌مه‌ش ده‌کریت 
له جیکه‌یه‌کی گشتیدا بتوانیت کاری خویندنه‌وه‌ی بير و 
بیرگقرکی و سایکو‌کینیزیا و پنشبینی و.. هتد بکه‌یت. 

به‌لام کاتیک ده‌گه‌یته ثه‌م توانایه پنویسته ده‌ست له 
راهیتانی خه‌واندنی خویی به‌رنه‌ده‌یت و به‌رده‌وام راهیتانی 
لەسەر بکه‌یت چونکه گەر بێت و به‌رده‌وام نه‌بیت ئه‌وا 
ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که تایبه‌ته به کاری خه‌واندن و له خۆتدا 
چه‌سپ کردووه رووه و لاواز بوون ده‌چیت له بيرت 
ده‌چنته‌وه هه‌روه‌ها له کاتی کارکردنتدا له‌سه‌ر دیارده‌کان 
بەتايبەت له قۆناغى دووه‌م دا نابێت له‌سهر هه‌موو 
دیارده‌کان تاقیکردنه‌وه و راهینان بکه‌یت به‌لکو پیویسته 
له‌سه‌ره‌تادا دیارده‌یه‌ک که خۆت ثاره‌زووی لى بکه‌یت 
هه‌لی بژیریت و له‌سه‌ری به‌رده‌وام بیت تاکو سهرکه‌وتنی 
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ته‌واو به‌ده‌ست ده‌هینیت پاشان ده‌توانیت ده‌ست بده‌یته 
راهینانه‌کانی دیارده‌یه‌کی تر ثه‌وه‌ی لەم کاره‌دا گرنگه و 
پیویسته تاگاداری بیت لهوه‌ی که نابێت به‌هیچ جوریک په‌له 
ل کار کا کیت و ا نش جرک کم وای هناخ له 
بواره زانستییه‌کانی ترو له ماوه‌یه‌کی که‌مدا ناکرت بتوانیت 
به ئاسانى بگه‌یته ثه‌نجام ھەر بویه پیویسته زور به وردی 
و برده‌وامی کاری تیدا بکه‌یت. 

کاتێک توانیت لەگەل کارکردندا ره‌چاوی هه‌موو ئه‌م 
تیبینییه بکه‌یت و ھەر سێ قۆناغەكەت به‌سه‌رکه‌وتوویی 
بری ده‌توانیت هه‌ست به کاره‌کانی خۆت بکه‌یت له هه‌رچی 
بواریکدا بێت» له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌موو ئەم راهینانه زیاتر وه‌ک 
بنچینه‌یه‌ک خراونه‌ته ړوو بق نئه‌وه‌ی بتوانیت له سه‌ریه‌وه 
خۆت تازه‌گه‌ریی تیدا بکه‌یت و به‌پیی پیویستی خۆت کاری 
تیدا بکه‌یت بق ئه‌وه‌ی بتوانیت له شیوازی گشتی کاره‌که 
بگه‌یت ئه‌وا ده‌توانیت لەم نموونه‌یه‌وه مه‌به‌سته‌کانی خۆت 
دابرٍیژیت و کاریان تیدا بکه‌یت. به‌لام ئەم نموونه‌یه تایبه‌ت 
به یەک بوار وه‌ک بیرگورکی يان سایكۆكۆنيزيا. به‌لکو 
ته‌نها مه‌به‌ست له چونه‌یتی کارکردنه. خۆت ده‌توانیت به‌پنی 
پنویستی خۆت بق هه‌موو بواره‌کان کاری پیبکه‌یت. 

کاتیک دهته‌ویّت کەرەسەیەک به‌رز بکه‌یته‌وه» ده‌بیت له 
ساره ادا مةرتامەبەچى کال کو کار کک یاوه رک ت ویک 
باس کرا بق نموونه (من به‌هێزم من ده‌تونام ئەم که‌ره‌سه‌یه 
به‌رز بکه‌مه‌وه» ورده ورده کیشه‌که سووک ده‌بیّت و به‌رز 


دەبێتەوە› واهه‌ست بکه که‌ره‌سه‌که ورده ورده به‌رز دهینته‌وه. 
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پاشان واهه‌ست بکه که‌ره‌سه‌که ورده ورده دنته خواره‌وه) 
له پاش ثه‌وه‌ی ئەم به‌رنامه‌یه‌ت به شیودیه‌کی وینه‌یی ناماده 
کرد ده‌توانیت ھەر لەم به‌رنامه‌یه‌د! کونترولی کرداری 
چاوکردنه‌وه و به‌ئاگا هاتنه‌وه به‌خوت بده‌یت (کاتێک ده‌چمه 
خه‌وی قووله‌وه پیلوی چاوه‌کانم سووک دەبێت و ده‌کریته‌وهه 
به‌لام له که‌ره‌سه‌که زیاتر هیچ شتیکی تر نابینم» پاش ثه‌وه‌ی 
کاره‌کهم ثه‌نجام دا له خه‌واندنی خویی به‌ئاگا دیمه‌وه 
به‌بی نئهوه‌ی هه‌ست به هیچ تازارنک بکه‌م) له دوای تاماده 
کردنی ئهم به‌رنامه‌یه به شیوهیه‌کی ورد و به‌پنی پیویستی 
خۆت ده‌توانیت ده‌ست بدهیته کاری خه‌واندنی خویی لەگەل 
ژماردنی چه‌ند ژماره‌یه‌کدا خێرا بچیته خه‌وی قووله‌وه و ئهو 
به‌رنامه‌یه‌ی که ئامادەت کردووه به چاوکراوه‌ییه‌وه جیبه‌جیی 
بکه‌یت و سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ستبهینیت. 

جگه له هه‌موو ئهو راهینانه‌ی که خرانه ړوو ده‌توانریت 
ھەر دیارده‌یه‌ک و به چه‌ند شیواز کاری پێبكرێت به‌پنی ئاستى 
تیگه‌یشتن و که‌سی ثاره‌زوومه‌ند بق نموونه وه‌ک وه‌ستان 
يان خیرا کردنی دلی که‌سیک له ریگه‌ی بیرگزرکی وه يان 
له‌کار خستن و به‌کارخستنه‌وه‌ی به‌شه‌کانی تری هه‌ناو.. هتد. 

هه‌رچه‌نده پاراسایکولوژی زانسته و زور له کاره‌کان 
زانراوه بەم جوره کونترول بکریت و کاری تیدا بکریّت. 
بەلام به‌هوی ته‌وه‌ی چونیه‌تی که‌سایه‌تی ڕۆلى سهره‌کی 
ده‌بینیت لەم بواره‌دا زورجار ریده‌که‌ویت هه‌ندیک كەس 
قەيە که ثاثوانع له ماوەيكى زور كەمدا گەت ئەتجام و 
پنویستیان به کات و ماندووبوونیکی زور دەبێت ئەویش 
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به‌هوی نامۆبوونيان به‌رامبه‌ر به زانستی پاراسايكۆلۆجى 
و دیارده‌کانی که به‌مه‌ش به‌رگرییه‌کی زاتی لهو که‌سانه‌دا 
دروستده‌کات که دەبێته ڕێگر له بەردەم چەسپ یبوون و 
کارکردنی هوکاره بزوینه‌ره‌کان و هیزی باوهر. ھەر بویه 
له سهرهتادا پئویسته ئارەزوومەند به باوه‌ریکی زانستی و 
عه‌قلیکی زانستییه‌وه لهم بواره بروانیت و بیرویقچوونی 
خۆى لەم بواره‌دا له‌سهر وه‌هم نينا نه‌کات. 
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ولوجی (۳) 
1 ه پاراسایکولوجی ( 
زنجیره ب -- 


مووگناتیسی 


زانستی پاراسایکولوجی بواریکی زور فراوانه و 
په‌یوه‌ندی به میشک و توانای هه‌موو کەسێکەوەیە› ھەر 
بویه له هه‌موو کومه‌لگه‌یه‌کدا ئەم زانسته به چه‌ندین 
شیوازی جیا و بەپێى تایبه‌تمه‌ندی ژیان و بیروباوه‌ریان 
کاریان تیدا کردووه و په‌ره‌یان پنداوه تا ثه‌و ئاسته‌ی که 
وەک زانستێک ناساندويانە› ئەمەش وای کردووه که بەپتى 
ئاشتى زانستی له کومه‌لکا جیاوازه‌کاندا به چه‌ندین شێواز 
قوتابخانه‌ی جیا جیا له شیوازی کارکردنیاندا دروست بیت 
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و خوینه‌ر و ثاره‌زوومه‌ندانی له رٍیگه‌یه‌وه به‌م زانسته ثاشنا 
بكەن. 

منیش وه‌ک ئارەزوومەنێک لەم بواره له ئەنجامى گەران 
و به‌دواداچوونمدا به چه‌ندین شیواز کارم کردووه. ھەر 
له رٍیگه‌ی دوعا و نوشته و جنوکه و چه‌ندین شیوازی 
تری» به مه‌به‌ستی ثه‌وه‌ی که بتوانم له ریگه‌یانه‌وه نهیتی 
و توانا شاراوه‌کان و بزواندنیان ثاشکرا بکه‌م. ده‌رئه‌نجام 
له بۆچوونە زانستیه‌کاندا توانیم به‌گمه ئه‌و راستیه‌ی 
هه‌موو شیوازه‌کانی بواری زانستی پاراسايكۆلۆجى. ھەر 
که بواری رذحه‌وه تا ده‌گاته شیوازه زانستیه‌کان, لەسەر 
یەک بنه‌مای سهره‌کی کار ده‌که‌ن و له بنچینه‌دا یەک هێز 
و‌ توانا هه‌موو هو نهننیانه تاشکرا ده‌کات ثه‌ویش توانا و 
هێزى میشکی مرۆف خویه‌تی» که سروشت پیکی هیناوه و 
سهرچاوهیه‌تی. 

به درئژایی چه‌ندین سال لەم بواره‌دا تاقیکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامم ئەنجام داوه له چه‌ندین بواری جیاجیا 
و له روانگه‌یه‌کی زانستی و تاقیکارییهوه تاکو 
توانیم. شیوازیکی نوی لەم بواره‌دا بدقزمهوه که 
وه‌ک قوتابخانه‌یه‌کی نوی و جیاواز و خیرا بتوانرێت 
له‌ریگه‌یه‌وه توانای که‌سه‌کانی پی ببزوێت. زنجیره‌ی 
يەكەم که بنچینه‌ی قوتابخانه‌که‌یه به‌ناوی چونیه‌تی و 
زنجیره‌ی دوو به‌ناوی (خه‌واندنی خویی) هاوشیوه‌ی ئه‌م 
کتیبه‌یه وه هه‌روه‌ها زنجیره‌کانی داهاتووش به‌شیکه لهو 
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قۇتايىخانە درن که لر گن غ كهراشتەرە كه‌سه‌كان 
ده‌توانن کاری تیدا بکه‌ن. شیوازی شیکار و نووسینی 
ئم بواره زور جیاوازه له قوتابخانه‌کانی تر و له هه‌یچ 
سهرچاوه‌یه‌ک و قوتابخانه‌یه‌کی تر وه‌رنه‌گیراوه» به‌لکو 
هه‌موو هو تاقیکردنه‌وانه و شیکاری چالاکی و شیوازی 
میکانتزمی؛ شک دن دماغ دفر اتام تافیکودنه وهی 
به‌رده‌وامی خۆمن لەم بواره‌داء بویه خوينەر له‌وه ئاگادار 
که موه که لوکوم بایەكە ساكۇل جەگاندا 
ثه‌که‌ویته ههله‌وه بق نموونه وه‌ک ده‌ربرینی وشه‌ی 
کزنترولی هه‌ستی و کونترزلی نه‌ستی و چه‌سپکردن و 
زالبوون و.. هتد که هه‌موو ئهم وشانه به‌پیی پویستی 
و شیکاری بابه‌ته‌که به‌کارم هیناوه. جوونکه له راستیدا 
و له بواری فيسيۆلۆجى جیگه‌یه‌ک نيه له میشکدا پێێ 
بوترێت کزنترولی هه‌ستیء يان کزنترولی نەستى. به‌لکو 
له رووی میکانیزمی ئیشکردنی ده‌ماغه‌وه هه‌موو ئه‌م 
وشانه دروست بوون بق زیاتر تیگه‌یشتن و کارکردن 
له‌سه‌ریان لەم بواره‌دا. 

ا '†' ` ر کن کد فاد 
نوییه‌وه راژه‌یه‌کی بچووکم به كۆمه‌ڵگای کوردی کردبیت. 
وه‌ک هه‌موو کومه‌لگاکانی تر ئێمەش بى به‌ش نه‌بین لەم 
زانسته و بتوانین له راژه‌کردنی کومه‌لگای کورد بواری 
مروفایه‌تی به گشتی کاری پیبکه‌ین. 
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کورته‌یه‌ک له میژوو 

خه‌واندنی موگناتیسی میژوویه‌کی زور کونی ههیه 
پێش نه‌وه‌ی له لایه‌ن زانا و ده‌روونناسه‌کانه‌وه شیکار و 
تویژینه‌وه‌ی زانستی بق بکریّت. له لایه‌ن هندیه سووره 
کزنه‌کانه‌وه ئه‌م هونه‌ره کاری پیکراوه. بق مه‌به‌ستی 
به‌کارهینانیان له بواری ثاینی و رحیه‌وه» لهو ریگه‌یه‌وه 
روحه‌کانیان بانگهنشت کردووه پرسیاریان ده‌رباره‌ی 
ژیان و که‌سانیان لیکردوون. به‌هوی سروشتی بوونی ئه‌م 
دیارده‌یه له‌ناو مروفه‌کاندا. بوته هۆکارێک بق به‌کارهینانی 
له بواری ثاینی و کومه‌لایه‌تی و نهیتییه‌کانی جیهانی رفح 
و پیشوه‌خت که‌وتن و ئاشکراکردنی رووداوه‌کان له‌ناو 
کومه‌له جیاجیاکانی کو اکا 

به‌هزی بوونی ئهم دیارده‌یه له سروشتی مرۆڭدا 
له زور کومه‌لگاکانی تردا وه‌ک هوکاریک بق زانینی 
نهینیه‌کان به‌کارهیتراوه به‌تایبه‌تی به‌ستنه‌وه‌ی به نایین 
به تايبەت لهلایه‌ن میسریه کونه‌کانه‌وه بق زور بواری 
جیاجیا کاری پیکراوه به‌تایبه‌ت له بواری نوژداریدا. وەک 
به‌کارهینانیان بق سرکردن و نه‌شته‌رگه‌ری نه‌خوشه‌کان 
يان له بواری سیحر و جادودا هوکاریکی سهره‌کی بووه 
که لەلايەن جادووگه‌ره‌کانه‌وه سوودیان لی بینیوه بق کاری 
چادووگه‌ری. 

هه‌روه‌ها لەلايەن بووزیه‌کانه‌وه ئەم هونه‌ره به شیوه‌ی 
ثاين به‌کاریان هیناوه به‌تایبه‌ت له قوناغه‌کانی يۆگا وه‌ک 
رٍچوونه ناو ثارامی و خاوبوونه‌وه. که له ریگه‌یه‌وه 
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توانراوه کاری خه‌واندنی خویی ئه‌نجام بدەن و وه‌ک 
هێزێكی گه‌وره‌ی روح له جه‌سته‌یانه‌وه ده‌رباز بن و بچنه 
جیهانی خواپه‌رستی و پاک بوونه‌وه له گوناح و ههله‌کانیان 
ھەر لەم ریگه‌یه‌وه توانا شاراوه‌کانیان به‌کارهیناوه وه‌ک 
هیّزی ڕۆح سه‌بارههت به به‌ده‌ست هیتانی زانیارییه‌کانی 
ڕۆح و په‌یوه‌ندی به‌ستن لەگەل جیهانی رق‌حدا. 

زور له ئاین و مه‌زهه‌به‌کانی جیهان هه‌ستیان به‌م هونه‌ره 
کردووه. وه‌ک هیزیکی ڕۆح و پاک بوونه‌وه شیکاریان 
بۆ کردووه به مه‌بستی قوولبوونه‌وه له خوداپه‌رستی و 
نزیکبوونه‌وه له ریگه‌یه‌وه به خوداکانیان. 

ثاینی ئیسلام وه‌ک هه‌موو نایینه‌کانی تر به شیوه‌یه‌ک 
له شیوه‌کان شیوازی خه‌واندنیان به‌کارهیناوه و له 
ریگه‌یه‌وه توانا شاراوه‌کانیان له خویاندا بزواندووه. وه‌ک 
سوفیه‌کان له ریگه‌ی ته‌سه‌وفه‌وه هه‌ولیانداوه خویان له 
وتا ` ت ` تک ``` نارود که بخ را ویک 
نزیک ببنه‌وه» يان ثه‌وانه‌ی باوه‌ریان به زیکر ههیه به‌هوی 
دروستبوونی هو که‌شه تاینی و خواپه‌رستیه‌وه توانیویانه 
باوه‌ریکی به‌هیز له ناخی خویاندا بچه‌سپینن و به چه‌ندین 
شیواز نمایشی سه‌رسورهینه‌ر نیشان بدەن وه‌ک دهدربرینی 
توانا و هیزی گه‌وره‌ی خودا که به‌هزی خوداپه‌رستیه‌وه 
به‌ده‌ستیان هیناوه. 

هونه‌ری خه‌واندن له کوندا به چه‌ندین شیواز و جۆرى 
تایبه‌ت به‌پیی تاین و بیروبزچوونی کزمه‌لگا جیاوازه‌کان 
کاری پیکراوه ثه‌ویش به‌هزی نه‌بوونی زانیاری و نزمی 
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ئاستی زانستی لهو سهرده‌مانه‌دا که بوونی ئه‌و هنزه‌یان 
به‌وه زانیوه که نزیک بوونه‌وه له این و خوداپه‌رستی ئهو 
توانایانه به‌ده‌ست ده‌هتنن. 

ئەم دیاردانه تا كۆتايى نزیکی سه‌ده‌کانی نوزده و له‌ناو 
زور له کزمه‌لگاکاندا به دیارده ثاینیه‌کان ناسراوه تەنانەت 
فیستاش له‌ناو زوریک له کومه‌لگا ری‌ژهلاتیه‌کان وای بق 
ده‌چن که هه‌موو ئهو دیاردانه به‌شیکن له ئاین و توانای 
خودا له‌به‌رئه‌وه هیچ شیکاریکی زانستی هه‌لناگری.. 


باری ده‌روونی خه‌واندنی مووگناتیسی 

زورجار له ژیانی روژانه‌دا هه‌موو که‌سیک ده‌که‌ویِته 
باری ده‌رونی خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه به‌بی ثه‌وه‌ی 
به‌خوی بزانیت يان هه‌ستی پی بکات و ویستی بێت› 
به‌تایبه‌ت لهو ساتانه‌ی له کێشەیەک يان ڕووداوێک یان.. 
هتد. بیرده‌کاته‌وه‌و به وردگهریه‌وه (الترکیز) لهو بیره 
روده‌چیّت و هه‌موو هه‌ست و بير و هوشی لهلای هو 
رووداوه يان ئه‌و به‌سه‌رهاته ده‌بیت وهک دهدلین له دالغه‌دایه 
يان هۆشى لای خوی نیه. لهو ساتانه‌دا هه‌موو که‌سیک وا 
هه‌ست ده‌کات که به‌راستی لهو جیگه‌یه‌یه يان له‌ناو ثْه‌و 
رووداو و به‌سه‌رهاتانه واده‌زانی که بیری لی ده‌کاته‌وه و 
دالغه‌ی لایه‌تی. 

ثه‌م کرداره له ساتیکدا روو ده‌دات که به‌وردگه‌یه‌وه 
هه‌موو بير و هزش و خهیالی لای بیریکی تایبهت بیت 
لەم ساته‌دا به‌ریژه‌یه‌ک وردگه‌ری لەسەر ثهو بیره ده‌کات 
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تەنانەت ئاگاداری چه‌سته‌ی خی نيه و هه‌ست به بوونی 
راستی خوی ناکات له کات و شوینی راستی خویدا. 

ده‌کریت بلیین خه‌واندنی مووگناتیسی بریتییه له 
(سرکردنی هه‌ستی شعور بق ماوهیه‌کی کاتی يان خه‌واندنی 
موگناتیسی بریتیه له هه‌ستکردن له نیوان خه‌وتن و 
ئاگاييدا)› ئەگەر له رووی میکانیزمی ئیشکردنی ده‌ماغه‌وه 
شیکاریک بو باری ده‌روونی خه‌واندنی مووگناتیسی بکه‌ین 
ته‌وا جیاوازییه‌ک له نيوان شیکاری ده‌روونی و میکانیزمی 
ده‌ماغدا به‌دی ده‌که‌ین له ړووی هه‌ستکردن و باره 
ده‌روونیه‌کانی خه‌واندن..) 

کار یی له مان کن اغا مسق 
کار وه‌ستانی کزنترزلی هه‌ستی (شعور) له ریگه‌ی وه‌ستانی 
هه‌موو شه‌پوله‌کانی کزنترزلی نه‌ستی (لاشعور) و شه‌پزلی 
زانیارییه‌کانی بریاری جووله خژویسته‌کان و شه‌پولی پینج 
هه‌سته‌ودره‌کان ودک هه‌ستی (بیستن و بینین و چه‌شتن و 
بونکردن و به‌رکه‌وتن) به‌ودش به شیوهیه‌کی ئۆتۆماتيكى 
و سروشتی کزنترزلی هه‌ستی به‌هوی نه‌بوونی شەپۆلى 
زانیارییه‌کانی ددره و ناوه‌وه له کارکردنی راده ده‌وه‌ستیت به‌هزی 
روونه‌دانی کارلیکی بایق کیمیاویه‌کانی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان له 
دا غا کاشک شەبۈكگ ودک برسیان له رگا وة رێن 
ئاراسته‌ی خه‌ولێخراو ده‌کرنت. شه‌پژله‌کانی کزنترولی نه‌ستی 
(لاشعور) ده‌وروژینریت و به کزنترزلی هه‌ستیدا تێپەر ده‌بن» 
به‌مه‌ش کونترولی هه‌ستی به تیپه‌راندنی ئو شەپۆلە کرداری 


خه‌واندن يان خه‌ون بینین دروست دەبێت. 
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لیره‌دا بق زیاتر روونکردنه‌وه ده‌کریت بلیین خه‌و بینین 
جو‌رنکه له خه‌واندنی مووگناتیسی که که‌سنک دەخەوێت 
ده وه ستێت› به‌لام کاتنک هق‌کاره ددره‌کیه‌کان وەک سه‌رما 
يان فشار خستنه سەر بەشێكى جەستە بان هق‌کاره 
ناوه‌کیه‌کان و بینینی رووداوی ناخۆش و ترس. شەپۆلى 
زانیارییه‌کانی كۆنترۆلى نه‌ستی ده‌بزوینن وه‌ک ودلام 
ده‌ره‌وه بق هوکاره‌کان دینه کزنترولی هه‌ستیه‌وه و به 
شیوه‌یه‌کی خه‌و بینین به‌ده‌رده‌که‌ون. 

هه‌ستکردنی بینین له خه‌واندنی موگناتیسیدا وه‌ک 
خه‌و بینین وایه. که‌سی خه‌ولیخراو وه‌ک چۆن خه‌ونیک 
ده‌بیننت و کاتێک له خه‌ون به‌تاگادنته‌وه» وا هه‌ستده‌کات 
به راستی لهو خه‌ونه‌دا بووه وەک چۆن که‌سنک خه‌ونتکی 
ناخۆش دەبینێت بق نموونه له خه‌ونیدا (له‌ناو تاویکدایه و 
خه‌ریکه ده‌خنکنت) کاتێک به‌ئاگا دیته‌وه پاشان ده‌زانتت 
که خه‌ون دبووە› به‌لام له خه‌و نه که دا به ته‌واوی ھەست به 
راستی ئهو رووداوه ده‌کات و جیگه و شوینه‌کان به ړاستی 
دەبینێت› کرداری خه‌واندنی موکناتیسی به‌هه‌مان شئوه 
کاتیک که‌سیک ده‌خه‌وینریت به ته‌واوی هه‌ست به بوونی 
ئەو جنگه‌به يان ناو رووداوه‌ی دەبینێت ده‌کات. لهو کانه‌دا 
به ته‌واوی له ده‌وروبه‌ری راستی خوی بی ئاگا دەبێت 
و نازانیت که نه‌و جیگه‌یه‌ی لییه‌تی خه‌ون و خه‌یاله يان 
خه‌وننراوه. به‌لکو وا هه‌ستده‌کات هه‌موو شته‌کان راستین 


و به ڕاستى له‌ناو رووداوه‌کان و ئەو جنگه به دا دەژى. 
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به‌هه‌مان جور کرداری هه‌ستکردن له کۆنترۆلى هه‌ستی» 
هه‌مان هه‌ستکردنه به شه‌پولی زانیاریه ده‌ره‌کیه‌کان واته 
وينه راستیه‌کانی ده‌وروبه‌ر که له کات و شوینی رٍاستی 
و ئێستادا تییدا ده‌ژی. ھەر بویه هه‌موو ئه‌و شه‌پولانه‌ی 
که له ياد (الذاکره) دینه دهردوه و له‌کاتی خه‌واندندا 
دووباره ده‌کرینه‌وه هه‌مان هه‌ستکردنی راستی لای 
خه‌وننه‌ر دروستده‌کات بۆ نموونه. ئەگەر که‌سنک له 
ریگه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه رووداویکی مندالی به 
بير بهینریِته‌وه» ثه‌وا لهو ساته‌دا به ته‌واوی و به راستی وا 
هه‌ستده‌کات که لهو سه‌رده‌مه‌دا ده‌ژی و به رٍاستی مندال 
بزته‌وه.. ھەر بویه کرداری خه‌واندنی مووگناتیسی ده‌کریت 
له‌ریگه‌یه‌وه کونترزلی هه‌موو بير و که‌سیتی خه‌ولیخراو 
بکرێت و به ویستی خه‌وینه‌ری شارهزا ده‌توانریت 
راسته‌وخق له ریگه‌ی سرکردنی هه‌ستیه‌وه کزنترولی 
نه‌ستی بکریّت و بیری زانیاریه کزنه‌کان ده‌ربهیتریت يان 
بیری نوی دروست بکریّت و له نه‌ستیدا بچێنرێت› وه 
چه‌ندین گورانکاری و دروستکردنی بیری نوی له ریگه‌ی 
خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه ته‌نجام ثه‌دریّت. تەنانەت به بیری 
چاک و خراپه‌وه. يان زالبوون و به‌هێز کردنی هه‌ندیک 
بير و به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه لاوازکردنی بیره خراپه‌کانی له 
نه‌ستیدا و به‌ریژه‌یه‌که نه‌توانن لهبه‌ر په‌رچه‌کرداره‌کاندا 
سه‌رهه‌لبده‌نه‌وه‌و به‌هیزبن. 

هم بۆچوونە ده‌مانگه‌یه‌نیته ثه‌و راستیه‌ی که خه‌وینه‌ر 
ده‌توانیت به ویستی خی کزنترزلی هه‌موو بیریک له 
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نه‌ستی خه‌ولنخراودا یکات بق تاقیکردنه‌وه‌ی هم دیاردهیه 
له باسه‌کانی داهاتوو دا تاقیکردنه‌وه له‌سهر لاوازیوون و 


به‌هیزبوونی بير به فراوانی و تاقیکاری باس ده‌که‌ین. 


هونه‌ری وردگه‌ری (الترکین) 

وردگهری یه‌کیکه له بنه‌ماکانی هونه‌ری خه‌واندنی 
مووگناتیسی و بزواندنی دیارده پاراسایکلزجیه‌کان. 
وردگه‌ری کردن رولی سهره‌کی ههیه له ژیانی ڕۆژانە› ثه‌و 
که‌سانه‌ی که له كارو پیشه‌ی روژانه‌یان به وردگه‌ریه‌وه يان 
به واتایه‌کی تر به وردیه‌وه بير ده‌که‌نه‌وه ثه‌وا له ئيش و 
کاره‌کانیان سه‌رکه‌وتوو ده‌بن و کاره‌کانیان به باشی ثه‌نجام 
ئەدەن. بق نموونه ئو خویندکاره‌ی به وردگه‌رییه‌وه گوی 
له وانه‌کانی بگرێت› زانیارییه‌کان به شیوهیه‌کی به هیزتر و 
روونتر له بیریدا چه‌سپ دەبێت› يان که‌سیک به وردگه‌رییه‌وه 
په‌رتوکیک بخوینیته‌وه» ته‌وا زور به گران له بیری ده‌چیته‌وه 
و له یادیدا به روونی و به هیزی چه‌سپ ددبیت. 

ر کسان له زاین وۆكاتەدا به‌تایست. گات 
روودانی رووداویکی سهیر و ترسناک و سه‌رنج راکش 
به شیوه‌یه‌کی نه‌ستی زور به وردگه‌ریه‌وه ده‌روانن» ثهم 
وردگه‌رییه ده‌بیته هوی به‌هیز چه‌سپبوونی ئهو بیره له 
نه‌ستیاندا و بق هه‌ميشه له یادیان ده‌مینیته‌وه» به‌لام ئەگەر 
که‌سیک به گرنگیه‌وه له رووداویک يان له کاریک نه‌روانیت 
ثه‌وا سه‌یرکردنی بق ئهو کار و پووداوه لاواز ده‌بیت يان 
ده‌کریت بلیین به ریژه‌یه‌کی زور و كەم به وردگه‌ریه‌وه 
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سهيرى دەكات. ئەمەش دەبتتە هی چه‌سپیوونی نو بیر ۵ 
به شیوهیه‌کی زور لاواز و دەكرێت به ئاسانى نه‌یه‌ته‌وه 
یادی يان ھەر له‌بیری بکات. 

کرداری وردگه‌ری بریتیه له چرٍ کردنه‌وه‌ی هه‌موو بير 
و هوش و هه‌ستی که‌سیک بق کاریک يان بۆ که‌ره‌سته‌به‌ک 
یان بق رووداویک يان بق بیریکی دیاری کراو» که 
له‌ریگه‌یه‌وه شه‌پولی ئه‌و بیره به شیودیه‌کی زور به 
هيز و زالبوو له نه‌ستیدا چه‌سپ ده‌بیّت و له نه‌ستیدا به 
شیوه‌یه‌کی شه‌پولیکی به‌هێز و زالبوو کار ده‌کات. کرداری 
وردگه‌ری ودک هاوینکق وایه چون له ریگه‌یه‌وه تیشکی 
خۆر کو‌ده‌کاتهو ه له خالنکدا و به‌هتزی ده‌کات له رووی 
ڕووناکى و گه‌رمیه‌وه» ھەر به‌و جۆرە ئەگەر شه‌پوله‌کانی 
بير به ووردگه‌ریه‌وه له نەستیدا چه‌سپ بکرێت› ثه‌وا بهو 
جوره له نه‌ستیدا به‌هیز و کارلیکه بایزکیمیاویه‌کان به 
شیوه‌یه‌کی به‌هیزتر له ده‌ماغدا ئەنجام دەدرێت. 

نموونه زورن له‌سهر ئه‌و رووداو و به‌سه‌رهاتانه‌ی که 
به شیوه‌یه‌کی وردگه‌ری به‌هیز له نه‌ستیدا چه‌سپ بوون 
دروستکردووه. بق نموونه هه‌ندی كەس به‌هۆى بینینی 
رووداویکی ترسناک به وردگه‌ریه‌وه. بوته هی زالبوونی 
ئهو بیره ترسناکه له نه‌ستیدا و به‌شیوه‌یه‌کی زور زالبوو 
کزنترولی هه‌ست و نه‌ستی کردووه له ثه‌نجامدا بوته هی 
دروستبوونی نه‌خق‌شیه ده‌روونیه‌کان ودک (فۆبيا) تۆقین› 
يان دله‌راوکی و خه‌موکی. نه خوشیه (سایکق‌سو‌ماتیه‌کان) 
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ده‌روونی چه‌سته‌یی» که‌واته ریگه‌دان به تیپه‌رانی بیریکی 
دیاریکراو به‌ته‌نها و به‌شیوه‌یه‌کی زۆر زالبوو له ریگه‌ی 
وردگه‌رییه‌وه. ده‌بیته هوی زالبوونی له نه‌ستیدا و کزنترولی 
بير و هه‌ستی که‌سه‌کان ده‌کات و به پنچه‌وانه‌وه, ئەگەر 
بیریکی باش له ریگه‌ی وردگه‌ریه‌وه له نه‌ستیدا بچینین 
ته‌وا ئو بیره به‌هزی وردگه‌ریه‌وه. به‌شیوهیه‌کی به‌هیز و 
زالبوو جیگیر ده‌بیت.) 

سه‌رقالی ژیانی روژانه و بیرکردنه‌وه‌ی زور بهو 
رازان وەی ورد گه‌وی رکه گسەگاغا که داوم 
بو نموونه ثه‌و که‌سانه‌ی روژانه زۆر سهرقالن. ناتوانن 
به ئاسانى ناوی که‌سان يان زور کاری ڕۆژانه له 
نه‌ستیاندا بچه‌سپینن به‌هوی بوونی شه‌پولی بیری زود 
له هه‌ستیاندا و تیکه‌لبوونی بیره جیاوازه‌کان که ده‌بیته 
هی لاوازبونییه‌کتری له وردگه‌ریدا و به‌هزیه‌وه شەپۆلى 
زانیارییه‌کانی بير به شیوهیه‌کی لاواز وه‌رده‌گریت يان 
زورجار به دره‌نگ هه‌ندی ناو يان رووداویان به بیردا 
دئنه و د. 

وردگه‌ریکردن له هونه‌ری خه‌واندنی مووکناتیسیدا 
رولی گرنگی هه‌یه بق نموونه: ثه‌گه‌ر که‌سیک له کاتی 
خه‌وتندا زور بير بکاته‌وه و میّشکی سهرقالی رووداوتک 
يان کیشه‌یه‌ک.. هتد بێت ثه‌وا به دره‌نگ ده‌خه‌ویّت يان به 
ته‌واوی خه‌وی ده‌زریت. به‌هزی سه‌رقالکردنی کونترولی 
هه‌ستی به بیرکردنه‌وه. که ریگه به کونترولی هه‌ستی نادات 
سر بێت و بخه‌ویت. به پیچه‌وانه‌وه ئەگەر که‌سیک له‌کاتی 
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خه‌وتنیدا بير له هیچ نه‌کاته‌وه و هیچ بیریک له نه‌ستیدا 
زال نه‌کات. به‌بی ثهوه‌ی ئاگادار بێت نه‌ستی سر ده‌بیت و 
دەچێتە خه‌ونکی قووله‌وه. به‌لام نو که‌سانه‌ی که شه‌و انه 
زور بير ده‌که‌نه‌وه. به‌هزی زالبوونی بیره‌کان له هه‌ستیاندا 
به‌رده‌وام له خهوی سو‌کدا ده‌خه‌ون و تێر خهون ناین. 

هونه‌ری خه‌واندنی مووگناتیسی به‌هه‌مان جۆر و بنه‌ما 
کار ده‌کات پێويسته خەوينەر بتوانێت وا له خه‌ولنخراو 
بکات که به وردگه‌ریه‌وه له که‌ره‌سته‌یه‌ک يان بیریک 
کاری خه‌واندن ثه‌نجام بدات. 

زۆر له بزچوونه‌کان ده‌لین: وردگه‌ری کردن له 
که‌ره‌سهیه‌کی بریسکه‌دار ده‌بیته هقی سر‌کردنی هه‌ستی 
بق ماوەيەكى گاتی و بێ تاگایی دروستده‌کات. بان 
وردگه‌ری کردنه سەر به‌شیکی چه‌سته‌یان دەنگێكى زور 
هه‌موو ثه‌مانه ریژه‌ی وردگه‌ری به‌رز به‌ده‌ست ده‌هینن 
له خه‌ولیخراواندا که له‌ریگه‌یه‌وه کونترولی هه‌ستی تیایدا 
هاتوچوی شهپوله‌کانی كەم ده‌بیته‌وه و به شیوه‌یه‌کی 
ئۆتۆماتيكى سر دهەبێت . بق ماوەیەک له کار دەوەستێت. 

سربوونی كۆنترۆلى هه‌ستی له کاری خه‌واندنی 
مووگناتیسیدا رولی گرنگی هه‌یه بق چه‌سپکردن و 
زالبوونی بیری به‌رنامه تایبه‌تیه‌کان. به‌تایبه‌ت له بواری 
پاراسايكۆلۆجيدا و جیگیربوونی هاکره بزوینه‌ره‌کان که 
له‌ریگه‌یه‌وه. ئو شەپۆلى بیرانه. به شیوهیه‌کی پوون و 
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چر له کزنترزلی هه‌ستیدا تێپەر دەبن به‌بی ثه‌وه‌ی هیچ بير 
و شه‌پولیکی تر ئاماده بێت و له چری وردگه‌ری شه‌پزلی 
به‌رنامه‌کان كەم بکاته‌وه.. ھەر بزیه کاری خه‌واندنی 
مووکناتیسی له بواری زانستی پاراسايكۆلۆجيدا به 
ه‌کاریکی وردگه‌ری چر پیناسه ده‌کریت بق چه‌سپ کردنی 
هکاره بزوینه‌ره‌کانی بیری هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان. 


شه‌پوله‌کانی بير 

شه‌پوله‌کانی بير پیکهاته‌ی زانیاری و بوونی که‌ره‌سته‌کانی 
ددوروبه‌ری منشکمانن. که له‌ریگه‌ی پننج هه‌سته که وه ودک 
هه‌ستی (بیستن و بینین و چه‌شتن و بنکردن و به‌رکه‌وتن) 
به‌شیوه‌یه‌کی شه‌پولی کاره‌بایی ده‌گه‌نه مێشک و به هه‌ستیدا 
تێپەر د‌بن و هه‌ستیان پی ده‌کریت. 

ئەم شه‌پولانه هاوشیوه‌ی شه‌پژله کاره‌باییه‌کانن وه‌ک 
شه‌پولی کارق مووکناتیسیه‌کان و شهپوله ده‌نگه‌کان 
و شەپۆلى رووناکیه‌کان کاتیک ده‌گه‌نه میشک به‌هزی 
دروستبوونی کارلیکی بای کیمیاویه‌کان و له ریکه‌یانه‌وه. 
ده‌گوردرننه سەر شیوه‌ی شه‌پوله‌کانی مشک که ده‌کرنت 
به شه‌پولی بایز کیمیاوییه‌کان بناسین. 

ئەم شه‌پولانه کاتیک به کونترولی هه‌ستیدا تێپەر ده‌بن 
کوده‌بنه‌وه و جیگیر دەبن و ده‌چنه یاده‌وه وه‌ک شیوه‌ی 
خویان ده‌مینیته‌وه. وه‌ک چون له کونترزلی هه‌ستیدا 
هه‌ستیان پیده‌کریت. 
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ئەم شه‌پولانه له قوناغه‌کانی مندالیدا به شیوه‌یه‌کی 
زور به‌هیز و وردگهری له نه‌ستیدا چه‌سپ دەبن و 
زال ده‌بن به‌هزی ساده‌یی میشک و ه‌بوونی شه‌پولی 
به‌رهه‌لسکاره‌کان و تیپه‌راندنیان به ته‌نهایی.. که ئەمەش 
واده‌کات یادی مندالی به ئاسانى به بير بهتترتته‌وه و له 
یادت نه‌چیت وه‌ک دەڵێن (یادی مندالی تیژه). 

هه‌ندتک كەس به‌هزی هه‌ندتک هق‌کاره ددره‌کیه کانه‌ود. 
وه‌ک سه‌رما و گەرما و فشار که‌وتنه سەر به‌شیکی 
جه‌سته‌یان. يان به‌هزی هه‌ندی فشاری ناوه‌کی وەک رارایی 
و دله‌راوکی و.. هتد دووچاری خه‌ون بینین ده‌بن. لهو 
سای کل گان خىرغان كاي کا ل بهونامی. شوه 
به‌تایب‌ت خه‌ونه ناخوشه‌کان که به‌شیوه‌یه‌کی وردگه‌ری به 
هه‌ستیاندا تێپەر دەبێت› ثه‌و شه‌پولی بير خه‌وه. به‌هوی سر 
بوونی هه‌ستیه‌وه به شیوهیه‌کی زور به‌هێز به‌ده‌رده‌که‌ون 
و له هه‌ستیدا به‌هوی وردگه‌ریکردنه سه‌ریان زالده‌بن و 
ھەر بهو به‌هیزیه ده‌چنه نه‌ستیه‌وه. زالبوونی شه‌پزلی 
ثه‌و خه‌ونانه و ترساندن له هاتنه‌دی ثه‌و خه‌ونه ده‌ینته 
هی چالاک بوون و به‌هیزبوونیان له نه‌ستیدا و که‌سه‌کان 
تووشت دله‌راوکی و ترس دەكەن. 

زۆرجار ته‌و ترس و دله‌راوکییه ده‌بیته هوی هینه‌ری 
ئهو شه‌پولانه له هه‌ستیدا. به‌هوی ثه‌وه‌ی شەپۆلى بیره‌کان 
به گشتی سروشتیه‌کی تایبه‌تیان هه‌یه له دروستبوونیاندا 
ودک شەيۇلىكى تۇرگاش كار #دکهن ق سەزمەدانيان 
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به شیوه‌ی زالبوو چه‌ندین شه‌پزلی هاوشیوه‌ی خویان 
کوده‌که‌نه‌وه‌و به‌هیزتر دەبن. بق نموونه: شه‌پولی ترسان 
يان بیرکردنه‌وه‌ی زور له ترس چه‌ندین بیری تر له خویدا 
کوده‌کاته‌وه و به‌رده‌وام گه‌وره‌تر و فراوانتر و به‌هێزتر 
ده‌بیّت له نه‌ستیداء به‌مه‌ش که‌سه‌کان تووشی چه‌ندین 
نەخۆشى ده‌روونی ده‌بن يان نه‌و شه‌پولی بیرانه‌ی که باشن 
ودک بیرکردنه‌وه له داهێنان و دوزینه‌وه‌ی پيشه و کاری 
ڕۆژانە› به‌هزی بير هاوشیوه‌کانی خویان کوده‌که‌نه‌وه و 
ده‌ینه بیرتکی فراوانتر و له نه‌ستیدا زال ده‌ین. 

زالبوونی شه‌پوله‌کانی بیر› به‌هزی به‌رده‌وام بیرکردنه‌وه 
ليان و هینانه ناو یاد و هه‌ستیه‌وه و فراوانکردنیان به‌هوی 
وردگه‌ری کردنه سه‌ریان ڕۆژانە به‌هیّزتر ده‌بن و ده‌بنه 
بیریکی زور زالبوو له هه‌ستی و نه‌ستیدا بەمەش ئه‌و 
شه‌پلی بیره زالبوونه به ته‌واوی کزنترولی هه‌موو بير و 
فاس ى كۈدازى سەكان دەكەن وەت تاو وی کاس اک 
زۆر هۆگرى ڕەفتارێک بیت بق نموونه هەندێک كەس 
به‌رده‌وام ده‌ست بەسەرياندا ده‌هینن يان نينۆكيان دەخۆن.. 
هتد به‌رده‌وامی لەم کاره‌یان ده‌بیته هی زالبوونی ئهو 
بیره و تا ده‌گاته ثه‌و راده‌یه‌ی که له هه‌موو جنگه‌به‌کدا به 
شیو هیه‌کی نه‌ستی نو ره‌فتاره ثه‌نجام ئەدەن. 

له کرداری خه‌واندنی مووگناتیسیدا خه‌وئنهر ده‌توانتت 
به‌هوی سرکردنی هه‌ستیه‌وه. هه‌موو ئه‌و شه‌پولانه‌ی که 
مه‌به‌ستیه‌تی له نه‌ستی خه‌ولیخراودا زالیان باکت و به‌هیزیان 
یکات تەنانەت خه‌ولیخه‌ری به‌توانا دەتوانێت زور ره‌فتاری 
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گران و قورس له نه‌ستی خه‌ولیخراودا چه‌سپ بکات و وا 
لهو كەسە بکات به به‌رده‌وامی له ژیانی ڕۆژانەيدا هه‌لگری 
هو ره‌فتاره بێت و رۆژ به‌ڕۆژ تییدا به‌هێزتر بێت. 

به پیچه‌وانه‌وه ده‌کریت هه‌موو ئهو بیره خراپانه‌ی له 
نه‌ستی خه‌ولیخراودا لاواز بکات و وایان لیبکات بق جاری 
تر ئەگەر هاوشنوه‌ی ئهو شه‌پوله له هه‌ستیدا دروست 
بێت ریگه له فراوان بوونی و زالبوونی بگریت. به‌هزی 
دروستکردنی شه‌پولیکی دز بهو شه‌پولی بیره خراپانه. 
به‌مه‌ش شەپۆلى بیره خراپه‌کان به‌ره‌و لاواز بوون و لیک 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه ده‌چن. 

هکاری فراوان بوون و زالبوونی شه‌پوله‌کانی بير 
به‌هزی ئهو سیفه‌تانه‌وه ده‌ین که له منشکدا شه‌پوله‌کان 
دروست ده‌کهن» شه‌پوله‌کانی بير به‌شیوه‌ی پرسیار له 
هه‌ردوو کونترولی هه‌ستی و نه‌ستیدا دروست دەبن› 
به‌مه‌ش کاتێک شهپولنک له هه‌ستیدا به‌ده‌رده‌که‌وئت و 
دیته‌وه یاد ده‌بیته هی وروژاندنی شەپۆله کو‌کراوه‌کانی 
هاوشیوه‌ی خوی له کوکه‌ره‌وه‌ی نه‌ستیداء به‌مه‌ش هه‌موو 
ئەو شه‌پقلانه له کق‌که‌ره‌وه‌کانی منشکدا دئنه دهرهوه و له 
هه‌ستیدا به‌ده‌رده‌که‌ون» بۆ وەلام ددره‌وه‌ی ئه‌و شەپۆلى 
پرسیاره‌ی که له هه‌ستیدا به‌ده‌رکه‌وتووه بق نموونه وه‌ک 
ثه‌وه‌ی که‌سیک بیری لای هیچ نيه به‌لام کاتێک هاورنیه‌کی 
پرسیاری کیشه‌یه‌کی کون يان رووداویکی رابردووی لی 
ده‌کات. به‌هزی ثه‌و پرسیاره که له‌هه‌ستی که‌سی به‌که‌مدا 
دروست دەبێت که‌سی دوودم هه‌موو ئهو رووداو و 
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به‌سه‌رهاتانه‌ی دیته‌وه یاد که تایبه‌تن بهو پرسیاره‌وه يان 
ړۆژانه که‌سیک ده‌بینیت که زور له‌میژه نه‌یبینیوه» بینینی 
ثه‌و كەسە زور بیری ترت لا دینیته‌وه یاد که به‌هقیه‌وه 
بینیوته وه‌ک یادگاریه‌کانت يان ثه‌و جیگه‌یه‌ی ثه‌و كەسەت 
بق به‌که‌مجار لی بینیوه. 

زور نموونه هه‌یه له ژیانی روژانه‌ی هه‌موو که‌کسیکدا 
که ده‌کریت وه‌ک نموونه‌یه‌ک له‌به‌رچاویان بگریت بق 
روونکردنهوه‌ی چونیه‌تی دروستبوون و کارکردنی 
شه‌پوله‌کانی منشک له هه‌ستی و نه‌ستیدا. 

خه‌واندنی مووگناتیسی هوکاریکی زور گرنگه بق 
هتنانه‌و ه یادی هه‌موو نو شەپۆلى بیرانه‌ی که له یاددا 
نه‌ماون» که به‌ژویه‌وه ده‌کریت به شیوهیه‌کی راستی وه‌ک 
ئەوەیى له و سانه‌دا بژین» هه‌ستیان پێ بکەیت و‌ له بادتدا 
جیگریان بکه‌یت. وه‌ک یادگاریه خوشه‌کانی ژیانی مندالی 
که يە اسان ياك قار قە زە: 


ويناكردن (التصور) 

ویخاکردن دیاردمیه‌کی. سوشتی, میشکه: که هه‌مولی 
پنده‌کا و تییدا ده‌ژی» هه‌موو ئه‌و پروژه و داهینان و 
کارکردنانه‌ی ژیانی رق‌ژانه له ئەند نشه وه سهرچاوه دەگرێ. 
هه‌بوونی ثه‌ندیشه و وێنا کردن له مرۆقدا هوکاریکی 
سه‌ره‌کیه له داهتنان و دق‌زینا‌وه و پنشکه و تنی عه‌قلی 
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هه‌موو که‌سیک گەر بیه‌ویت کاریک ثه‌نجام بدات, له 
پێشدا له ثه‌ندیشه‌وه ده‌ست پیده‌کا که له رنگه‌یه‌وه هه‌موو 
بیروبقچوونه‌کانی له ریگه‌ی ویناکردنه‌وه له میشکیدا 
به‌رچه‌سته ده‌کات» سه‌رچاوه‌ی دروستبوونی وێنا کردن له 
میشکدا له دوو توانادا به‌ده‌رده‌که‌ویّت یه‌که‌میان سروشتی 
ریکخستن و پیکهاتنی کرداری وینا کردن له میشکدا که 
به‌هویه‌وه شەپۆلى بیره‌کان لەسەر چونیه‌تی داوای ویستی 
هه‌ستی ریکده‌خریّت و کرداری ویناکردن ثه‌نجام ده‌دات. که 
هه‌موو که‌سنک له خویدا هه‌ستی پی ده‌کات و بوونی هه‌به. 

دووه‌میان ریژه‌ی ناستی بیری ئەزموون و که‌ره‌سته‌کان 
له کوکه‌ره‌وه‌ی نه‌ستیدا که به‌هویانه‌وه زانیارییه‌کان بق 
پنکهننانی کرداری وێنا کردن له میشکدا ناماده دەكەن. 
بو به ئه‌نجام گه‌یاندنی وهلامی پرسیاره‌کانی داواکراو له 
هه ستیدا. 

بو نموونه ئەگەر که‌سیک بیه‌ویّت له بواریکدا کاریک 
ئەنجام بدات.. پویستی به زانیاری به‌رفراوان ده‌بیّت بق 
نه‌وه‌ی بتوانیت لهو بواره‌دا وینای ئهو کاره بکات و ته‌واو 
کار دا گات و اوی گات له برازى گودادىشدا 

هه‌موو که‌سیک روژانه کرداری ویناکردن يان ثه‌ندیشه 
له میشکیدا ئه‌نجام ثه‌دات.. زور كەس به شیوه‌یه‌کی باش 
و دروست کاری پنده‌کات وه‌ک بیرکرودنه‌وه‌ی دروست له 
بواری پیشکه‌وتنی ژیان و کاری ڕۆژانەيدا به‌شیوه‌یه‌کی 
راستی کاری پنده‌کات و له بواری کرداریدا جیبه‌جی 
کات گم کزداری و اىك ودک گرذازی اسان 
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ڕۆلى سهره‌کی ده‌بیّت له پیعکهاته‌ی که‌کسیتیه‌کی باش و 
سه‌رکه‌وتوو که له رٍیگه‌یه‌وه وینای بیره باشه‌کان له نه‌ستیدا 
زیاتر زاڵتر ده‌کات و به‌هیزیان ده‌کات. به‌هزیه‌وه زالبوونی 
وێنا و ئه‌ندیشه‌ی بیره باشه‌کان کاریگه‌ریان لەسەر بير و 
کرداری روژانه‌ی هو که‌سانه دەبێت به شیوهیه‌کی باش. 

به‌لام هه‌ندیک كەس هیواو ثاواته‌کانیان لەسەر بناغه‌ی 
ثه‌ند تشه و وئناکردن ثه‌نجام دەدەن و به ئەندێشە 
خواسته‌کانیان جیبه‌جی ده‌که‌ن به‌بی ثه‌وه‌ی وه‌ک که‌سانی 
تر له ړووی راستیه‌وه نه‌ندیشه ویناکردن ئه‌نجام بدەن.. 
سەرئەنجام بیره خراپه‌کان له ریگه‌ی ویناکردنه‌وه زالتر 
دەبن و بير و ثه‌ندیشه‌ی تّه‌و که‌سانه کونترول ده‌که‌ن و 
به که‌سایه‌تیه‌کی خه‌یال په‌روهر ده‌ناسرین و له جیهانی 
ڕاستى دادەبرێن.. ئەم جوره که‌سانه زووتر دووچاری 
نەخۆشيە ده‌رونیه‌کان ده‌ین و له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو نابن. 

کرداری ویناکردن له بواری خه‌واندنی مووگناتيسى و 
زانستی پاراسایکولقجیدا به بنه‌مایه‌کی سه‌ره‌کی داده‌نریت 
بق دروستکردنی شه‌پولی بیری بزوینه‌ری هیزه له 
راده‌به‌ده‌رکان. 

له بواری خه‌واندنی مووکناتیسیدا زور به ئاسانی 
ده‌توانریت خه‌وینهر کرداری ویناکردن له میشکی 
خه‌ولیخراودا به ناسانی و به رٍاستی به‌رجه‌سته بکات وه‌ک 
چون روژانه به اسانی ثه‌وه‌ی بته‌ویت به ئەندێشه دروستی 
ده‌که‌ین به‌هه‌مان جور له کرداری خه‌واندندا دروست 
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که خه‌ولیخراو وا هه‌ست ده‌کات به‌راستی لهو جیگه‌یه‌دا 
و که‌سه‌کان به راستی ده‌بینیت. به‌بی شه‌وه‌ی هه‌ست 
به‌وه بکات له کرداری خهواندندایه. بق نموونه خه‌وینه‌ر 
ده‌توانیّت له ریگه‌ی ویناکردنه‌وه بیرێک يان رووداویتکی 
راستی له میشکی خه‌ولیخراودا دروست بکات که پێشتر 


شیوه‌یه‌ک يان ھەر شتیکی تر که پیشتر خه‌ولیخراو نه‌ی 
بینیبیت. به‌لام ثه‌گه‌ر خه‌وینه‌ر بیه‌ویت بیریکی زانستی يان 
له بواره‌کانی تری داهیناندا بیریکی نوی دروست بکات 
مه‌رج نيه خه‌ولیخراو به ئاسانی بتوانێت ئهو بیره زانستیه 
يان هو بیری داهیتانه ته‌واو به رٍاستی به‌رجه‌سته بکات. 
به‌هزی نه‌بوونی زانیاری ته‌واو لهو بواره‌داء ثه‌گه‌ر که‌سی 
خه‌ولیخراو لهو بواره‌دا شاره‌زاییه‌کی باشی ههبیّت و 
اع مومت لا کر وران اسا اده سس 
ئه‌وا ده‌کرئت به ئاسانی هو بیری داهتنانه ته‌واو یکات و 
به شیوه‌یه‌کی ڕاستى به‌رجه‌سته‌ی بکات. 

له بواری زانستی پاراسایکولو‌جیدا. دروستکردنی بیری 
دیارده‌ی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان و دروستکردنی باوه‌ریکی 
راستی و زانستی له ریگه‌ی کرداری ویناکردنه‌وه رولی 
سهره‌کی ده‌ینت بۆ بزواندنی تواناکانی مێشک› بۆ نموونه 
دروستکردنی بیریک سه‌بارهت به تواناکانی وه‌ک خوینده‌وه‌ی 
بير له نه‌ستیدا و چه‌سپکردنی به‌شیوه‌یه‌کی راستی و به 
به‌هیزی زال بکریّت ثه‌وا که‌سی خه‌ولیخراو ثه‌و بیره به جۆرێک 
له نه‌ستیدا چه‌سپ دەبێت وا هه‌ستنده‌کات به‌راستی دەتوانێت 
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هو کاره ثه‌نجام بدات. بوونی ثهم باوه‌ره لای خه‌ولیخراو 
ده‌بیته هی دروستبوونی کارلیکی بایزکیمیاویه‌کانی مشک 
بۆ به‌ده‌ستهتنانی ثه‌و توانایه و له دوای کرداری خه‌واندندا 
که‌سی خه‌ولیخراو روژانه هه‌ست به به‌هیزبوونی ئه‌و توانایه 
له خویدا ده‌کات. به‌مه‌ش ده‌کریت له‌رنگه‌یه‌وه تواناکان له 
رنگه‌ی کرداری وئناکردنه‌وه شیوه‌یه‌کی راستی له نه‌ستی 
خه‌ولیخراواندا دروست بکریِت و ده‌رونیان له بواره 
جیاجیاکانی ژیانی روژانه‌دا په‌روه‌رده بکریت. 


یه‌یوه‌ندی نیوان منشك و جه‌سته 

سهره‌تای دروستبوونی هه‌موو زینده‌وه‌ریک له 
کرق‌متقیو‌وتی خانكاش مشک وه دوست پد گات له دوا 
دروستبوونی میّشک. پاشان بریاری دروستبوون و گه‌شه 
کردنی جه‌سته له میشکه‌وه ده‌دریت و هه‌یکه‌ل و به‌شه‌کانی 
به گشتی له‌لایه‌ن میشکه‌وه کونترل ده‌کریت. وه له ریگه‌ی 
ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانه‌وه که به ئه‌کسون ناسراون هه‌موو 
به‌شه‌کانی جه‌سته به میشکه‌وه ده‌به‌ستیته‌وهه» ئەم ده‌ماره 
راگه‌یاندنانه ڕۆلى گواستنه‌وه‌ی زانیاری به‌شه‌کانی جەستە 
ثه‌بینن بق میشک. وه‌ک ثازار و ساردی و گه‌رمی و 
زانیارییه‌کانی ددرهوه ودک پێنج هه‌سته‌که و هتد.. له هه‌مان 
کاتیشدا هه‌موو زانیارییه‌کانی جووله خوشه‌ویسته‌کان 
و کرداری ڕۆشتن و جووله‌کان به‌گشتی له میشکه‌وه 
ده‌گویزنه‌وه بۆۆ هه‌موو به‌شه‌کانی تری چه‌سته. بق 


جیبه‌جنکردن.. بوونی په‌یوه‌ندی نێوان چه‌سته و مێشک 
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و په‌یوه‌ندی مێشک به هه‌موو به‌شه ورده‌کانی جه‌سته‌وه 
گرنگیه‌کی زوری به میشک به‌خشیوه که ده‌توانیت 
تاگاداری هه‌موو گورانکاریه خۆویست و خونه‌ویسته‌کانی 
جه‌سته بيت له هه‌موو روویه‌که‌وه.. بق نموونه زور لهو 
له ړووی هه‌ستیه‌وه ئاگادار نيه وه‌ک بوونی نه‌خق‌شیه‌ک له 
جه‌سته‌دا يان ناریکی دابه‌شبوونی خانه‌کانی يان بوونی ھەر 
دیارده‌یه‌کی نادروست.. هتد که مێسک بەهۆى کونترولی 
نه‌ستیه‌وه ئاگادار ده‌بیّت به‌لام که‌سه‌کان ناتوانن هه‌ستی 
پێ بکه‌ن تاکو نه‌بیته هی ثازار و بی ثارامی و له هه‌ستیدا 
به‌دهرد که ونت. ثه گه‌ر بوونی دیارده‌یه‌کی نائاسایی له 
له ڕێگەی خه‌واندنی مووکناتیسییه‌وه ده‌کریت. 

خەوێنەر راسته‌ و خوق په‌یوه‌ندی به نه‌ستی نو که‌سهو ه 
بکات و زانیاری گشتی سەبارەت به بوونی تّهو نه‌خق‌شیه 
به‌ده‌ست بهینیّت» پنش نهوه‌ی که‌سه‌که خی بزانیت يان 
هه‌ستی پئ بکات. بوونی ثه‌م په‌یوه‌ندیه له نێوان مێشک 
و‌ جەسىتەداء ئەوە دهرده‌خات» که جەستە رۆلڵى سهره‌کی 
دەبینێت له‌سه‌رقالی مێشک له کاتی خه‌واندنی مووگناتیسیدا 

ھەر بویه دەبێت› خه‌ولیخراو له کاتی تاقیکردنه‌وه‌ی 
خه‌واندنی مووکگناتیسیداء هه‌موو جه‌سته‌ی ته‌واو خاو 
بکاته‌وه و هیچ گرژییه‌ک له جه‌سته‌یدا به گشتی نه‌هێلێت. 
يان بۆ به‌ده‌ستهینانی خه‌وی زور قوول› خه‌وینه‌ر ده‌توانیت 
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له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه (الایحاء) فرمانی خاوبوونه‌وه‌ی 
هه‌موو ماسولکه‌کانی جەستە به خه‌ولنخه‌ر بدات. که 
له‌ریگه‌ی میشکه‌وه به ئاسانى ده‌کریت هه‌موو ماسولکه‌کانی 
جەستە به‌ته‌واوی خاوبکریِته‌وه. 

میشک پیکهاته‌یه‌کی زور نالززه و بهرده‌وام له 
کارکردندایه به‌هی په‌یوه‌ندی به‌هه‌موو به‌شه‌کانی جه‌سته 
و تاوتویکردنی زانیارییه دهره‌کیه‌کانی پینج هه‌سته‌که‌و 
ناوه‌وه‌ی میشک وەک به‌رنامه‌کان و یره زالبووه‌کانی 
نه‌ستی.. 

له ړووی زانستی فیسیولوجیه‌وه میشک ده‌کات به 
چه‌ند به‌شیکه‌وه که به پله‌کان ناسراون وهک: ته‌نیشته‌پل 
و‌ لاجانگه‌پل و ناوچه‌وانه‌پل و پشتەپل و‌ هتد. که هه‌ریه‌ک 
لەم پلانه کار و فرمانی تایبه‌تی خویان هه‌یه جگه له‌وه‌ی که 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیّز له نێوان هه‌موو پله‌کاندایه. 

مشک لسن شايۇلى زاشارببه‌کانی, يەن کار دات 
و له ریگه‌ی بیره زالبووه‌کانه‌وه کارلیکه بایز کیمیاویه‌کان 
ړوو ده‌دات و بیری نوی وه‌ک جووله يان ویناکرد و 
ثه‌ندنشه دئنیته کایه‌وه. 

به‌هه‌مان جور شه‌پولی دیارده‌ی هیزه له راده‌به‌ده‌رکان 
له رٍیگه‌ی ثه‌و شه‌پولی بیره زالبووانه‌وه دهینت که دەتوانێت 
له مینشکدا کرداری کاریکی بایکیمیاوی هاوشیوه‌ی خزیان 
دروست بکهن. به‌مه‌ش بیری هێزه له راده به‌ده‌ره‌کان وەک 


شەپۆل له منشک و جه‌سته دا به‌دهرده‌که‌ ونت. 
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گفتخوازی الایحاء) 

گفتخوازی: هو گوته‌یه‌یه يان ثه‌و بیره‌یه که راسته‌وخق 
له نه‌ستیدا چه‌سپ دهبیت و به شیوه‌ی بیریکی زالبوو له 
قك و کار وکات 

زور كەس ھەن له بواری وتوویژدا به‌هیزن و توانای 
ته‌وه‌یان ژهه‌یه کاریگه‌ری له‌سه‌ر که‌سانی ده‌وروبه‌ریان 
بکه‌ن له ریگه‌ی وتویژه‌کانیانه‌وه.. به‌هزی شیوازی ده‌ربرین 
و چونیه‌تی وروژاندنی بابه‌ت و دروستکردنی باریکی 
ده‌روونی گونجاو له که‌سی به‌رامبه‌ردا که لهریگه‌یه‌وه 
قسه‌کانیان له نه‌ستی به‌رامبه‌ردا چه‌سپ ده‌کهن. 

هه‌رچه‌نده گفتخوازی وه‌ک هه‌موو وتوویژیکی روژانه 
وایه به‌لام جیاوازی له نێوان گفتخوازی و وتوویّژی رقژانه 
ئەوەیە که گفتخوازی لەسەر بنه‌مایه‌کی تايبەت و باریکی 
ده‌روونی تأیبه‌تدا جیبه‌جی ده‌بیت. وه‌ک شیوازی ده‌ربرینی 
وشه‌کان له ړووی مزسیقای ده‌نگیه‌وه و ئاستی نزمی و 
به‌رزی به‌پیی چونیه‌تی وشه‌کان و دیاری کردنی چونیه‌تی 
بابه‌ته‌کان لەسەر بنه‌مای چونیه‌تی که‌سی به‌رامبه‌ردا. 

له هونه‌ری خه‌واندنی مووگناتیسیداء گفتخوازی ڕۆلى 
سه‌ره‌کی ده‌بیننت. له کاری جیبه‌جی کردنی کرداری خه‌واندنی 
مووگناتیسی و چه‌سپکردن و بزواندنی هۆکاره بزوینه‌ره‌کان 
و توانای هیزه له راده به‌ده‌ره‌کان له که‌سی خه‌ولیخراودا. 

گفتخوازی له کاری خه‌واندنی موکناتیسیدا ده‌کریت به 
چه‌ند به‌شیکه‌وه که هه‌ریه‌که‌یان به پێی پیویستی و کاتی 
گونجاوی خوی له‌گه‌ل خه‌ولیخراودا به‌کارده‌هیتریت. 
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موسیقای گفتخوازی 

سهره‌تای کاری خه‌واندن ده‌بیت گفتخوازی به جۆرێک 
ناراسته‌ی خه‌ولیخه‌ر بکریّت که شەپۆلى ده‌نگیه‌کان 
به شیوازیکی نه‌رم له‌سه‌رخوبن.. به راده‌یهک که 
خاوبوونه‌وه‌یه‌کی وه‌های تیدا بێت. وه‌ک موسیقایه‌کی هیّمن 
و هیواش.. هوکاری ئەم جوره ده‌ربرینه له گفتخوازیدا 
ده‌بیته هوی هێمن بوونه‌وه و دامرکاندنی هه‌موو 
هه‌لچوون و بارگرژییه‌کی مێشک و ده‌روون که به‌هویه‌وه 
خه‌ولیخراو لەگەل جۆرى گفتخوازیه‌که‌دا ثارام ده‌بیّت و 
په‌رچه‌کرداره‌کانی هه‌موو بير و جه‌سته‌ی په‌رچه‌کردارتکی 
ئارام ده‌بیت وه‌ک ثه‌وه وایه که چۆن گوی له گورانیه‌ک يان 
مسیقایه‌کی هیمن بگرێت هاوکات له‌گه‌لیدا بير و جه‌سته‌ت 
ثارام دەبێت› به‌لام ئەگەر به‌پیچه‌وانه وه گویبیستی گورانیه‌ک 
يان مۆسیقایەک به ریتمیکی خێرا بیت له‌گه‌لیدا جه‌سته و 
بيرت هاوشیوه‌ی ئه‌و ڕيتمه خێرا دەبێت. 

پیویستی ئهم ریتمه هێواشه له گفتخوازیدا ڕۆڵى گرنگی 
کے له سهره‌تای کاری خه‌واندنداً ق قارام بوونه‌زه و 
خاوبوونه‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی مشک و چه‌سته. 


گفتخوازی کونتروتی منشک 

شیووازی ده‌ربرینی ثه‌م جۆرە گفتخوازیه له دوای کاری 
خەۋاندن دەستبىدەكات, کاتێک خەر رای دەگاتە قۇتاغى 
خه‌واندن و کرداری بینین.. شیوازی گفتخوازیه‌که ده‌بیت 
به جزریک بگۆڕێت که خه‌وینه‌ر به جزریک گفتخوازییه‌کان 
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دەردەبڕێت لهلای خه‌ولیخه‌ردا واهه‌ست بکات که‌سیکی زور 
به‌هیّز و به توانا و به ده‌سه‌لات کاکریکی پی ده‌سپیریت 
و ناتواننت جیبه‌جنی نه‌کات پاشان له ریگه‌ی ثهم جۆرە 
گفخوازییه‌وه خه‌وینه‌ر ده‌توانیت به ته‌واوی کونترولی 
هه‌موو بير و هه‌ستی خه‌ولیخراو بکات و به ته‌واوی 
بیهینیته زیر بير و ویستی خویه‌ود. 

به‌هوی زالبوونی گفتخوازی خهوینه‌ر له میّشکی 
خه‌ولیخراوداء ده‌توانریت له ریگه‌یه‌وه هه‌موو ثه‌و بير و 
به‌رنامانه‌ی که مه‌به‌سته وه‌ک کرداری چاندنی هو‌کاره 
بزوینه‌ره‌کان يان چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان و 
چه‌ندین جۆرى بير که خه‌وینه‌ر مه‌به‌ستی بيت له نه‌ستی 
خه‌ولیخه‌ردا به شیوه‌یه‌کی زور زالبوو له نه‌ستیدا چه‌سپیان 
بکات وکونترزلی بیری خه‌ولیخراوی پی بکات له کاتی 


کاری خه‌واندن و دوای خه‌واندن. 


گفتخوازی وینه راستیه‌کان 

له‌دوای کرداری بینین پیویسته خهوینه‌ر به جۆرێک 
گفتخوازییه‌کان پاراسته‌ی خه‌ولیخه‌ر بکات که بتوانێت 
کرداری بینینی وینه‌کان و رووداوه‌کان به جۆرێک له 
هه‌ستی خه‌ولیخراودا به‌رچه‌سته بێت وا هه‌ست بکات 
که به‌راستی لهو جیگه‌و رووداوانه‌دا ده‌ژی هه‌ست به‌وه 
نەكات که له‌کاتی خه‌واندنی مووکناتبسیدایه يان له لایه‌ن 
خه‌ونه‌ره‌وه خه‌وینراوه دروستبوونی وێنه راستیه‌کان له 
هه‌ستی خه‌ولیخراودا ده‌بیّت به جوریک بێت. که خه‌ولیخه‌ر 
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زور به وردی ره‌چاوی تیپه‌ربوونی کات و شوینه‌کان 
بکات. هه‌روه‌ها به شیوازیک وینه‌ی رووداوه‌کان و 
مه‌به‌سته‌کانی دروست بکات که هاوشیوه‌ی ژیانی راستی 
ثه‌و كەسە بێت.. گه‌یاندنی ئهو وينه و رووداوانه به جۆرێک 
دەبێت. که خه‌ولیخه‌ر بتوانیت له ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه 
هه‌موو ثه‌وانه‌ی که باسکران کیان بکاته‌وه و له هه‌ستی 
خه‌ولیخراودا دروستیان بکات که‌موکورتی يان ناریکی 
له شیوازی گفتخوازی و ویناکردن. وه‌ک دروستکردنی 
وینه‌ی زذر خه‌یالاوی که زؤر دوور بێت له راستیه‌وه يان 
په‌له کردن و خیرا گواستنه‌وه‌ی رووداوه‌کان کاریگه‌ری 
زور خراپ له نه‌ستی خه‌ولننراودا دروستده‌کات و ده‌بنته 
هی بیزاری و نزمبوونه‌وه‌ی ناستی خه‌وتنی خه‌ولیخراو 
به‌مه‌ش گفتخوازیه‌کان وه‌ک پیویست له نه‌ستیدا چه‌سپ 


ناین و به لاوازی دەگەن. 


گفتخوازی دژه‌که‌وتنه‌وه (دژبه‌به‌ک) 

به‌کارهینانی ثه‌م جۆره گفتخوازیانه له کاتیکدا ده‌بییت که 
خه‌ولیخراو به‌رنامه‌ی يان شه‌پزلی گفتخوازیه‌کی خراپ له 
نه‌ستیدا چه‌سپکرا بێت زیاتر وه‌ک نه‌خقشیه ده‌روونیه‌کان 
به‌گشتی يان خوویه‌کی خراپ يان ثه‌و که‌سانه‌ی خه‌یالی 
خراپ ده‌که‌نه‌وه له‌سه‌ر بنه‌مایه‌کی نازانستی.. هتد. چونیه‌تی 
گه‌یاندنی ئەم جوره گفتخوازیانه به جوریک دهبیت که 
خه‌وینه‌ر ته‌واو بتوانێت ئهو به‌رنامه خراپه چه‌سپکراوه‌ی 


له نەستى خه‌ولیخراودا ڕوونى بکاته‌وه و بیانهینیته یادیه‌وه 
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پاشان به ته‌واوی له هۆكار و دروستبوون و سهرهه‌لدانی 
تاگادار بێت.. له دوای به‌ده‌ستهننانی زانیاری ته‌واو» پنویسته 
خه‌وینراو گفتخوازی به‌رگریکه‌ر له‌سهر بنه‌ما و چونیه‌تی 
ئهو بیره خراپه دابڕێژێت ته‌واو پیجه‌وانه‌ی ئهو بیره خراپه 
بێت و له هه‌مان کاتدا بتوانێت گفتخوازی به‌رگریکه‌ر به 
جوریک دابڕێژێت که شه‌پولی بیره خراپه‌کان لاواز بکات و 
له جیگه‌یان گفتخوازی به‌رگریکار له جیگه‌ی به شیوه‌یه‌ک 
زالیکات که بق خی له نه‌ستیدا وەک دژنک به‌رده‌وام بیر ۵ 
خراپه‌کان لێک هه‌لوه‌شینیته‌وه و بیره باشه‌کان له جیگه‌یان 
زال و به‌هێز بکات.. 

به‌کارهینانی گفتخوازی به هه‌موو شیواز و جزره‌کانیه‌وه 
وه‌ک یه‌کن به‌لام به‌پیی دارشتن و به‌کارهینانیان بق مه‌به‌سته 
جیاکان و بق زیاتر تیگه‌یشتن پنویسته به شیوهیه‌ک پزلین 
بکریّت و به‌کارهینانیان له جیگه و باری ده‌روونی پیویستدا 
بێت. وەک شئوه‌ی ددربرین و وتناکردنی گفتخوازیه‌کان له 
هه‌ستی خەولێخراودا و چونیه‌تی چه‌سپکردنیان له نه‌ستیدا. 

ده‌کریت بلیین گفتخوازی گرنگیه‌کی ززری ههیه له 
بواری خه‌واندنی مووگناتیسی و زانستی پاراسایکولق جیدا؛ 
به‌هزی ثه‌وه‌ی که دروستکردن و ریکخستنی گفتخوازی به 
شیوه‌یه‌کی زانستی و باش و زالبوونی له نه‌ستیداء وه‌ک 
دەبێت و بیره هاوشیوه‌کانی خزی کوده‌کاته‌وه و به‌هیزیان 
ده‌کات و کونترولی بىر و هه‌ستی خه‌ولنخراو ده‌کات. 
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هیزی باوهر 

هیزی باوهر: ئو پالنه‌ره به‌هیزه‌یه که له‌ژیانی رزژانه‌ی 
هه‌موو که‌سیکدا رٍزلی گرنگی ههیه له سه‌رکه‌وتن و 
به‌رده‌وامی و به ثه‌نجام گه‌یاندنی کاره‌کانیدا.. هیزی 
باوەڕ ده‌رئه‌نجامی هه‌موو بیروبق‌چون و لیکدانه‌وه‌کانه که 
پاش تاوتویکردن بریار لهسه‌ر کارێک يان بیریک ثه‌دات.. 
ده‌رئه‌نجامی ئه‌و کاره يان ئه‌و بیره سهرکه‌وتنی به‌هوی 
پالنه‌ری به‌هیزی باوەڕەوەیە› که بریاردان و ره‌زامه‌ندی 
ثه‌و که‌سه‌یه يان به واتایه‌کی تر باوه‌ریکی به‌هیزی بهو 
کاره هه‌یه. 

هیّزی باوهر بوچوونیکی رپژه‌یی ههیه له هه‌موو 
که‌سه‌کاندا ده‌که‌ویته سەر ئاستى هوشیاری و ئەزموونى 
به‌رفراوانی له ژیانی ڕۆژانه و کاره‌کانیدا. 

بق نموونه ئەگەر بۆچوونى چه‌ند که‌سیک لەسەر کاریک 
وه‌ربگرین مه‌رج نيه هه‌موو که‌سه‌کان وه‌ک یەک باوه‌ریان 
به‌و کاره هه‌بیت و به باوه‌ریکی به‌هیّز يان لاواز کوک 
بن لەسەرى. به‌لکو هه‌ریه‌که‌یان به‌پیی تاستی زانستی و 
وشیاری و ڕۆشنبيرى و ثه‌زموونی خوی به ریژه‌یه‌کی 
دیاری کراو باوهرٍ بهو کاره ده‌هیِنیت و بریاری لەسەر 
دهدهن.. قه‌گه‌ر که‌سیک له بواریکا کار ىگات و باوه‌ریکی 
به‌هیزی بهو کاره نه‌بیت يان به ناچاری وه‌ک پیویستی 
ثه‌و کاره یکات و ثاره‌زووی نه‌کات. ثه‌وا ئه‌و كەسە 
ناتوانێت به‌سه‌رکه‌وتوویی و به باشی کاره‌که‌ی ئه‌نجام 


بدات به‌هزی دروستبوونی شه‌پولیکی پنچه‌وانه‌ی شه‌پولی 
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هیّزی باوهر له میشک و بیرداء به‌مه‌ش دروستبوونی 
ثه‌و شەپۆلە به‌رگرییه له ناخیدا هه‌موو بير و بۆچوون 
و جووله و جه‌سنه ی لاواز ده‌کات» بەلام به پنچه‌وانه‌وه 
هیزی ناستی هیزی باوهر له ناخیدا ده‌بیته شه‌پولیکی 
زیندوویی زالبوو به‌هێز هه‌موو بیره‌کان کوده‌کاته‌وه و 
بریاره‌کان شهپولیکی به‌هیز له میشکه‌وه دهرده‌کات و 
جه‌سته و بير و بۆچوون و خهیالی ئه‌و كەسە به‌هیز 
و‌ فراوانتر ده‌کات. له کاری خه‌واندنی مووگناتيسى و‌ 
زانستی پاراسايكۆلۆجيدا هیزی باوەرڕ هاوتان لەگەل 
وردگه‌ری رولی گرنگی هه‌یه له سه‌رکه‌وتن و به ثه‌نجام 
گه‌یاندنی دیارده‌کان به‌هوی ئه‌وه‌ی بزواندنی دیارده‌کان 
و به‌ده‌رخستنیان به ته‌نها له ریگه‌ی بیریکی به‌هیز و 
زالبوه‌وه ده‌بیت. ثه‌و بیره به‌هیزه‌ش هیزی باوهرٍ دروستی 
ده‌کات و دەيكکاته بزوتنەر بق ثه‌نجام گه‌یاندنی کارلنکه 
بای کیمیاویه‌کان له میشکدا. 

به‌هیزبوونی هێزی باوەر لەم بواره‌دا به‌هوی 
بیرکردنه‌وه له راستی دیارده‌کان و هه‌ستکردن به به‌هیّزی 
و سه‌رکه‌وتوو لهو بواره‌دا. به‌شیوه‌یه‌کی دوور وردگه‌ری 
هیزی باوهر له نه‌ستیدا به‌هیزتر ده‌کات به‌لام ده‌کریت له 
ریکه‌ی خه‌واندنی مووکناتیسیدا بیره‌کان هیزی باوهر له 
نه‌ستی خه‌ولیخراودا چه‌سپ بکریت و به‌هیز بکریت به‌هوی 
دروستکردنی بیری به‌هێز و ویناکردنی راستی له ده‌روونی 
خه‌ولیخراودا به‌مه‌ش بیری هیّزی باوهر به‌هوی بوونی 
وردگه‌رییه‌کی چر له کرداری خه‌واندنی موووگناتیسیدا. 
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هو بیره به‌شیوه‌یه‌کی زور زالبوو به‌هیز چه‌سپ ده‌بیت 
و لای که‌سی خه‌ولنخراو وه‌ک راستیه‌ک هه‌ستی پنده‌کات 
و باوه‌ری پێی ده‌بیت به‌مه‌ش ڕۆژانە ئهو هیزه له نه‌ستیدا 
به‌هیزتر دەبێت تا ده‌گاته ثه‌و ئاسته‌ی که ده‌بیته پالنه‌رنک 
بۆ بزواندنی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان. 

که‌سی خه‌وینه‌ر پنویسته بگاته ثه‌و ثاسته‌ی که باوەڕێكى 
به‌هیْز له کرداری خه‌واندنی مووگناتیسیدا به‌ده‌ست بهینیت. 
که به‌هوبه‌وه له‌کاتی کرداری خه‌واندندا هێزی باوەرڕ وەک 
باتک هری کو بىراك بەدەزدىغان که كارىگەرى 
به‌هیز لەسەر که‌سی خه‌ولیخراو دروست ده‌کهن بق به 
ثه‌نجام گه‌یاندنی کاری خه‌واندن.. ھەر بویه پنویسته که‌سی 
خه‌وینه‌ر لەم بواره‌دا به‌شیوه‌یه‌کی زور فراوان بیری له 
راستی و زانستی هم کاره یکاته‌وه. بۆ ثه‌وه‌ی بتواننت له 
رٍیگه‌یه‌وه باوه‌ریکی به‌هیز له نه‌ستیدا دروست بکات. 

هه‌ندی له قوتابخانه‌کان له ریگای ثاینه‌کان بق کاری 
خه‌واندنی مووگناتیسی هیزی باوه‌ره له ریگه‌ی باوه‌ری 
ثاینه‌وه دروست دەكەن. که پنیان وایه ثه‌و هئزه‌ی له 
میشکیانه‌وه ده‌رده‌چیّت ئه‌وه هیّزی ڕۆحه و توانایه‌کی 
له راده‌به‌ده‌ری ههیه دەتوانێت هه‌موو ناوه‌نده‌کان ببڕێت 
و په‌یوه‌ندی به هه‌موو که‌سه‌کانه‌وه کات و ده‌تواننت 
فار لە بارەش قاشوق ئە داوم اده ست 
بھێتێت. تەنانەت زانیاری دهرباره‌ی که‌سه مردووه‌کانیش 
به‌هزی په‌یوه‌ندی ڕۆحى که‌سی خه‌ولیخراو به که‌سانی 


6 جهبار عوسمان 


مردوو زیندوه‌وه. که نه‌مه‌ش بق خوی هوکاریکی 
ده‌روونی به‌هیزه که له‌ریگه‌ی باوه‌ری ثاینیه‌وه دروست 
دەبێت و به‌هوی بوونی باوه‌ریکی ئاينى پیش وه‌خت 
لە دەرووتى کاس گافا ی لاكاش کرد ازع خق راد زا 
ده‌وروژیین و به‌هیزتر ده‌بن و به ته‌واوی کونترولی 
هه‌موو بير و هه‌ستی که‌سی خه‌ولیخراو ده‌که‌ن و توانا و 
بوچوونه‌کانیان به‌هیزتر دەكەن. 

يان هه‌ندی بوچوونی قوتابخانه‌کانی تر باوه‌ریان به 
هیزی جنوکه هه‌یه که پنیان وایه هو که‌سایه‌تیه‌ی له‌کاتی 
خه‌واندندا خەولێخەر ده‌یبینی ثه‌وه جنه‌و ده‌توانتت هه‌موو 
خواسته‌کانی بو جیبه‌جی بکات و زانیارییه‌کانی بق بەدەست 

هه‌موو ثهم بو‌چوونانه ده‌کریت له کاتی خه‌واندنی 
مووگناتیسیدا له ریکه‌ی ویناکردنه‌وه دروست بکریّت و 
هیزی باوه‌ری پی به‌هیز بکریت. به‌لام له ړووی زانستیه‌وه 
هه‌موو تواناکان و هیّزی باوهرٍ بوونیکی سروشتی خوی 
هه‌یه و له ناخی مروزفه‌کاندا هه‌یه‌و له‌سه‌ر شنوه‌ی شه‌پولی 
بير کار دەكەن. ھەر ئه‌و شه‌پولی بیره‌یه که هه‌موو 
چالاکیه‌کانی مێشک و چه‌سته به‌کار ده‌خات و کزنترولی 
ده‌کات له هه‌موو بریار و کردار و بیرویق‌چوونداء ئەوەندە 
نەبێت بوونی هه‌موو ئه‌و توانایانه دروستکراوی هیزیکی 
گه‌ورهن. که گه‌وره‌یی ئهو هیزه له خودی مرۆف و 


ده‌وروبه‌ردا به‌دهرده که‌ونت. 
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قوتابخانه‌کانی خه‌واندنی مووگناتیسی 

له هه‌موو ئه‌و ولاتانه‌ی که په‌ره به بواری زانستی 
پاراسايكۆلۆجى ئەدەن.› ھەر یه‌که‌یان به شیوازیک يان به 
رێگایەک کار ده‌که‌ن و بنه‌مایه‌کی تایبه‌تی خویان هه‌یه بۆ 
گه‌یشتن به توانای هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان و به‌کارهینانیان 
له بواره چیاجیاکانی کومه‌لایه‌تی و سیاسی و ثابووری 
و زانستی و.. هتد. بۆ نمووبه قوتابخانه‌ی روژههلاتیه‌کان 
زیاتر باوه‌پیان به هیزی ڕۆح و جەستە ههیه توانای 
به‌هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان ده‌گه‌رینیته‌وه بق توانای روح. 
پاشان شیوازی کارکردن و هونه‌ری وردگه‌ری و خه‌واندن» 
له‌سهر بنه‌ما ثاینه‌کانیان سه‌رچاوه‌ی گرتووه وه‌ک 
بووزیه‌کان که له‌ریکه‌ی ثاینی یزگاوه روده‌چنه ناو باریکی 
هیمنی و خاوبوونه‌وه و وردگه‌ری له ریگه‌یه‌وه دیارده‌ی 
بیرگزرکی ثه‌نجام ده‌ده‌ن» ثالوگوری زانیارییه‌کانیان به 
هوکاری روح ده‌زانن. به‌لام ئێستا هه‌ندی قوتابخانه‌ی 
يۆگى نوی» خویندنه‌وه‌یه‌کی زانستی بق دیارده‌کان ده‌که‌ن 
و شیکاری بیرگورکی به هۆكارى وزه‌کانی میشک ده‌زانن 
هه‌روه‌ها له ولاتی تیراندا خه‌واندنی مووگناتیسی وه‌ک 
ریگایه‌ک بق ده‌رکردنی ڕۆح له جه‌سته به‌کارده‌هینن و له 
ریگه‌یه‌وه تالوگوری زانیارییه‌کان ده‌که‌ن و ڕۆح به بزوینه‌ر 
و سهرچاوه‌ی هه‌موو تواناکانی مشک و جه‌سته ده‌زانن. 

له ولاتی رووسیادا قوتابخانه‌کانیان له‌سه‌ر بنه‌مایه‌کی 
زانستی په‌تی دامه‌زراوه و هه‌موو دیارده و تواناکان شیکاری 


زانستی بۆ ده‌که‌ن و پنچه‌وانه‌ی هه‌موو بیرویقچوون و 
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قوتابخانه ثاینیه‌کان. به‌لام له قوتابخانه‌کانی ثه‌وروپادا به‌گشتی 
بنه‌مای کارکردنیان له‌سهر زانستی ده‌رونزانی دارشتووه 
و شیکاری دیارده‌کان له ڕێگەی ثه‌و زانسته‌وه ده‌که‌ن و 
شیوازی ده‌رونی تايبەت له بواری ثه‌م زانسته‌دا به‌کارده‌هیتن. 
بهلام له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثئه‌مه‌ریکادا قوتابخانه 
پاراسايكۆلۆجيەكان به‌هه‌مان شیوه‌ی روژههلاتیه‌کان لەسەر 
بنه‌مای ڕۆح و این کار ده‌که‌ن و شیکاری ثایینی و زانستی 
كەرە داس هوجو وه انم مرها فرق بای 
یووری خویلله‌ی ئیسرائیلی به‌هه‌مان جوری قوتابخانه‌کانی 
ولاته یه‌کگرتووه‌کان کار ده‌که‌ن و شیوازی کاری خه‌واندن 
و بزواندنی توانای هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان به دوو بۆچوونى 
جیا پیناسه ده‌که‌ن و به یه‌کیانه‌وه ده‌به‌ستن وه‌ک زانستی 
ددروونی و هیزی ڕۆح.. 

له هه‌موو قوتابخانه‌کاندا به گشتی بنه‌مای کارکردنیان 
یەک شیوازه به‌لام به بزچوون و هونه‌ری جیاواز له ڕێگای 
گه‌یشتن به تواناکان. 

هه‌ندی قوتابخانه به کاتتکی زور دره‌نگ و مه‌حال ده‌گه‌نه 
بزواندنی توانای هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان به‌تایبه‌ت وەک 
ەی قوتابخاثانەى که تسا با تاگان کار اکن 
و راسته‌وخو این وه‌ک ریگایه‌ک بق چوونه ناو بزواندنی 
تواناکان به‌کارده‌هینن.. به‌لام له قوتابخانه‌کانی وه‌ک ثه‌مریکا 
و پوسیا و ئیسرائیل و ئه‌وروپادا به گشتی خه‌واندنی 
مووگناتیسی وه‌ک بواریکی ده‌روونی وه‌ک هوکاریک 
به‌کارده‌هینن بق بزواندنی تواناکان و به‌کارهیتانیان» به‌لام 
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هه‌ندیک لهو قوتابخانانەش شیوازیان زور هیواش و کاتیکی 
زوری پنده‌چیت. تەنھا قوتابخانه‌ی رووسی و ثه‌مه‌ریکی 
نەبێت که خهواندنی موگناتیسی و شیوازی خیرا به‌کار 
ده‌هیتن له پێش هه‌موویانه‌وه قوتابخانه‌کانی پووسیا به 
په‌لی يەكەم دێت لەم بواره‌دا. 

هه‌رچه‌نده خه‌واندنی موکناتیسی و خه‌واندنی خویی له 
برارى اقسق دەرووغدا تەۋمار دەكرەك و اتخات 
زاستى با راا کو زکارم ا به‌فوی ەوەی هل کارنگی 
خیرا و کاریکه‌ره بۆ چه‌سپاندنی هزکاره بزوینه‌ره‌کان و 
چه‌سپکردنی هیزی باوهرٍ و وردگه‌ری هه‌ميشه هاوشانی 
زانستی پاراسايكۆلۆجى کار ده‌کات و ئاوێتەی یه کدی بوون 
ودک ته‌واوکارییه‌ک بق که‌یشتن به تواناکان به شیوازیکی 


زور خثرا و سه‌رکه‌وتوو. 


هونه‌ری خه‌واندنی مووگناتیسی 

خه‌واندنی مووگناتیس یه‌کیکه لهو زانستانه‌ی که 
له‌بواری زانستی ده‌رونیدا ئەژمار ده‌کریت. به‌هزی ثه‌وه‌ی 
که کارکردن لهم بوارەدا ته‌نها کارکردنه له‌سه‌ر شه‌پله‌کانی 
بير و زالکردن و بووین و کونترزلکردنی مێشک 
ن ی اام ئاشىڭ اھات انس درا انا 
شاراوه‌کانی مێشکی مرۆقه و به‌ده‌رخستنيانه وه‌ک هیزیکی 
4 ایا زات شوک امار کاس موش قاساندا 
زیاتر بێت و هه‌ست و کاریکه‌ریه‌کانی له که‌سانی ئاسایی 
جیاواز بیت له ړووی توانای میّشکه‌وه. 


0 جهبار عوسمان 


هونه‌ری خه‌واندن له کاری خه‌واندنی مووکناتیسیدا 
بریتیه له هه‌موو ثه‌و شیواز و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی که خه‌وینه‌ر 
بق کاری خه‌واندن به‌کاری ده‌هینن» جیاوازی ئهو شیواز 
و تایبه‌تمه‌ندیانه له‌لای خه‌وینه‌ر ده‌گه‌ریته‌وه بق چقنیه‌تی 
و په‌سه‌ندکردنی ئه‌و قوتابخانه‌یه‌ی که باوه‌ری پییه‌تی و 
کاری له‌سهر ده‌کات. که ئەمەش بق خوی باوه‌ریکی به‌هێز 
له‌لای خه‌وینه‌ر دروستده‌کات له چزنیه‌تی هه‌لبژاردنی ثّه‌و 
ڕێگا و شیوازانه‌ی که حه‌زی پییان هه‌یه و به باشیان 
ده زآننت. 

هه‌موو كەس دەتوانێت به ناسانی ببیته خه‌وینه‌ر و 
که‌سانی تر بخه‌ویِنیت به مه‌رجیک هه‌موو ئهو شیواز و 
زانیارییانه‌ی که پنویسته بق کاری خه‌واندن به باشی و به 
شیوه‌یه‌کی راستی و دروست به‌ده‌ستیان بھێنێت و ره‌چاوی 
بنه‌ما سهره‌کیه ده‌رونیه‌کان بکات له‌کاتی خه‌واندندا. 
هه‌رچه‌نده کاری خه‌واندنی موگناتیسی هونه‌ریکه و هه‌موو 
كەس دەتوانێت به‌ده‌ستی بهیتیت. به‌لام توانا و هیزی باودرٍ 
ثه‌زموونی به‌رفراوان لهو بواره‌دا هق‌کاریکی سه‌ره‌کین 
له‌سهرکه‌وتن و کونترولکردنی هونه‌ری خه‌واندنی 
مووگناتیسیدا. 

ھەر بویه پنویسته ته‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی که پنویسته 
بۆ کاری خه‌واندنی مووگناتیسی له‌لایه‌ن خه‌وینه‌ر و 
خه‌لیخراودا ره‌چاو بكرێت› زیاتر بو مه‌به‌ستی تاقیکردنه‌وه‌ی 
له هه‌ردوو بواری خه‌واندنی مووگناتیسی و بزواندنی هیّزه 


له راده به‌ده‌ره‌کاندا. 
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تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی که‌سی خەوێنەر 

پیویسته که‌سی خه‌وینه‌ر كۆمەلێک تایبه‌تمه‌ندی خی 
هەبێت. بق کاری خه‌واندنی مووگناتیسی, که به‌هزیانه‌وه 
ده‌تواننت که‌سایه‌تیه‌کی به‌هیز لهو بواره‌دا دروست 
بکات و خاوه‌نی توانایه‌کی به‌هیز بێت. که له‌ریگه‌یه‌وه به 
تاسانی کونترولی بیری که‌سان بکات و سهرکه‌وتوانه 
کاری خه‌واندن ثه‌نجام بدات.. بوونی ئه‌و تایبه‌تمه‌ندیانه 
نزیکی و ناشنایه‌تیه‌کی به‌هیز له نيوان که‌سی خه‌وینه‌ر 
و خه‌ولیخه‌ر دروست ده‌بیت. وه‌ک راستگویی و متمانه‌ی 
اواو له کازه کےا که بۈستە کار ھار کار کے ۋا کات 
که که‌سانی ناوه‌ند واته خه‌ولیخراو باوه‌ریکی به‌هیزیان پێی 
هه‌بیت و متمانه‌ی پیبکه‌ن. 

پنویسته خه‌وینه‌ر خاوه‌نی باوه‌ریکی به‌هیز بیت له 
کرداری خه‌واندنی مووگناتیسیدا. که بوونی ئهو باودره 
به‌هیّزه تواناو هیزیکی زوری پنده‌به‌خشن و له هه‌مان 
کاتدا شه‌پولی بیری ئهو هیزه له نه‌ستیدا زیاتر ده‌بزویت و 
کاریگه‌ری لەسەر که‌سی به‌رامبه‌ر زیاتر دەبێت. يان نیگاکانی 
دەبێت زور به‌هیّز و تیژ بن و کاریگه‌ریه‌کی تایبه‌تیان هه‌بیت 
جیاواز له که‌سانی تر. که بوونی ئهو روانینه له چاوی 
خه‌وینه‌ره‌وه به‌هزی راهینانه‌کانی وردگه‌ری چاو به‌ده‌ست 
دێت› پاشان هیزی باوهر له نه‌ستیدا هۆكارى سه‌ره‌کین بق 
ده‌رخستنی شه‌پوله کاریگه‌ره‌کان له رنگه‌ی نیگا تیژه‌کانی 
که‌سی خه‌وننه‌ردا. 
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هه‌روه‌ها تایبه‌تمه‌ندیه‌کی تر که کاریگه‌ری سهره‌کی 
دەبێت له کرداری خهواندنداء ثه‌ویش شیوازی ده‌ربرینی 
گفتخوازیه و پیویسته که‌سی خه‌وینه‌ر گفتخوازیه‌کان 
به جۆرێک دەربڕێت که نه‌رمی و پوونی و شیوازیکی 
موکناتیسی له ده‌نگیدا هه‌بیت تا بتوانێت له ریکه‌یه‌وه 
کاریگه‌ری له‌سهر ثارام بوونه‌وه‌ی گرژییه‌کانی مێشک 
هه‌بیّت و وردگه‌رییه‌کی چر له هه‌ستی خه‌ولیخراودا 


بەدەست بهێنێت. 


راهینانی چاو بو به‌هیزکردنی سه‌رنجی تیژ 

راهیتان زوره له بواری وردگه‌ری چاوداء به‌لام ثه‌وه‌ی 
زیاتر گونجاو ترو شیاوه بو به‌هیزکردنی سه‌رنجی تیڑ 
راهیتانی وردگه‌ریه له‌سه‌ر گری مۆم. 

مقمیکی بچووک ئاماده بکه و دایگرسینه. پاشان 
به‌رامبه‌ر خوت دایبنی که به‌رزی گری مومه‌که له ئاستى 
نیوچه‌وانتا بێت و دووری له‌چاوته‌وه نزیکه‌ی یەک مه‌تر 

پاشان به‌رامبه‌ر مومه‌که دانيشه و هه‌موو جەستەت 
ته‌واو خاو بکه‌ره‌وه ههول بده به وردگه‌رییه‌وه له گړی 
مۆمەکە بروانه. بەمەرجێک سهرنجدانت بق گری مومه‌که 
به جۆرێک بێت که پیلووی چاوه‌کانت نه‌تروکینی. له‌سه‌ر 
ئەم راهیتانه به‌رده‌وامبه تا ده‌گه‌یته ثه‌وه‌ی بق ماوه‌ی 
زیاتر له نیو سه‌عات ده‌توانیت به‌رده‌وام بیت› به‌بی ثه‌وه‌ی 
چاوه‌کانت بتروکیّنی و هه‌ست به نائارامی بکه‌یت. 
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بکه‌یت. تا ده‌گه‌یته ئه‌و ئاستەئ ده‌بیته خاوه‌نی سه‌رنجیکی 


تیژ که که‌سانی ده‌وروبه‌رت زورجار هه‌ستی پی ده‌کهن. 


تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی که‌سی خه‌ولیخراو 

هه‌لبژاردنی نه‌و که‌سه‌ی دیاری ده‌کریّت بق کاری 
خه‌واندن و چونیه‌تی کارکردن له‌سه‌ری زور گرنگه. 
به‌تایبه‌ت بو کاری دیارده‌ی هێزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان» بق 
ته‌وه‌ی خه‌وینه‌ر بتوانێت له کاره‌که‌یدا سه‌رکه‌وتوو بێت 
پیویسته ره‌چاوی دیاری کردنی که‌سه‌کان يان ناوه‌ند بکات 
له ړووی جه‌سته‌یی و ده‌رونیه‌وه. 

به‌گشتی که‌سیتی که‌سی خه‌ولیخراو گرنگی زذری 
هه‌یه بق کاری خه‌واندن و زوو خه‌وتن و په‌سه‌ندکردنی 
گفتخوازی خه‌وینه‌ر. بق نموونه هه‌موو که‌سیک خاوه‌نی 
تایبه‌تمه‌ندی که‌سیتی خویه‌تی و جیاوازه له که‌سانی تر 
ثه‌وانه‌ی خاوه‌نی که‌سیتیه‌کی رهق و به‌رگریکار و راپان 
دره‌نگتر ده‌خه‌ون له چاو ثه‌و که‌سانه‌ی که متشکیان ساف 
و خاوەن باوەڕن به کاره‌که. پیویسته باوه‌ریکی به‌هیز له 
نیوان خه‌وینه‌ر و خه‌ولیخراودا هه‌بیّت و متمانه‌ی ته‌واوی 
له نیوانیاندا هه‌ینت به‌تایبه‌ت له‌لایه‌ن که‌سی خه‌ولیخه‌رهوه. 
پاشان خه‌وینه‌ر بتوانێت ئهو متمانه‌یه له لای به‌رامبه‌ری 
دروست یکات. 

به‌گشتی که‌سانی تەمەن خوار پانزه سال زووتر 
ده‌خه‌ون له چاو که‌سانی به‌ته‌مهن به‌هوی ساده‌یی مێشک 
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و که‌سیتیانه‌وه» پاشان ثافره‌تان زووتر ده‌خه‌ون له چاو 
پیاواندا به‌هزی جیاوازی که‌سیتی و جه‌سته‌ییانه‌وه. 

پنویسته خه‌وینه‌ر سهره‌تا تاقیکردنه‌وه لەسەر که‌سانی 
نزیکی خوی بکات وه‌ک خوشک و برا يان که‌سانی نزیکی 
خوی که ته‌مه‌نیان مندال بیت تاکو بتوانیت به ئاسانى له 
کاره‌که‌یدا سهرکه‌وتوو بێت و تووشی هه‌ره‌س نه‌یه‌ت. پاش 
فیرش یرادا ئەرسا وة هسه اسان 
گه‌وره‌تر ئه‌ نجامیدات. 

به‌لام تاقیکردنه‌وه له بواری خه‌واندنی مووگناتیسی 
بق پروژه جیاجیاکان و دروستکردنی که‌سیتیه‌کی له 
افدر ی وروی ماکان كۈسگە: كەرىك تیوه اک 
دیاری بکات که تایبه‌تمه‌ندیه‌کی جیاواری تیدا بێت› تاکو 
بتوانێت به زووترین کات و به سه‌رکه‌وتوویی له کاره‌که‌یدا 


تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی که‌سنتی ناقیگه‌یی 

6¬ پئویسته ته‌مه‌نی له ننوان شانزه بق ۳۰ سال بنت. 

۲- خاوه‌نی جه‌سته‌یه‌کی مام ناوه‌ند يان لاواز بێت. 
وه‌رزشکار نه‌بنت. 

۳- باوه‌ریکی به‌هیزی به کاری خه‌واندنی مووگناتیسی 
هه‌بنت و متمانه‌ی به که‌سی خه‌وننهر هه‌یینت. 

£- نابێت که‌سی خه‌ولیخراو نه‌خوشیه‌کی ده‌روونی يان 
شیتی له‌گه‌لدا بێت. چونکه کیشه بق خه‌وینه‌ر دروستده‌کات. 

0- ئاستی رشنبیری و زانستی به گشتی به‌رز بیت 
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به‌تایبه‌ت له بواری خه‌واندنداء زیاتر سه‌رکه‌وتوو ترو خیراتر 
تاقیکردنه‌وه‌کان ثه‌نجام ئەدرێت. ناوه‌ند (واته خه‌ولیخراو). 

6¬ په‌یوه‌ندی نیوان خه‌وینه‌ر و خاوه‌ند پیویسته 
به‌هیزبیت له ړووی متمانه و باری کزمهلایه‌تیه‌وه. چوونکه 
تاقیکردنه‌وه له‌سهر که‌سانی نزیک وەک هاوڕێ و‌ حزم. 
سارک رکرو دوک له چاق کاسانک که ەک هار 
بیناسیت و تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سهر بکریت. 


ژووری تاقیگه‌یی خه‌واندنی مووگناتیسی 

ژووری خه‌واندنی مووکناتیسی جیاوازه لهو جیگه و 
شوینانه‌ی که کاری خه‌واندنی تیا ده‌کریّت بق مه‌به‌ستی 
نمایش يان خه‌واندنی ثاسایی پیویسته ئهو تاقی کردنه‌وانه‌ی 
که گرنگن و بۆ کاری چه‌سپکردن و بزواندنی هیزه له راده 
به‌ده‌ره‌کان ده‌کریت يان بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشی و زور له 
تاقیکردنه‌وه‌کان به‌گشتی ده‌بیّت له ژووریکدا ثه‌نجام بدرێت 
که تایبه‌تمه‌ندی خی هه‌ینت. 

پنویسته ژووری تاقیکردنه‌وه دیواره‌کانی ره‌نگیکی 
تاریکی هه‌بیّت وه‌ک سه‌وزی تۆخ يان وه‌نه‌وشه‌یی» نابێت 
هیچ ده‌نگه ده‌نگ و قسه‌ی که‌سانی تری تیا ببیستریت و 
کرای کا له دەنگى دەوەە؛ خەرىدغا کی وروت کی 
که بەكاردەهێنرێت لهو ژووره‌دا دەبێت ره‌نگی سەز بێت 
يان مزمیکی بچوکی تیا بیت. 

پذویسته که‌سی خه‌ولیخراو له‌سه‌ر کورسیه‌ک دانیشیت 


که نه‌رح بێت و بتوانێت به ثارامی پالبداته‌وه. نووشی 
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لهو ساتانه‌ی تاقیکردنه‌وه ثه‌نجام ده‌دریّت. به‌رزی و نزمی 
زور له پله‌ی گه‌رما کاریگه‌ری خراپ له‌سه‌ر خه‌ولیخراو 
دروستده‌کات و‌ دەبتته هزوی نائارامى دهروونی و 
چه‌سته‌یی.. واباشتره ژووری تاقیگه که‌ره‌سته‌ی زياد و 
ره‌نگی بریسکه‌داری تیدا نه‌بیت و به شیوه‌یه‌ک ریکبخریت 
که خه‌ولیخراو به جیاوازی هه‌ستی پی بکات وه‌ک 
جیگه‌یه‌کی تایبهعت که ثارامی و دلنیایی پیببه‌خشیت و 
پیروزی خوی هه‌بیّت» چونکه بوونی هه‌موو ته‌مانه رولی 
گرنگی ده‌بیت بق که‌سی خه‌ولیخراو که تییدا باوهړ و 
دهبثت. 

قوناغه‌کانی خه‌واندن 

قوناغی خه‌واندن به گشتی ده‌کریت به سی به‌شی 
سهره‌کیه‌وه به‌م جوره‌ی لای خواره‌وه: 


فزناغی یه‌کهم: لەم قوناغهدا خه‌ولیخه‌ر ده‌که‌ویته 
باریکه‌وه که تیایدا چه‌سته‌ی ته‌واو قورس و خاو دەبێت و 
پیلوی چاوه‌کانی قورس دەبێت و تا راده‌یه‌ک به ته‌واوی 
تاگاداری ده‌وروبه‌ریه‌تی و گونی له ده‌نگی که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریه‌تی» به شیوه‌یه‌ک که هه‌ستی بیستنی هه‌ستیارتر 
دەبێت و به‌روونی گویی له که‌سی خهوینه‌ره. 
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قوناغی دووهم: خه‌ولیخراو به ته‌واوی بی ئاگا ده‌بیّت له 
ده‌وروبه‌ری خویی و هه‌ست ناکات له کویدایه به‌لام ته‌نها 
ده‌نگی خه‌وینه‌ر ده‌بیستیت لەگەل ده‌نگه‌کانی ده‌وروبه‌ری و 
هه‌ست به بوونی جه‌سته‌ی خوی ناکات و زورجار له نیوان 
ئاگايى و بیثاگایدا ده‌بیت. 

لەم قوناغه‌دا خه‌وینه‌ر دەتوانێت تاقیکردنه‌وه‌کانی 
جووله‌ی جه‌سته و پشکنینی جه‌سته ثه‌نجام بدات لەگەل 
هه‌ستی بینین و بیستن وه‌ک کرداره وه‌همیه‌کان» بق 
نموونه: ده‌توانیت جیگه‌یه‌کی پی نیشان بدات که له‌راستیدا 
نه‌بیت يان وا له خه‌وینه‌ر بکات وابزانێت له جیکه‌یه‌کی تر 
به‌رٍاستی دەژى. به‌هزی نه‌وه‌ی که لەم قوناغه‌دا خه‌وینهر 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی لەگەل نه‌ستی خه‌ولیخراودا دەبێت 
و ده‌توانیت تەنانەت یادگاریه‌کانی قوناغی مندالیشی 


به‌شیوهیه‌کی راستی بهینیته‌وه یاد.. هتد. 


قۆناغى سنههم: ئەم قزناغه به گرنگترین ققناغه‌کانی کاری 
خه‌واندنی مووکناتیسی دەژمێردرێت› به‌هزی ثه‌وه‌ی که 
لەم باره‌دا؛ خه‌وینه‌ر ده‌توانیت به‌ته‌واوی کزنترولی هه‌ستی 
و نه‌ستی خه‌ولیخراو بکات و به ویستی خوی هه‌موو 
جوره بیریک له نه‌ستی خه‌ولیخراودا چه‌سپ بکات يان 
لاواز بکات. وه‌ک چه‌سپاندنی بیری هوکاره بزوینه‌ره‌کانی 
دیارده‌ی هیزه له راده به‌ده‌رکان يان چاره‌سه‌ری نه‌خق‌شیه 
ده‌روونی و سایکق‌سن‌ماتیه‌کان و کرداری خویندنه‌وه‌ی بير 
و بیرگورکی و پیشبینی له ریگه‌ی شه‌پوله‌کانی میشکه‌وه, 
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يان سرکردنی هه‌موو به‌شه‌کانی ناوه‌وه‌ی جه‌سته و 
ددرهوه‌ی به جۆرێک که بتوانرێت نه‌شته‌رگه‌ری به‌هزیه‌وه 
که‌نجام بدرێت. 

لەم قزناغه‌دا زور کاری گرنگتر ثه‌نجام ده‌دریّت وه‌ک 
کزنترزلکردنی که‌سی خه‌ولیخراو و خه‌واندنی بق ماوه‌یه‌کی 
زور له یەک رژژه‌وه تاکو چه‌ند مانگیک به‌لام رقژانه به 
تاسایی کاری خی بکات. يان کزنترزلکردنی بق ھەر 
کاتیک خه‌وینه‌ر بیه‌ویت له‌هه‌ر جیگه‌یه‌ک بیت به ئاسانی 
له ماوه‌ی یەک چرکه‌دا بیخه‌وینیت و هه‌موو کاریکی پئ 
ثه‌نجام بدات.. هتد. 


شیوازی گواستنه‌وه‌ی ناوند بو قۆناغى سیههم (خه‌وی قوول) 

گواستنه‌وه‌ی ناوه‌ند بق خه‌وی قوول پپویسته له 
دوای قزناغی دووهم ثه‌نجام بدریت» پاش ثه‌وه‌ی که دلنیا 
ده‌ینت. خه‌ولینخراو له بارتکی وه‌هادایه که ته‌واو هه‌ست به 
ده‌وروبه‌ری خوی ناکات و به‌هزی کرداری بینینه‌وه هه‌ست 
ده‌کات له جیگه‌یه‌کی تردا ده‌ژی که خه‌وئنه‌ر له هه‌ستندا 
دروستی کردووه. 

سهره‌تا پیویسته گفتخوازیه‌ک بدرێت به خه‌ولیخراو 
که تاکو ماوه‌ی پینج خووله‌ک بق خوی بهرده‌وام بچیته 
خه‌وی قووله‌وه پاش ئه‌وه پنویسته لەگەل گفتخوازیدا 
په‌نجه بخریته سەر په‌نجه‌کانی قاچی خه‌ولیخراو واهه‌ست 
بکات که ته‌زوویه‌کی به‌هیز لهسه‌ری په‌نجه‌کانی قاچیه‌وه 
دروست بووه و ورده وهدرده به‌ره‌و سهردوه ده‌جیت تا 
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ده‌گاته پشتی سه‌ری و پاشان له نیوچه‌وانیدا به شیوه‌ی 
خالیکی زور بچووک کوده‌بیته‌وه, لەگەل سهرکه‌وتنی هو 
ته‌زووه له جه‌سته‌ی خه‌ولنخراودا پنویسته خه‌وننهر له 
ریگه‌ی په‌نجه‌کانی ده‌ستیه‌وه هاوکات لەگەل بزواندنی ئهو 
ته‌زووه په‌نجه‌کانی به جه‌سته‌یدا بگوازیته‌وه تاکو ده‌گاته 
ناوچه‌وانی.. 

هاوکات لەگەل بزواندنی ثه‌و ته‌زووه له جه‌سته‌ی 
خه‌ولیخراوداء پنویسته گفتخوازی ثه‌وه بدریته خه‌ولیخراو 
که واهه‌ست بکات. ثه‌و جیگه‌یه‌ی ته‌زووه‌که جبی ده‌هیلیت. 


به ته‌واوی سر دەبێت و هه‌سنی پێ ناکات و ناتواننت 


بق دلنیابوون به که‌یشتنی خه‌وی قوول چه‌ند 


گورانکاریه‌ک له خه‌ولیخراودا دروست ده‌بیت وه‌ک 
خاوبوونه‌وه‌ی کرداری هه‌ناسه‌دان و خاوبووونه‌وه و كەم 
بوونه‌وه‌ی لیدانی دل و قورس بوونی هه‌موو چه‌سته و 
لێو و زمانی تا ئهو راده‌یه‌ی که ناتوانێت به تاسانی وهلام 


بداته‌وه‌و وشه‌کان به روونی بدرکینی. 


ریگاکانی خه‌واندنی مووگناتیسی 

خه‌واندنی مووگناتیسی بریتیه له سرکردنی هه‌ستی 
و کونترزلکردنی بق ماوهیه‌کی دیاری کراو. هه‌موو ئهو 
ریگایانه‌ی که به‌کارده‌هیتریت له کاری خه‌واندندا بریتیه له 
کاری سرکردنی هه‌ستی خه‌ولیخراو جا ئهو ریگایه به ھەر 
جوریک و ھەر شێوەیەک بیت. به‌لام هه‌ندی ڕێگا کاریگه‌ری 
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و خیرایی زیاتری هه‌یه له‌چاو ریگاکانی تردا. بق نموونه 
ڕێگا کزنه‌کان کاتیکی زوری پویست بووه بق خه‌واندنی 
ناوه‌ندیک. به‌لام شیواز و جۆرى ڕێگا کزنه‌کان که زور 
له قوتابخانه‌کانی ڕووسيا و ئه‌مه‌ریکادا په‌یره‌و ده‌کریت» 
خیراترن و کاریگه‌ریان زیاتره بق ئه‌وه‌ی ثاره‌زوومه‌ند 
شارەژاسەكى اراوس له بوارەگەدا هش هتسوی رېگاكان 
باس دەكەم: 

6¬ خه‌واندن له ریگه‌ی موسیقاوه: به جوریک دەبێت 
که موسیقایه‌کی هێمن ناماده بکه‌یت و که‌سی خه‌ولیخراو 
گوی له مزسیقاکه بگرێت و به‌رده‌وام له‌گه‌لیدا خه‌وینه‌ر 
به په‌نجه‌ی هه‌ردوو ده‌سته‌کانی» ده‌ست به‌سه‌ر و شانی 
راو کے کاو وک حاکن سوک تست سس 
ده‌بیت ده‌چیته خه‌وی موگناتیسییه‌وه. 

۲- يان تۆپێكى بچووکی بریسکه‌دار به په‌تیکه‌وه تاماده 
بکه‌و. چه‌مسه‌ری په‌ته‌ که بگره‌و تزپه‌که به‌لای ڕاست و چه‌پدا 
بجوولینه. به‌سه‌رنجدانی خه‌ولیخراو له تزپه بریسکه‌داره‌که 
بق ماوه‌یه‌ک هه‌ستی سر ده‌بیّت و ده‌چیته باری خه‌واندنی 
مووگناتیسییه‌وه. 

۳- خه‌ولیخراو لهسه‌ر کورسیه‌ک دابنی به‌جوریک ته‌واو 
هه‌ست به تارامی بکات. به په‌نجه‌کانت هه‌موو ماسولکه‌کانی 
سه‌ری بق بشیله به شیوه‌یه‌ک وه‌ک ده‌ست به‌سه‌ریدا 
بهتنی» له سهره‌تادا که‌منک به تووندی پاش ماوه‌یه‌ک به 
نه‌رمی فشاری په‌نجه‌کانت كەم بکه‌ره‌وه» به به‌رده‌وامی لەم 
کرک سای کی ری کر کرای خان ەرە و 
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گرژی نامێتنێت و ھەست به ئارامى دەكات و له ریگه‌یه‌وه 
ھەستى سر ده بت . 

£ لهریگه‌ی به‌رکه‌وتنه‌وه ودک گوشینی سەری 
په‌نجه‌کانی خه‌ولنخراو دانه به‌دانه, به‌رده‌وامی و سەرەتا 
به تووندی پاشان به هیواشی په‌نجه‌کانی ده‌ستی بگوشه 
تا ئەو ئاسته‌ی ورده ورده له ریگه‌ی وردگه‌ریه‌وه سەر 
په‌نجه‌کانیه‌وه هه‌ستی به‌ره‌و سر بوون ده‌چیت. 

5- به‌کارهینانی ماده‌ی بێهۆشكەر به ریژه‌یه‌کی كەم 
و پاشان به‌هوی گفتخوازیه‌وه به به‌رده‌وامی ده‌کریت 
راسته‌وخق به‌هوی سر بوونی هه‌ستیه‌وه خه‌ولیخراو 
بخریته ژیر باری خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه» به‌لام ئه‌م 
ریگایه زیاتر بۆ ثه‌و که‌سانه به‌کارده‌هیتریت که زیاتر بیریان 
زور تالوزه يان به‌رگری له کاری خه‌واندنی مووگناتیسی 
دەكەن. وەک تاوانباران که له‌رنگه‌به‌وه ده‌جهو تنرنن و 
راستیه‌کان لەڕێگەیەوە ئاشكرا دەكەن. 

6¬ دەكرێت هه‌ندی كەس له‌کاتی خه‌وتندا بخرێنه 
ژێر باری خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه و کاتێک که‌سیک 
له خه‌ویکی قوولدایه. به‌هزی فشار خستنه سەر به‌شیکی 
جه‌سته‌ی وه‌ک سه‌ری په‌نجه‌کانی يان گوشینی مه‌چه‌ک 
يان قۆلى. که به‌هزیه‌وه هه‌ستی خه‌ولیخراو نزیک ده‌بیته‌وه 
له ئاگایی. پاشان بەهۆى گفتخوازيهوه به به‌رده‌وامی ودک 
دروستکردنی وینه‌یه‌کی خه‌یالی و پاشان وهلامدانه‌وه‌ی 
خه‌ولیخراو به‌هزیه‌وه کزنترولی هه‌ستی ده‌کریت و ده‌چیته 
ژێر باری خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه. 
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۷- خه‌واندن له‌ریگه‌ی چاوه‌وه باشترین و خیراترین 
ریگایه که ده‌کریت به‌شیوه‌یه‌کی کاریکه‌ر هاوکات لەگەل 
وردگه‌ری کردنه سەر ناوچه‌وانی که‌سی خهولیخه‌ر 
کاریگهری شه‌پزله‌کانی بیری خه‌وینهر ثاراسته‌ی 
خه‌ولیخراو بکریت. به‌هزی شهوه‌ی که هه‌ستی بینین 
راسته‌وخق کاریگه‌ریه‌کی به‌هیزی له‌سهر هه‌ستی ههیه 
کاتیک که هه‌ستی بینین ماندوو ده‌بیّت خیراتر هه‌ستی سر 
دەبێت چیاواز له هه‌موو شیوازه‌کانی تر که کاتیکی زوری 
دەوێت بۆ خه‌واندن. 

به‌گشتی هه‌موو ریگاکان له شێوازدا له يەكترى 
جیاوازن به‌لام ھەر ریگایه‌و کاریگه‌ری تایبه‌تی خی ههیه 
لەسەر ناوه‌ند. هه‌ندی كەس ده‌کرنت شئوازی تایبه‌تی بق 
به‌کاربهیتریت. به‌هوی جیاوازی له که‌سیتیدا وه‌ک هو 
که‌سانه‌ی که نه‌خوشی ده‌روونییان ههیه يان ثه‌وانه‌ی 
که‌سیتیه‌کی برگریکاریان هه‌یه. 

له‌هه‌مان کاتدا ده‌کریت له‌کاتی ثه‌نجامدانی کاری 
خه‌واندن بو ھەر که‌سیک. چه‌ند ریگایه‌ک به‌کاربهینریت 
له‌یه‌ک کاتدا. تا ده‌گاته ثه‌و ناسته‌ی هه‌ستی سر ده‌بیت و 


دەخەوێت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسی 

پاش نه‌وه‌ی توانیت راهینانه‌کانی چاو به‌سه‌رکه‌وتوویی 
ثه‌نجام بده‌یت و زانیاری ته‌واوت له بواری زانستی 
خه‌واندنی مووگناتیسی به‌ده‌ستهیناوه» ده‌توانیت بۆ 
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یه‌که‌مجار کاری خه‌واندن ثه‌نجام بد‌یت. به‌مه‌رجیک زور 
به وردی و له‌سه‌رخق و به باوه‌ریکی به‌هیزه‌وه ده‌ست 
به‌کاره‌که بکه‌یت و په‌له له جیبه‌جی کردنی نه‌که‌یت چوونکه 
ئەم زانسته پیویستی به زانیاری به‌رفراوان و به‌رده‌وامی 
و ثارامیه» ئه‌گه‌ر له تاقیکردنه‌وه‌ی يەكەم و دواتریش 
سهرکه‌وتوو نه‌بوویت» پێویست ناکات بی هیوا بیت و 
خوت به لاواز بزانیت. به‌لکو ده‌بیِت هه‌ولی زیاتر بده‌یت 
و که‌موکورتیه‌کانت چاره‌سه‌ر بکه‌یت و جار له‌دوای جار 
خۆت بق تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوو ئامادە بکه‌یت. 

دوای نه‌وه‌ی توانیت که‌سیکی شیاو بق تاقیکردنه‌وه‌که 
دیاری بکه‌یت و ئه‌ویش ره‌زامه‌ندی خی به‌ته‌واوی بق 
کاره‌که دەربری پنویسته سهره‌تا پنش تاقیکردنه‌وه‌که 
زانیاریه‌کی کورت و جر سه‌باره‌ت به زانستی خهواندنی 
مووگناتسی بۆ خه‌ولیخراوباس بکه‌یت. بۆ نه‌وه‌ی 
له‌کاتی تاقیکر دنه وه‌که‌دا نووشی ترس ف دله‌راوکی و‌ 
سه‌رسوورمان نه‌بیت و کاره‌که به ئاسایی وهربگریت و 
باوه‌ری به هێزتر بیت بق تاقیکردنه‌وه‌که» چونکه ترس و 
دله‌راوکی ریگریه‌که‌ی به‌هیّز لەسەر سهرکه‌وتنی کاره‌که 
ثه‌نجام ئه‌دات. به‌تایبه‌ت له یه‌که‌مین تاقیکردنه‌وه‌دا ده‌بیته 
هی داروخانیکی ده‌روونی بۆ که‌سی خه‌وینه‌ر و متمانه‌ی 
به‌رامبه‌ر خه‌ولیخراو لاوازتر ده‌کات. 

نو ژووره‌ی که تاماده‌کراوه بق تاقیکردنه‌وه‌که, نابێت 
رووناکی زرزری تیدا بێت دوور بێت له هه‌موو ده‌نگه ده‌نگ 
و قه‌ره‌بالغیه‌کی ده‌ره‌وه و پله‌ی گه‌رمای ژووره‌که‌ش به 
ریژه‌یه‌کی باش جیگری بێت. 
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خه‌ولیخراو له‌سه‌ر کورسیه‌کی نه‌رم دابنی و به جۆرێک 
که انك هافر ان ا هوهق سۈرى. له ات 
ده‌سته‌کانی له‌لای ته‌نیشتیه‌وه دابنی» به‌جقرنک داینیشی که 
هیچ جوره گرژییه‌ک له جه‌سته‌یدا نه‌مینی. 

سەرەتا به که‌سی خه‌ولنخراو بلی که چاوه‌کانی دایخات 
و ناوچه‌وانی گرژ نه‌کات و هه‌ول بدات هه‌موو چه‌سته‌ی 
ته‌واو خاویکاته‌وه. پاشان سی هه‌ناسه‌ی قوول به هیواشی 
هه‌لیمژی و له‌سه‌رخق بیداته‌وه» بۆ نئه‌وه‌ی تاماده‌ییه‌کی 
ته‌واوی ده‌روونی هه‌بیت بق کاری خه‌واندن. 

داوا له خه‌ولنخهر یکه چاوه‌کانی یکاته‌وهو له 
وردگه‌رییه‌وه له‌نیوچه‌وانت بروانیت و ته‌نها بير و خه‌یالی 
لای سه‌رنجی نیوچه‌وانی تق بێت. 

به‌رامبه‌ر خه‌ولیخراو بوه‌سته و به باوه‌ریکی به‌هیزه‌وه 
وردگه‌رییه‌کی چره‌وه له‌نیوچه‌وانی سه‌رنج بده و بڵێ (ئێستا 
ده‌تخه‌وینم) زور به وردی له‌نیوچه‌وانم وردبه‌ره‌وه. هه‌تا 
ژماره سی ده‌ژمیرم لەگەل ھەر ژماره‌به‌کدا هه ستده که یت 
پیلووی چاوه‌کانت قوورس دهبیّت و داده‌خریّت» جەستەت 
ته‌واو خاو و قورس دەبێت. 

!` کے کرک زگری.. 6ˆ ”` 
حه زتکرد بتحه‌وینم ئێستا ده‌تخه و ینم ژماره به‌ک.. ژماره 
دوۇ.. هنند. 

پاش نه‌وه‌ی ده‌ستت به ژماردن کرد له‌گه‌لیدا ده‌سته‌کانت 
سهره‌تا ده‌ستی راستت به‌سیوه‌ی که‌وانه بجوولینه, بەمەرجێک 
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په‌نجه‌کانت بلاوبکه‌یته‌وه له به‌رده‌می خوته‌وه ده‌ست پئ بکه 
و به ثاراسته‌ی روومه‌تی لای راستی بیجوولینه بو خواره‌وه 
تا سێ چاره‌کی بازنه‌که ته‌واو ده‌کات. پاشان ده‌ستی چه‌پت 
به‌هه‌مان شیوه‌ی ده‌ستی راست بجوولینه و به ثاراسته‌ی 
لای پوومه‌تی چه‌پی خه‌ولیخراو و به‌هه‌مانجور ئەم کاره 
به‌رده‌وام دووباره بکه‌ره‌وه به‌مه‌رجیک وا هه‌ست بکه‌یت که 
له سه‌رنجه‌کانتدا شهپولیکی به‌هتزی کاریگه‌ر دەردەچێت 
و ناراسته‌ی نیوچه‌وانی خه‌ولیخراوی ده‌که‌یت» به‌هه‌مان 
جۆر واهه‌ست بکه که سه‌ری په‌نجه‌کانی ده‌ستت کایه‌یه‌کی 
موگناتیسی به‌هێز دروست ده‌که‌ن کاریگه‌ریان لەسەر میشکی 
خه‌ولنخراو ده‌ینت و هه‌موو جه‌سته‌ی خاو ده‌کانه‌وه. 

پیویسته له‌دوای ژماردنی پینج ژماره هم گفتخوازیه 
دووباره بکه‌یته‌وه (به وردی له‌نیوچه‌وانم بړوانه» ژماره به 
زاره فهسستده کیت ری چاوهکانت: تور .دب و 
داده‌خرئت و ده‌خه‌وئت). 

له‌گه‌ل به‌رده‌وامیت له کاره‌که‌داء ده‌بیت زور به ووردی 
تاگاداری که‌سی خهولیخراو بکه‌یت» تا بزانیت باری 
ده‌روونی چونه و تا چه‌ند که‌وتوته ژێر باری خه‌واندنی 
مووگناتیسی. 

هه‌ندی كەس به‌هزی تأماده‌بوونی و نه‌بوونی به‌رگریه‌وه 
يان به‌هوی جوری پیکهاته‌ی نه‌رمی که‌سیتیه‌وه زوو 
ده‌خه‌وت و پاش چه‌ند ژماره‌یه‌ک پنلوی چاوه‌کانت قورس 
ده‌ینت و به‌هنواشی داده‌خریت. به‌تایبه‌ت تافره‌تان تا 


راده‌یه‌ک به‌گشتی رووتر ده‌حاون. 
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به به‌رده‌وامیت له‌سه‌ر ژماردنی ژماره‌کان و وردگه‌ری 
کردنه سەر نیوچه‌وانی که‌سی خه‌ولیخراو هه‌ست ده‌که‌یت 
ورده ورده چاوه‌کانی قورس دەبێت و داده‌خرنت. ئەگەر 
ژماره‌کان ته‌واو بوو چاوه‌کانی ھەر قوورس نه‌بوون و 
نه‌خه‌وت» پئویسته جارتکی تر چه‌ند زماره‌یه‌کی تر دیاری 
بکه‌یت و ده‌ست پیبکه‌یته‌وه به‌مه‌رجیک دابران له کاره‌که 
و سه‌رنجدانت له‌نیوچه‌وانی دانەبڕێت و به‌یه‌ک ئاست 
به‌رده‌وام ببت. 

هه‌ندی كەس چاوه‌کانیان ته‌واو قورس دەبن و ده‌خه‌ون؛ 
به‌لام پیلوی چاوه‌کانیان داناخەن» پاش ئەوەیى لەم باره‌دا 
دلنیا بوویت که خه‌وتووه به‌هوی شهوه‌ی چاوه‌کانی 
کراونه‌ته‌وه و جووله ناکه‌ن وه‌ک که‌سیکی نابینا ده‌بینریت 
که چاویان کراوهته‌وه به‌لام نابینن. ده‌توانین به‌د ه‌سته کانت 
پیلوی چاوه‌کانت دابخه‌یت و له كۆتايدا گفتخوازی ثه‌وهیه 
خه‌ولیخراو بده‌یت که بخه‌ویت. 

دوای نه‌وه‌ی دلنیابوون له کرداری خه‌وتن و پیلوی 
چاوه‌کانی داخستن په‌نجه‌کانی هه‌ردوو دەستت بلاویکه‌رهدوه 
و به‌په‌نجه‌کانت وه‌ک شیلان به‌سه‌ریدا بهینه له سه‌ره‌وه بق 
خواره‌وه بق چه‌ند جاریک ثهم گفتخوازیه هاوکات له‌گه‌لیدا 
دووباره بکه‌رهوه (ئێستا ھەست دەکەیت› سار له‌شت 
ته‌واو قورس ده‌بیت و ده‌چیته خه‌ویکی قووله‌وه.. بخه‌وه. 
بچوره خه‌ویکی قووله‌وه.. بخەوە.. بخه‌وه) 

ھەندى كەس لەم باره‌دا ناچنه قوناغی دووه‌می خه‌واندنی 
مووگناتیسيەوە واته به ته‌واوی هه‌ستیان سر نه‌بووه 
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به‌لام ده‌کریت خه‌وینه‌ر چه‌ند گفتخوازییه‌ک لەسەر که‌سی 
خه‌ولیخراو جیبه‌جی بکات وه‌ک جوولانی ده‌سته‌کانی و 
به‌رزکردنه‌وه‌یان و جولاندن و به‌رزکردنه‌وه‌ی سه‌ری بق 
ھەر چوارلا به شیوه‌یه‌کی نه‌ستیانه. به‌بی نه‌وه‌ی خه‌ولیخراو 
هم کاره به ویستی خوی بکات. 

دەکرێت لەم باره‌دا گفتخوازی ئه‌وه به که‌سی ناوه‌ند 
بده‌یت که یەکێک له ده‌سته‌کانی به‌رز بکاته‌وه بق ثه‌وه‌ی به 
ته‌واوی ناماده بنت و بچیته قۆناغى دووه‌می خه‌واندنه‌وه. 

(تا ژماره سى ده‌زمیرم. هه‌ست ده‌که‌یت ده‌ستی راستت 
ته‌واو سووک دە‌بێت و له خویه‌وه به‌رز ده‌بیته‌وه» تق به‌هیچ 
جوریک به‌رگری ناکه‌یت. له‌گه‌ل به‌رزبوونه‌وه‌ی ده‌ستی 
راستت هه‌ستده‌که‌یت هه‌موو سەر و لهش و پیلوی چاوه‌کانت 
قورستر ده‌بیّت و ده‌چیته خه‌ویکی زور قووله‌وه. ژماره 
یەک› ژماره دوو. ژماره سی) لەم کاته‌دا تتبینی ده‌ستی 
ڕاست بکه که زور به‌هیواشی به‌رز دەبێتەوە. خه‌ولیخراو 
واهه‌ست ده‌کات که ده‌سته‌کانی له هه‌وادا ده‌وه‌ستیت و 
له خیه وه به‌رزده بیته وه. 

دوای نه‌وه‌ی ده‌ستی که‌میک يان زیاتر به‌رزبووه‌وه هم 
گفتخوازییه‌ی به ناوه‌ند بده (ئێستا هه‌ست دکه‌یت ده‌ستت 
قورس ده‌بیت و داده‌به‌زیته خواری, لەگەل دابه‌زینی ده‌ستی 
رٍاستت هه‌سنده‌که‌یت زیاتر سر و لشت قورستر ده‌بیّت و 
خه‌وت قولتر دەبێت› ده‌ستت داده‌به‌زنته خواری). 

له دوای ئەم کاره جاریکی تر په‌نجه‌کانی ده‌ستت 


به‌سه‌ریدا بهینه و وه‌ک جاری پێشوو گفتخوازی نه‌وه‌ی 
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بده‌ری که به‌رده‌وام ده‌چیته خه‌ویکی زور قوله‌وه. 

بو ثهوه‌ی دلنیا بیت له‌وه‌ی که خه‌ولنخراو گه‌یشتوته 
قوناغی دووه‌می بینین پویسته ئەم گفتخوازیه‌ی پیبده‌یت 
(ئێستا تۆ له خه‌ویکی زور قولدایت. ئێستا تۆ هه‌ستده‌که‌یت 
له‌ناو باخیکی زور خو‌شدایت. ده‌وروبه‌رت پرن له گولی 
ره‌نگا و ره‌نگ و جوان. ئێستا تۆ زور به جوانی ثه‌و گولانه 
ده‌بینیت. وانیه؟) لەم کاته‌دا ثه‌گه‌ر خه‌ولیخراو که‌يشتبیته 
قزناغی دووەم و بینین, ثه‌وا وهلامه‌که‌ی به به‌لی دەبێت 
و دلنیا د ه‌بدت له کاره‌که‌ت. به‌لام هه‌ندی كەس راسته‌ و خوق 
ده‌چنه خه‌ویکی زور قووله‌وه. به‌مه‌ش به‌هوی سر بوون و 
قوورس بوونی هه‌موو جه‌سته و دهم و زمانی» ناتوانیت به 
ئاسانی ودلامی بداته‌وه. لەم کانه دا ده‌تواننت ناو گفتخوازبیه 
دده دت به خه‌ولنخه‌ر )5 ژماره سی دهزمیرم. هه ستده که یت 
دەم و زمانت. سووک دەیتت و دەتوانیت به ئاسانی وەلامم 
بدەیتەوە.› به‌لام ھەر له خه‌ویتکی قووولدا دەمێنیتەوە). 

له‌دوای ئەم گفتخوازیه جاریکی تر پرسیاری یه‌کهم 
دووباره بکه‌رهوه تاکو دلنیا بیت له‌وه‌ی که ناوه‌ند 
گه‌یشتوته کرداری بینین» ئەگەر وهدلامی دایتهو» ئه‌وا 
له‌دوای ئەم کاره بۆ ئه‌وه‌ی خه‌ولیخراو به ته‌واوی هه‌موو 
میّشکی له‌زیر رکیفی خوتدا بیت و هیچ شتیک وه‌ک 
ده‌نگه دەنگ و‌ ساردى و‌ گه‌رمی ق.. هند بێزارى نەكات و 
به‌ثاگای نه‌هینیته‌وه. پنویسته هم گفتخوازییه بده‌یت (تق له 
خه‌ویکی زور قولدایت. به هیچ شتیک. به‌ئاگا نایه‌یته‌وه تا 
خۆم› خەبەرت که که مه و د. به‌رده‌وام ده‌چینه خه‌ویکی زور 
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قوله‌وه) بۆ ته‌وه‌ی خه‌ولیخراو تووشی ثازاری و نائارامی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی نەبێت› پیویسته حه‌وینهر زور به 
وردی ثاگاداری باری چه‌سته‌یی و ده‌روونی خه‌ولیخراو 
بێت و به‌رده‌وام ره‌چاوی گورانکاریه‌کان بکات» بق نموونه 
له‌دوای کرداری بینین. 

پیویسته گفتخوازیه‌کی گشتی به خه‌ولیخراو بدرێت 
بز نه‌وه‌ی له هه‌موو روویه‌کهوه بتوانیت کزنترولی 
مشک و چه‌سته‌ی بکه‌یت و جیگری باری جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی بپارێزێت› که ئەمەش وا ده‌کات کاری خه‌واندنی 
مووگناتیسی سهرکه‌وتوانه به‌ره‌وپنش به‌ریّت و بتوانیت» 
تاقیکردنه‌وه‌کان به ئاسانی و سهرکه‌وتوویی جیبه‌جی 
بکه‌یت. ئهم گفتخوازیه له هه‌موو کاریکی خوانداندا پێويسته 
بیده‌یته خه‌ولیخه‌ر وک (ئێستا تۆ هه‌ست ده‌که‌یت زور 
دلت خزرشه و هه‌ست به تارامیه‌کی زۆر ده‌که‌یت هه‌ست 
ي شنم ارک يان ی ا له ا اک 
ثه‌مه ڕاستە› وانیه) له وهلامدا خه‌ولیخراو ئهو گفتخوازیه 
له جه‌سته‌یدا جیبه‌جی دەبێت و وهلامه‌که‌ی: بەڵێيە پاشان 
بۆ ثه‌وه‌ی تاماده‌ی که‌یت بق خه‌وی قوول ده‌ییت کاری 
چوار هه‌سته‌که بوه‌ستینیت و ته‌نها هه‌ستی بینین نه‌ینت. 
ثه‌ویش به‌م جوره ده‌بیت (تا زماره پینج دەژمێرم› هه‌ست 
ده‌که‌یت هه‌ردوو گویکانت ته‌واو کپ ده‌ین و هیچ ده‌نگنک 
نابیستیت. ته‌نها ده‌نگی من نه‌بیت» که زور خق‌شحال ده‌بیت 
پنی) لەگەل جیبه‌جی کردنی ئهم گفتخوازیه و ژماردنی 
ژماره‌کان» پیویسته هه‌ردوو ده‌سته‌کانت بۆ گویکانی 
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به‌ریت و به په‌نجه‌کانت وه‌ک به‌وه‌ی به هیواشی بیشیلیت 
بهو جۆرە تا ژماره‌کان له‌سه‌رخو ته‌واو ده‌که‌یت. 

پاشان دوای نه‌وه‌ی (ئێستا تۆ جه‌سته‌ت ته‌واو سر بووه 
هه‌ست به هیچ گه‌رمی و ساردیه‌ک ناکه‌یت. پله‌ی گه‌رمایی 
جەستەت ته‌واو جنگری بووه هه‌تا به‌تاگا دئیته‌وه» ھەر 
لهو باره‌دا ده‌مینیته‌وه) بق دأنیابوون لەم کاره ده‌توانیت 
راسته‌وخق پرسیاری لی بکه‌یت تاکو وهلامی دلنیایت 
ده‌ستکه ونت. 

له‌دوای ئەم کاره ده‌توانیت هه‌ستی بۆنکردن سر 
بکه‌یت بهم جوره (هه‌ست ده‌که‌یت که لهو باخه‌دایت 
بونی خۆشى گوله‌کان ده‌که‌یت» گوله سووره‌کان بۆنێكى 
زور خوشیان ههیه. ئێستا بۆنى بکه) پاش ئه‌وه ده‌توانیت 
وهلامی گفتخوازیه‌که به پرسیاریک وه‌ربگریت و دلنیا بیت» 
به‌و جوره تا چه‌ند بونیک ده‌کات و پاشان بهم گفتخوازیه 
هه‌ستی بونکردنی سر ده‌که‌یت (ئێستا تۆ هه‌ست به بونی 
هیچ شتیک ناکه‌یت. ثه‌گه‌ر ثه‌و گولانه يان ھەر شتیکی تر 
لێت نزیک بیته‌وه هه‌ست به بۆنى ناکه‌یت چونکه هه‌ستی 
بونکردنت بق ماوه‌یه‌ک دهوه‌ستیت و سر دهبیت). 

بق سرکردنی هه‌ستی چه‌شتن, به‌هان جۆر پیویسته ھەر 
اق اغا سا دک ىش تەر خی که کار 
بینویه‌تی و به‌رده‌وام له‌ویدایه. هه‌ستی چه‌شتنی سر بکریت 
وه‌ک نْه‌وه‌ی میوەیەک يان شتیکی تر ده‌خوات و هه‌ست به 
برسیه‌تی ناکات. پاشان به گفتخوازیه‌ک ده‌توانیت هه‌ستی 
چه‌شتنی سر بکه‌یت به‌مجره (ئێستا تق هه‌ست ده‌که‌یت 
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اتی مچ شتک ئاق فا کیت به مەمان کاها 
ته‌ندروستیت زور باشه و هه‌ست به دل تیکه‌لهاتن ناکه‌یت 
و زور دلخوشیت). 

لەم باره‌دا پێويسته بهو جۆرە گفتخوازی بق سرکردنی 
هه‌ستی چه‌شتن بده‌یت» چونکه هه‌ندی كەس به سر‌کردنی 
دەم و زمان تووشیی دلتیکه‌لهاتن دێت و باری ده‌رونی 
تنک ده‌چیت. 

لەم قوناغه‌ی دووه‌می خه‌واندندا خه‌ولنخراو له پاش به 
ئاگاهاتنه‌وه‌ی هه‌موو ئهو شتانه‌ی که بینیوه‌و ویستوویه‌تی 
له بیریدا ده‌مینیته‌وه و ده‌توانیت باسیان بکات به‌لام کاتێک 
له خه‌وی قوولدا بێت خه‌وینه‌ر ده‌توانیت به گفتخوازییه‌ک به 
ویستی حزی پنش به‌تاگاهاتنه‌وه‌ی نو کاره ثه‌نجام بدات 
که خه‌ولیخراو شته‌کانی له بير بێت يان له بیری بچیته‌وه. 

لەم قزناغه‌ی دوه‌مدا زور تاقیکردنه‌وه هه‌یه که ده‌توانرنت 
ثه‌نجام بدریت و پیویستی به خه‌وی قوول نه‌بیّت به‌لام 
ثه‌گه‌ر خه‌وینه‌ر بیه‌ویت خه‌ولیخراو به‌ئاگا بهینیته‌وه ثه‌وا 
دەبێت› زور به وردی ره‌چاوی باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی 
خه‌ولیخراو بێت و پیش به‌ئاگاهاتنه‌وه به گفتخوازیه‌ک 
ثه‌و باره ده‌روونی و چه‌سته‌ییه چیگری بکات بق ثه‌وه‌ی 
خه‌ولیخه‌ر تووشی باریکی خراپ نەبێت› به‌م جوره (که به‌تاگا 
هاتیته‌وه. ھەست به هیچ تازارنک له جه‌سنهو سه‌روشان 
ناکه‌یت و زۆر خۆشحال ق داخۈشن ده بیت» ئێستا تا ژماره 
سی دهزژمیرم. که گه‌یشتمه ژماره سی هه‌موو جەستەت 


سووک ده‌یئنت و پئلووی چاوه‌کانت سووک ده‌بئت و له 
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خه‌و هه لده‌ستنت. ژماره به‌ک. ژماره دوو» ژماره سب » 
هه‌سته له خهو). خه‌ولنخراو زۆر به ئاسانی چاوه‌کانی 
ده‌کاتهو هو به‌تاگا دئنه و ه» به‌لام ئەگەر خەوێنەر به‌تاگای 
نه‌هینیته‌وه ثه‌وا زور ناساییه و ده‌چیته خه‌وی ناساییه‌وه 
و پاش ثهوه‌ی تێر خه‌و دەبتت به‌تاگا دئنه و ه» هه‌ندی كەس 
به‌هزی دابرانی گفتخوازیه‌وه يان ماندووبوونی جه‌سته‌یی 
زروردوه له‌کاتی خه‌واندندا دەچێتە حه‌وی تاساییهوه. به‌هری 
دابرانیکی که‌می نيوان گفتخوازیه‌کان و کرداری بینین. 

له قزناغی دووه‌مدا واته قۆناغى بینین» ده‌کرنت گەلێک 
تاقیکردنه‌وه ثه‌نجام بدرێت له‌سه‌ر ناوه‌ند واته خه‌ولیخراو 
به ویستی خوی يان تاقیکردنه‌وه که مه‌به‌ستدار بێت و بق 
کاریکی تایبه‌تی بیت. به‌لام پیویسته خه‌وینه‌ر له کرداری 
خه‌واندنی مووگناتیسی دا به‌تایبه‌ت له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌کاندا؛ 
زور ره‌چاوی هیمنی و ریکخستنی گفتخوازیه‌کان بکات. 
به‌جوریک که نابێت په‌له پەل و ناریکی پیوه ديار بیت. 
يان وینه‌یه‌ک له هه‌ستی خه‌ولینراودا دروست بکات و 
له هه‌مانکاتدا به خیرایی بیکوازیته‌وه بۆ جیگه‌یه‌کی تر 
به‌بی هیچ هۆیەک يان په‌یوه‌ندیه‌کی گه‌یاندن له نیوانیاندا 
نەبێت› چونکه ئەم جوره کارانه دەبتتە هی تتکچوون و 
ئالۆزى باری دەروونى خه‌ولێنراو و سه‌رهه‌لدانی نەخۆشى 
ده‌روونی له داهاتووداء ھەر بویه پنویسته خه‌وینه‌ر زور 
به ثارامی و به به‌رنامه‌یه‌کی ریکخراو تاقیکردنه‌وه‌کان 
ئامادە بکات و له‌کاتی کاره‌که‌یدا تووشی شله‌ژان و په‌له 
پەل نه‌بیت. 
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هه‌موو ئهو تاقی کردنه‌وانه‌ی که له قوناغی دووه‌می 
خه‌واندندا ثه‌نجام ده‌دریت. کاریگه‌ری خوی لهسهر 
خه‌ولینراو جی دەهێڵێت و به ریژه‌یه‌کی تا راده‌یه‌کی به‌رز له 
نه‌ستیدا چه‌سپ دەبێت› تەنانەت هه‌ندتک لهو دیمه‌نانه‌ی که 
له‌کاتی خه‌وتندا ده‌بینریت تا ماوه‌ی چه‌ند رقژیک به روونی 
له یادیدا ده‌مینیته‌وه» به‌هوی دروستبوونی ریژه‌یه‌کی به‌رزی 
وردگه‌ری له کاتی خه‌واندندا به‌لام له قوناغی خه‌وی قولداء 
به‌هزی به‌رزی ریژه‌ی وردگه‌ری شه‌پولی زانیارییه‌کان به 
ریژه‌یه‌کی به‌رزتر جیگیر ده‌بن و له نه‌ستیدا چه‌سپ ده‌بن 
و به‌پیی جذری ئه‌و به‌رنامه و شه‌پولانه له نه‌ستیدا کار 


د.ه‌که‌ن و کونترولی نه‌ستی ده‌که‌ن. 


تاقیکردنه‌وه‌ی جووله 

کاتیک خه‌ولیخراو له قۆانغى دووه‌مدا کونترولی هه‌ستی 
ده‌کرئت و گفتخوازی ئەوەیى ئه‌درنتی» که به‌رده‌وام لهو 
خه‌وه‌دایه و به هیچ شتیک به‌ئاگا نایه‌ته‌وه ده‌کرنت له 
ریگه‌ی گفتخوازیه‌وه فرمانی ثه‌وه‌ی پیبده‌یت که به‌راستی 
له جیگه‌ی خویدا هه‌لبستیّت و بروات و چاوه‌کانی بکاته‌وه. 
پاشان داوای ھەر کارتکی لی بکه‌یت. جنبه‌جنی بکات. بق 
نموونه: ئەگەر بته‌ویت خه‌ولیخراو لهو ژووره‌دا بچیته 
ده‌ردوه و هاورییه‌کی له ژووره‌که‌ی تر و يان له ددره‌وه 
ببینێت و قسه‌ی لەگەل بکات يان زلله‌یه‌کی له رومه‌تی 
بدات. که وا بەهۆى ئەو فرمانه‌وه کاره‌که جێبەجێ ده‌کات و‌ 
به شیوه‌یه‌کی نه‌ستی ده‌ست به کاره‌که ده‌کات. 
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به لام پیویسته بۆ ثه نجامدانی هه‌موو کاریک, گفتخوازیه‌کی 
تایبه‌ت ریکبخریت و راستیه‌ک لهلای خه‌ولینراو دروست 
جیبه‌جی بکه‌یت و کاریگه‌ری خی ههبیّت بق نموونه ئهو 
کاره‌ی ئێستا باسمانکرد بەم جوره گفتخوازیه ثاراسته‌ی 
دەکرێت (ئێستا ۳ ژماره سی ده‌زمیرم. که گه‌یشتمه ژماره 
سێ› ھەست دەکەیت سەر و لەش و پیلووی چاوه‌کانت 
سووک ده‌ینت و چاوه‌کانت دەکرێتەوه. به کردنهەوهەى 
چاوه‌کانت. له جیگه‌ی خۆت هه‌لده‌ستیت و ده‌چیته ددرهوه. 
هاورنکه‌ت که ناوی». ەه دەیبینیت و زلله‌یه‌ کی توند له 
روومه‌نی ڕاستى ده د ه دت» لەبەرئەوەى›. تۆى خو‌شناونت. 
به‌لام تۆ ھەر له خه‌ویکی قولدا ده‌مینیته‌وه‌و به‌هیچ شتیک 
به‌ئاگا نایه‌یته‌وه. تا خۆم خه‌به‌رت نه‌که‌مه‌وه. ژماره یەک. 
ژماره دوو ژماره سی ) که گه‌یشتیته ژماره سب » خه‌لنخراو 
دەست به ثه‌نجام گه‌یاندنی کاره‌که ده‌کات. 

خستنەڕووى ئەم تاقیکردنه و ه‌یه ودک نموونه‌به که بق 
ئەوەی خه‌وینه‌ر دلنیا بێت لهوه‌ی که توانیویه‌تی كۆنتڕۆلى 


تاقیکردنه‌وه‌ی دروستکردنی نه‌ندیشه 

پێشتر باس له کرداری وینا کردن کراء که لەم قوناغه‌دا 
واته قوناغی بینین. دەتوانرێت کرداری ویناکردن تاقی 
بکریته‌وه» وه‌ک هه‌موو ئه‌و نه‌ندیشانه‌ی که له‌ژیانی رق‌ژانه‌داء 
بیریان لى ده‌که‌یته‌وه» يان هه‌ندی ثه‌ندیشه به بیرتدا دێت که 
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له‌راستیدا بوونیان نیه. به‌لام له قۆناغى بینیندا و له ریگه‌ی 
خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه. ده‌توانریت هه‌موو ئهو ثه‌ندیشانه 
به شیوهیه‌کی راستی وه‌ک خویان ببینریت هه‌موو هو 
ئەندێشانە به شیوه‌یه‌کی راستی وه‌ک خویان ببینرێت و به 
راستی هه‌ستیان پنبکریت. تەنانەت ئەگەر ثه‌و ئەندێشەيه له 
سنووری راستی ژیانی روژانه‌دا نەبێت› خه‌وینه‌ر دەتوانێت 
له ریگه‌ی گفتخوازیه‌وه نه‌وه‌ی مه‌به‌ ستیه‌نی له دهستی 
خه‌ولیخراودا به راستی دروستی بکات يان هه‌موو ئهو حه‌ز 
و هیوا و ئاواتانه‌ی که که‌سیک مه‌به‌ستیه‌تی ببینی» لەم 
قوناغه‌دا به‌هوی کرداری ویناکردنه‌وه دیْته‌دی بق نموونه: 
خه‌ولیخراو حه‌ز به بینینی شاریک يان که‌سیک يان جێگەیەک 
ده‌کات يان وننه‌ی شارنک يان دیمه‌نتک که دلگیره له‌لای و 
حهز ده‌کات به راستی سه‌ردانی بکات وەک له سهره‌تای 
که اقا گیا و قاش وا له بای کرای کیت هسه 
بکات له باخیکدایه. به‌‌و جوره دەبێت خه‌وینه‌ر زور به 
وردی وه‌ک سیناریزیه‌ک له هه‌ستی خه‌ولیخراودا دروست 
بکات و نیشانه به‌جیگه و هه‌لسوکه‌وت و کارلیکه‌کانی 
ئو جیگه‌یه بکات بق ثئه‌وه‌ی بتوانێت به‌شیوه‌یه‌کی راستی 
شته‌کانی لا دروست بیت و چیژیان لی ببینیت. 

هه‌ستکردن لەم قزناغه‌دا به‌جزریکه که هه‌موو هه‌ست 
د چ و یوی رای گارى روگات اانه 
ده‌توانریت خه‌ولیخراو بخه‌یته شاریکه‌وه و ته‌واو وه‌سفی 
شاره‌که‌ی بق بکه‌یت و پاشان ئازادى بکه‌یت. که‌به 


ثاره‌زووی خوی ره‌فتار بکات که چون ثاره‌زووی بێت و 
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حه‌زو خه‌ونه‌کانی خوی تیدا به‌دی بھێنێت› پاشان ده‌کریت 
هه‌موو چیژو و هه‌سته‌کان له نه‌ستیدا به‌رجه‌سته بکه‌یت 
وه‌ک تامه جیاوازه‌کان و ئازار و خوشی و ناخوشی و 
چنزژی سێكسى ى هند. 

به‌هوی کرداری ویناکردنه‌وه ده‌کریّت لەم قوناغه‌دا 
هه‌ندی کاری سحر له هه‌سنی خه‌ولنخراودا ثه‌نجام بىدەیت› 

کاتنک له قۆناغى دووه‌مدا کزنترولی نه‌ستی ده‌کریت. له 
رٍیگه‌ی هم گفتخوازیه‌وه کاره‌که ئەنجام ئەد رنت )5 ژماره 
دوو ده‌ژمیرم چاوه‌کانت ده‌کرنته. لەم ژووره‌دا ته‌نها من 
ده‌بینی و که‌سی تر نابینی» به‌لام ھەر له خه‌ویکی قولدا 
دەمێنیتەوە.› ژماره یەک ژماره دوو) کاتێک خه‌ولنخراو 
چاوه‌کانی ده‌کاته‌ود. ده‌توانین پرسیاری ئەوەیى لی بکه‌ین 
که تق ده‌بینی به‌راستی يان ناء پاشان ده‌توانیت قسه بۆ 
خه‌ولیخراو بکه‌یت و نمایشی سهیری بق ثه‌نجام بد‌یت بق 
نموونه: بڵێ (سه‌یری ده‌سته‌کانم بکه که هیچم پی نیه» ئێستا 
له‌ناو ده‌ستمدا پرته‌قالیکی گه‌وره دروست دەبێت) يان بڵێ 
(که‌ره‌سته‌ی ناو ژووره‌که به‌دوو ژماره يان جووله‌یه‌ک ون 
دەكەم و نامینی.. هتد) هه‌موو هو کارانه‌ی که تۆ دهیکه‌یت» 
لەڕاستیدا ناكرێت› يان بوونیان نیه. بهلام خه‌ولیخراو 
به‌هزی کرداری ویناکردن و کونترزلی هه‌ستی و نەستيەوە› 
له رنگه‌ی گفتخوازی و قسه‌کانی تووه. به‌راستی هه‌ستیان 
پنده‌کات و وا هه‌ست ده‌کات که تۆ به‌راستی ئه‌و کارانه 
ثه‌نجام ثه‌ده‌یت توانایه‌کی زور به‌هێزت لهو بواره‌دا هه‌به. 
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تاقیکردنه‌وه بو بیرهینانه‌وه‌ی رابردوو 

ئەم تاقیکردنه‌وه پشت به زانیارییه‌کانی رابردوو 
ده‌به‌ستیت و هینانه‌وه يادو زیندوکردنهوه‌یان. ودک 
خویان که چون پێشتر له راستیدا بینراون و هه‌ستیان 
پیکراوه. هینانه‌وه یادی رابردوه‌کان زور گرنگن بق 
که‌سیتی خه‌ولیخراو به‌تایبه‌ت بق چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه 
ده‌رونیه‌کان» که پێشتر چۆن تووشی بووب و هق‌کاره‌کانی 
چين و که به‌هزی زانینیانه‌وه ده‌توانریّت لاواز بکریّت 
و چاره‌سه‌ریان بکرێت› يان ئهو که‌سانه‌ی که تووشی 
نەخۆشى لهیادچوونه‌وه بوون. لەم ریگه‌یه‌وه» ده‌کریت 
هه‌موو بیره له بیرچووه‌کان زیندوو بکرینه‌وه و به به‌هیّزی 
بهینرینه‌وه یاد. 

ده‌توانین سالیک يان روژیک له ژیانی رابردووی که‌سی 
خەولێخراو دیاری بکه‌یت و پاشان به جۆرێک بیگه رینیته‌وه 
بو ثه‌و میژووه که خه‌ولیخراو هه‌ست به سه‌رسوورمانی 
له‌ناکاو نه‌بیت» بق نموونه: ئەگەر بته‌ویت بیگه‌رینیته‌وه 
بۆ ده سال پیش ئهو کاته ثه‌وا باشتر وایه سال به سال 
بگه رٍیته‌وه باشتره له‌وه‌ی راسته‌وخق به ده سالدا تێپەڕێت 
و بیری تالوز بکه‌یت. 

كەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا ده‌کریت زور زانیاری وورد 
وردگه‌ریه‌وه لیی ناروانیت. به ئاسانی دیاریان بکه‌یت و 
بیان هینیته‌وه یاد. وه‌ک نهوه‌ی که‌سیک روژانه به چه‌ند 


جیکه‌یه‌کدا ده‌روات و سه‌یری زور که‌ره‌سته و رووداو و 
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جووله‌ی ده‌وروبه‌ری خزی ناکات به‌لام به‌هوی ثه‌وه‌ی له 
رٍیگه‌ی چاوه‌وه که به‌گو‌شه‌ی سەد و هه‌شتا پله د هبینیت» 
زانیارییه‌کان کوده‌کاته‌وه‌و ده‌یانگه‌یه‌نیته مێشک به‌لام 
له هه‌ستیدان هه‌ستیان پیناکرین. يان چه‌ندین شه‌پولی 
ده‌نگی به تیکه‌لاوی ده‌گه‌نه مێشک و گرنگیان پێتادرێت 
يان مه‌به‌ست نيه و لییان تى ناگه‌یت. ده‌کریّت له ریگه‌ی 
گه‌رانه‌وه‌ی زانیارییه‌کانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی زور وردو به 
هیمنی هه‌موو ئه‌و رووداو و جووله و ده‌نگانه بگه‌رینریته‌وه 
بۆ ثه‌و ساته و وه‌ک خی هه‌ستیان پیبکریّت و وردگه‌ریان 
لهسهر بکریّت و جیابکرینه‌وه. 


تاقیکردنه‌وه بو به‌هیزکردنی تواناکان 

زور كەس به‌هزی سه‌رقالی و به‌رفراوانی کاری رقژانه 
يان به‌هزی هه‌ندی کیشه‌ی تایبه‌ت» وردگه‌ریان لاواز دەبێت 
و بیریان ئالۆز ده‌بیت و ناتوانن به توانایه‌کی به‌هیز و 
به‌رفراوانه‌وه له کاره‌کانیاندا بیربکه‌نه‌وه‌و سه‌رکه‌وتووبن. 
هوکاری هه‌موو ئه‌مانه میتشک تووشی ماندوو بوون و 
تالوزی دنت و بیره گرنگ و مه‌به‌ستداره‌کان له منشکدا 
لاواز ده‌بن و توانای کونترولکردنی کار و مه‌به‌سته‌کانیان 
ناینت. به‌مه‌ ش هه‌موو نو که‌سانه نووشی لاوازی دئن» 
يان به‌هزی زالبوونی بیریکی خراپه‌وه وه‌ک ترسنۆكى 
و ته‌مه‌لی و سستی و هه ندنک نەخۆشى دەروونى که 
کزنترزلی میشکیان ده‌کات و ره‌نگدانه‌وه‌یان له‌سه‌ر بير 
و کرداریان ده‌بیّت. به‌مه‌ش ناتوانن به ئاسانی خویان 
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لێى ده‌رباز بکه‌ن. بق ثه‌و مه‌به‌سته‌ش ده‌کریت له ریگه‌ی 
خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه. هه‌موو هو کارانه چارەسەر 
بکرێت و پیچه‌وانه‌ی بیره خراپه‌کان له نه‌ستیاندا زالبکریت 
و باری ده‌روونیان ریکبخریته‌وه وه‌ک که‌سانی به‌هێز و 
سهرکه‌وتوو ره‌فتار بکه‌ن. 

بۆ تاقیکردنه‌وه لهو بوارانه ده‌کریت ھەر له ریگه‌ی 
قزناغی دووهم يان باشتر وایه له قۆناغى خه‌وی قوولدا 
چاره‌سه‌ره‌کان ثه‌نجام بدرێت. 

بق نموونه: نو که‌سه‌ی به کتک له و کنشانه‌ی هه بیت» 
خەوێنەر ده‌توانیت له‌کاتی خه‌واندنداء له رنگه‌ی گفتخوازیه‌وه 
سیناریویه‌ک دروست بکات پیچه‌وانه‌ی ثه‌و که‌موکورتیانه‌ی 
شه‌رمن بوو ئه‌وا لهو سیناریویه‌دا هه‌موو ئهو شتانه‌ی که 
ئەو شه‌رمی لى ده‌کات چاره‌سهر ده‌کرنت و به‌شنوه‌ی 
ڕاستى به‌رامیه‌ر نو که‌سانه‌ی شه‌رمیان لی ده‌کات ده‌تواننت 
قسه بکات و به ئازادى ره‌فتاری خی بکات. سه‌رکه‌وتنی 
ئەم کارانه ۳1 چاره‌سهرکردنیان پەيوەندى به شاره‌زایی 
و وردی که‌سی خه و تنر ۵و دیه» که نا چەند دە‌توانێت› 
خاله لاوازه‌کان دیاری بکات و پاشان چون له ریگه‌ی 
گفتخوازیه‌وه چاره‌سه‌ریان ده‌کات و وینه‌یه‌کی راستی له 
هه‌ستی خه‌ولیخراودا دروست بکات و به شیوه‌یه‌کی زور 
تاقیکردنه‌وه‌ی تر و چاره‌سه‌ری کیشه‌ی تر, ده‌توانریت به‌م 


شیوازه له قوناغی دووه‌مدا ثه‌نجام بدرێت. 
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تاقیکردنه‌وه‌ی پشکنینی جه‌سته 

به‌هوی ته‌وه‌ی که هه‌موو به‌شه‌کانی جه‌سته» به یوه‌ندیه‌کی 
راسته‌وخوی هه‌یه به میشکه‌وه و زانیارییه‌کان له جه‌سته‌وه 
بۆ میشک و به پیجه‌وانه‌وه ده‌گویزیته‌وه» ده‌کریّت له‌کاتی 
قوناغی دووه‌مداء به‌هزی په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی میّشک به 
هه‌موو به‌شه‌کانی و چالاکیه‌کانیه‌وه له ریگه‌یه‌وه هه‌موو 
جەستە بپشکنرێت و‌ تاگاداری هه‌موو چالاکیه‌کان خانه‌و 
کاره‌کانیان ببیت» وه‌ک ناریکی دابه‌شبوون و هه‌وکردن و 
سستی و هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی جەستە و يان له رنگه‌به‌وه 
کونترولی چالاکیه‌کانی بکریت و به‌هیّز یان لاواز بکریت. 
به‌لام ئەم کاریگه‌ریه زیاتر له قوناغی خه‌وی قولدا ده‌کریت 
و کونترولیان تا راده‌یه‌ک ده که ونته دەست كەسى خەوێنەر. 

بق نه‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی جه‌سته ثه‌نجام بدەیت 
بکه‌یته‌وه. پیویسته به‌م جوره گفتخوازی بده‌یتی. (تا ژماره 
سی ده‌ژمیرم» هه‌ست ده‌که‌یت هه‌موو چه‌سته‌کانت له‌کار 
ده‌وه‌ستیت و هه‌ست به هیچ شتیک ناکه‌یت. ته‌نها گوێت 
له ده‌نگی من دهبئت» ژماره یەک ژماره دوو ژماره سێ› 
ئێستا تۆ هه‌ست ده‌که‌یت به‌ناو جه‌سته تدا ده چینه خوارهود. 
سەرەتا له گەروتەوە دەست پنده که یت و به ته‌واوی 
به‌راستی ناو جەستەت دەبيتى. 

ورده ورده روده‌چینه خواره‌وه تا ده‌گه‌یته ناو گه‌دد, 
هه‌موو دیواری گەدەت ده‌یبینی» ھەر که‌موکوری و ناریکیه‌ک 
له گەدەتدا بێت. هه‌ستی پنده‌که‌یت و ده‌یبینی..) به‌م 


جوره هه‌موو به‌شه‌کانی جەستەت يان ھەر جیگه‌یه‌ک که 
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مه‌به‌ستت بێت راسته‌وخق له‌و جێگەیەوە. ده‌ستپنده‌که‌یت 
و وا له خه‌ولیخراو ده‌که‌یت که بهته‌واوی و به راستی 
ببینی و هه‌ستی پی بکات. ثه‌گه‌ر ناریکیه‌ک يان نه‌خشیه‌ک 
له چه‌سته‌یدا به‌دی کراء ده‌کریّت راسته‌وخق لای پزیشکی 
تایبه‌ت. پشکنینی بق بکه‌یت بق دلنیایی لهو نه‌خ‌شیه, 
زوگ ههشوو تک شاک ل¿ سایق سور هات 
ثه‌و كەسە هه‌ستی پیناکات تاکو به ته‌واوی بلاوده‌بیته‌وه و 
تووشی تازاری ده‌کات و ناتارامی ده‌کات. ثه‌و کات ده‌زانتت 
که ناساغە› به‌لام به‌هزی خه‌واندنی موگناتیسیه‌وه ده‌کریت. 
پیشوه‌خت هه‌موو ئه‌و نه‌خوشیانه دیاری بکریت. پیش 
ته‌وه‌ی که‌سه‌که خوی هه‌ستی پنیکات و نا ثارامی بکات. 
بۆ که‌وه‌ی بتوانیت چاره‌سه‌ری هه‌ندی نەخۆشى 
جه‌سته‌یی يان نه‌خوشیه سايكۆسۆماتيەكان (جه‌سته‌یی 
ده‌رونی) بکه‌یت پیویسته خه‌ولیخراو بخریته قۆناغى 
سیهه‌م. واته خه‌وی قول بۆ ثه‌وه‌ی له ریگه‌یه‌وه به ته‌واوی 
کزنترزلی هه‌موو بریاره خوویست و خونه‌ویسته‌کانی 
چه‌سته بکه‌یت و له ریگه‌یه‌وه چاره‌سه‌ری بکه‌یت وه‌ک 
نه‌خوشیه جه‌سته‌ییه‌کانی شهله‌لی جه‌سته‌یی که به‌هوی 
نه‌خوشی دهرونیه‌وه دروست دەبێت› يان سوتانه‌وه‌ی 


گه‌ده‌و لاواز بوون و وه‌ستانی په‌نکریاس و.. هند. 


تاقیکردنه‌وه‌ی به‌هیزکردن و چالاکی مێشك 
تاقیکردنه‌وه‌کان بۆ به‌هیزکردن و چالاککردنی میشک 


زۆرن. خه‌وینهر ده‌توانیت به‌پنی ویستی خۆی يان 
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ثه‌وه‌ی که پنویسته و له بازنه‌ی كارو توانای خه‌واندنی 
مووکناتیسیدایه. ثئه‌نجامی بدات به مه‌رجیک ره‌چاوی 
هه‌موو هو بۆچوون و زانیاریانه بکات سه‌باره‌ت به‌کاری 
خه‌واندنی مووگناتیسی.. 

هه‌ندنک: لى تافیکردنه‌وانه‌ی که رین له قزناشی 
دوه‌مدا ثه‌نجام بدرێن و سوود به که‌سی خه‌ولیخراو 
بگەیەنێت.. بریتین له راهینانه‌کانی چرکردنه‌وه‌ی وردگه‌ری 
که له‌ریگه‌یه‌وه ده‌توانریت چالاکیه‌کانی میشک به‌هیزتر و 
تاه ۇۇ روك وەت كەي کات که اناي 
چه‌سپکردنی رووداو و ناوی که‌سی و زانیاریه گشتیه‌کانیان 
لاوازه. يان ئه‌و قوتابیان‌ی به‌هزی په‌رشی بیریانه‌وه. 
ناتوانن به ئاسانى وانه‌کانیان ئەزبەر بکه‌ن, که لەم ریگه‌یه‌وه 
ده‌توانریت به شێوەیەک وردگه‌ریان ڕێكبخرێت که بتوانیت 
هه‌موو ئه‌و شه‌پولانه به ئاسانى و به وردگه‌ریه‌کی تیژه‌وه 
له نه‌ستیاندا چه‌سپ بکهن. 

يان ده‌کریّت له ریگه‌یه‌وه به‌رنامه‌کانی داهیتان و 
دوزینه‌وه له نه‌ستیدا به شیوهیه‌کی زور به‌هێز و زالبوو 
چه‌سپ بکرئت و پاشان ده‌رثه‌نجامه‌کانی له هه‌مانکاتدا, يان 
له‌دوای ماوهیه‌ک به‌ده‌ست بهینرنت وه‌ک دروستکردنی 
که‌ندیشه‌ی بیری چیروک يان بابه‌ته زانستیه‌کان و.. هتد. 

هه‌روه‌ها ده‌کریّت له رٍیگه‌یه‌وه بير و چه‌سته‌ی که‌سه‌کان 
وه‌ها ریکیخریت به شیودیه‌ک که بتوانن لەگەل کاریکدا 
ڕابھێترێت يان فیّری کارێک بکرین له ماوه‌یه‌کی زور کورت 
و خێرادا. 


هزه 373 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


ززر تاقیکردنه‌وه‌ی گرنگ ھەن که ده‌کریت خه‌وینه‌ر 
مه‌به‌ستی بیت و به شیوازیکی زانستی لهسه‌ر رق‌شنایی 
زانیارییه‌کانی پێشوو› وه‌ک چزنیه‌تی ریکخستنی گفتخوازی و 
چه‌سپ کردنی له نه‌ستیدا ریکیان بخات و که‌سی خه‌ولیخراوی 
پی به‌هیز بکات.. که له ژیانیدا سه‌رکه‌وتوو بێت.. 


قۆناغى خه‌وی قوول 

هه‌موو ئهو تاقی کردنه‌وانه‌ی پنشتر خرانه‌روو» ده‌کریت 
له قزناغی خه‌وی قولدا ثه‌نجام بدرین و به شیوازیکی باشتر 
چه‌سپ بکرین. به‌لام هه‌ندیک تاقیکردنه‌وه که دواتر باسیان 
ده‌کهم. ته‌نها له قزناغی خه‌وی قولدا به باشی چه‌سپ 
دەبن و کاریان تیدا ده‌کریت» بق ئهوه‌ی هه‌موو ئه‌و تاقی 
کردنه‌وانه به‌سه‌رکه‌وتوویی ئەنجام بده‌یت پیویسته له‌دوای 
قۆناغى دووەم که پێشتر باسکرا. خه‌ولیخراو بگوازیته‌وه 
بۆ قزناغی سیهه‌م. واته خه‌وی قوول. 

گفتخوازی ثه‌وه به خه‌ولیخراو بده که به‌هیچ جۆرێک 
هه‌ست به هیچ شتیک نه‌کات و هه‌موو پننج هه‌سته‌که‌ی ته‌واو 
سر بکه بق نموونه (ئێستا تۆ هه‌ست به هیچ شتیک ناکه‌یت. 
تا ژماره سى دەژمێرم› هه‌ست ده‌که‌یت زیاتر چاوه‌کانت و 
سەر و جەستەت ته‌واو قورس ده‌بن و جەستەت ته‌واو سر 
دەبێت و هه‌ستی پىی ناکه‌یت گویکانت کپ ده‌بن و تهنها 
ده‌نگی من ده‌بیستیت» هه‌ست به هیچ بۆنێک ناکه‌یت و تامی 
هیچ شتیک له ده‌متدا ناکه‌یت» وا هه‌ست ده‌که‌یت به ته‌واوی 
له تاریکیدایت و هه‌ست به بوونی هیچ شتیک ناکه‌یت. 


ئێستا تۆ زور ثارامیت و زور دلخوشیت. باری ده‌رونی و 
جه‌سته‌یت. ته‌واو جیگیره به‌رده‌وام ده‌چیته خه‌ویکی زور 
قووله‌وه. ژماره به‌ک. ژماره دوو. ژماره سی) له پاش 
پندانی ئەم گفتخوازيه پێويسته بۆ ماوهی دوو خووله‌ک 
بیده‌نگ بیت تاکو به ته‌واوی ئهو گفتخوازیه‌ی که داوته به 
خه‌ولنخراو جنبه‌جی دەبێت› پاشان هه‌ردوو ده‌سته‌کانت 
به‌کاربهینه وه‌ک ثه‌وه‌ی بته‌ویّت جه‌سته‌ی بپشکنی. سەرەتا 
له‌سه‌ری په‌نجه‌کانی قاچیه‌وه د داست پنیکه و له گه لیدا هو 
گفتخوازیه ثاراسته‌ی ناوه‌ند بکه تاکو ده‌سته‌کانت ده‌گاته 
پشتی سه‌ری و نیوچه‌وانی. 

(ئێستا ددست به هه‌موو جەستەتدا ده‌هینم. سه‌ره‌تا 
له په‌نجه‌کانی قاچته‌وه دەست پێ دەکەم› هه‌موو ئەو 
جیگایانه‌ی که په‌نجه‌کانم جیی دەهێڵێت› به ته‌واوی سر 
دەبێت و هیچ وزه‌و هه‌ستیکی تیدا نامێنێت و هه‌ست 
به بوونی ناکه‌یت) به‌رده‌وام په‌نجه‌کانت به‌سهر قاچیدا 
به شیوه‌یه‌ک به‌کاربهینه که به نهرمی به‌ری بکه‌ویت و 
ته‌نها وه‌ک به‌رکه‌وتنتک لەگەل گواستنه‌وه‌ی ده‌سته‌کانت 
بۆ جیگه‌یه‌کی دیاری کراو وه‌ک ئە‌ژنۆۆ يان که‌مه‌ری 
هه‌موو وزهەی ئەو شوننانه لەگەل دەستىدا کی‌ده‌بنته وه 
و بهره‌و نیوچه‌وانی ده‌روات و له‌ویدا له خالیکی زور 
بچووکدا به شئوه‌ی بازنه‌یی کود هینته‌ود. کاتنک ده‌گه‌یته 
نزیکی شان و ملی خه‌ولیخراو په‌نجه‌کانت به پشتی سه‌ریدا 
بهینه و پاشان هه‌موو په‌نجه‌کانت به‌سه‌ریدا بهینه و کیان 
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بکه‌ره‌وه له نیوچه‌وانی. پاش ثه‌وه‌ی که‌يشتیته نیوچه‌وانی 
په‌نجه گه‌ورهت به نه‌رمی له‌سهر نیوچه‌وانی دابنی و بلی 
(ئێستا هه‌ست به بوونی جه‌سته‌ت ناکه‌یت. هه‌مووی وزه‌ی 
جه‌سته‌ت لهژیر په‌نجه‌مدا کوبوته‌وه و له نیوچه‌وانتدایه. 
بهرده‌وام تز ده‌چیته خه‌ویکی زور وهه‌له‌وه) له‌دوای 
ته‌واوبوونی ئەم کاره هه‌ول بده که هه‌ستی بینینی به 
ته‌واوی سر بکه‌یت و کونترولی ته‌واوی هه‌ستی خه‌ولیخراو 
بکه‌یت» ثه‌ویش له ریکه‌ی ثه‌م گفتخوازیه‌وه. 

(هه‌ست ده‌که‌یت به‌رچاوت رووناکه و ته‌نها رووناکییه‌کی 
وا ده‌بینی» پاشان هه‌ست ده‌که‌یت له‌گه‌ل زژماردنی ئه‌م 
ژماره‌یه تا ده‌گه‌مه ژماره پانزه» هه‌موو ثه‌و رووناکیه به 
شیوه‌ی بازنه خر ده‌بیِته‌وه و بچووک دهبیته‌وه به هینده‌ی 
نوکی دەرزییەک ده‌بریسکیْته‌وه. ژماره یەک› ژماره دوو» 
ژماره سێ.. هتد) 

له دوای ته‌واویوونی ژماره‌کان گفتخوازی ئهوه 
به خه‌ولیخراو بده که به‌رده‌وام ده‌چیته خه‌ویکی زور 
قووله‌وه» هه‌ست به‌هیچ شتیک ناکات. ته‌نها ده‌نگی خه‌وینه‌ر 
ده‌بیستیت. پاشان گفتخوازی ثه‌وه‌ی پی بده که به ته‌واوی 
هه‌ناسه و لیدانی دلی زیاتر خاو ده‌بیته‌وه و هه‌ست به 
تاراءیه‌کی ده‌روونی و جه‌سته‌بی ته‌واو ده‌کات. 

بق به ثه‌نجام گه‌یاندنی خه‌وی قوول باشتر وایه 
كەشى و لرا ئەگهر اسار كۈرسى وا بش 
نه‌وه‌ی خه‌ولیخراو بگوازیته‌وه بق قوناغی سیهه‌م» پشتی 
کورسیه‌که که‌میک بق دواوه لار بکه‌یته‌وه يان به‌ته‌واوی 
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به پشتدا پال که‌ویت بق هوه‌ی خه‌ولیخراو بتوانێت باریکی 
گونجای به‌ده‌ست بهینیت تاکو بتوانیت به اسانی بگاته 
قوناغی سیهه‌م و تووشی ثازار و گرژی جه‌سته‌یی نەبێت› 
چونکه گرژبوونی ھەر ماسولکه‌یه‌ک له چه‌سته‌یدا زیاتر 
ڕێگر ده‌بیت له کواستنه‌وه‌ی بق قوناغی خه‌وی قوول. 
به پیچه‌وانه‌شه‌وه. خه‌ولیخراو ده‌گاته باریکی زور ارام 
و ریژه‌یه‌کی زور له وردگه‌ری و خه‌وی قوول به‌ده‌ست 
دەهێنێت. 

تاقیکردنه‌وه‌کانی قۆناغى خه‌وی قوول 

پاش ثه‌وه‌ی گفتخوازی خه‌وی قولت ناراسته‌ی ناوه‌ند 
کرد به‌هزی په‌سه‌ندکردنی گفتخوازیه‌کانه‌وه. خه‌ه‌ولیخراو 
ده‌که‌ویِته باریکی ته‌واو هیمن و جیگری باری ده‌روونی و 
به‌ده‌ستهینانی ریژه‌یه‌کی وردگه‌ری زور چر. که ده‌توانریت 
به‌هزیه‌وه به ته‌واوی کزنترولی هه‌موو هه‌ست و بیری که‌سی 
خه‌ولیخراو بکه‌یت و به شیوه‌یه‌کی زور به‌هیز و به‌توانا 
هه‌موو ثه‌و به‌رنامه‌و گفتخوازیانه‌ی که مه‌بسته به ئاسانى له 
نه‌ستیدا به شیوه‌یه‌کی زور زالبوو چه‌سپیان بکه‌یت چونکه 
به‌شیکی زوری هو تاقیکردنه‌وانه‌ی که مه‌بستن ئه‌نجامیان 
بده‌یت. به‌تایبه‌ت تاقیکردنه‌وه‌کانی بزواندنی هیزه له 
زاف نهر کات و ەدزى تار داشكۈنتهوانەى كه کل راز 
به‌رگریان لی ده‌کات و جیاوازه لەگەل که‌سیتیدا» به‌هوی 
چری و به‌هیزی گفتخوازی خه‌وینه‌ر. ده‌توانریّت چه‌سپ 
بکرین و زالبکرین. 
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بو دلنیایی له‌وه‌ی که تا چه‌ند چزته قزناغی خه‌وی 
قووله‌وه. ده‌توانیت له ریگه‌ی هه‌ناسه‌و لیدانی دلیه‌وه 
هه‌ستی پی بکه‌یت. کاتیک خه‌ولیخراو ده‌که‌ویته هو باره 
دهروونیه‌وه لندانی دلی و هه‌ناسه‌دانی زور هیواش دەبێتەوه. 
بەڕێژەیەک مه‌ترسیه‌ک لەسەر که‌سی خه‌ولیخراو دروست 
ناکات. به‌هزی تّهوه‌ی هه‌مو جوله و کرداره خزویسته‌کان 
ته‌واو سست بوون و جه‌سته پنویستیه‌کی زوری بهو 
وزه‌و خوراک و ئۆكسجين نابیت. به‌هزیه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی له‌گه‌ل خاوبوونه‌وه و وه‌ستانی چالاکی جه‌سته. 
هاوکات ‌که‌لیدا لندانی دل و هه‌ناسه‌دان هیواش ده‌ییت 
وه‌ک هاوسه‌نگیه‌ک له چه‌سته‌دا. 

ده‌کرنت بۆ هه‌ندتک تاقیکردنه‌وه‌ی چه‌سپاندنی هئزه له 
ڕانەیەیەوەكان سەر كۆ كاسانەی كە ئاقانە | 
بچنه خه‌وی قووله‌وه. يان به گران جه‌سته‌یان خاو ده‌بیته‌وه 
به‌هزی گرژی به‌رده‌وامی ماسولکه‌کانی جه‌سته‌یانه‌وه» وه‌ک 
ثه‌وانه‌ی کاری قورس ده‌که‌ن. يان وه‌رزشه‌وانن» ده‌کریّت 
پیش کاری خه‌واندن بڕێک ماده‌ی بیهزشکهر به ریژه‌یه‌کی 
زور كەم و به سه‌رپه‌رشتی پزیشکی شارەزا لهو بواره‌دا 
به‌کاربهینیت» تا ثه‌وه‌نده‌ی کاریگه‌رییه‌کی که‌می هه‌بیت 
لەسەر خاوبوونه‌وه‌ی بارگرژی ده‌روونی و چه‌سته‌یی 
به جوریک که نابێت له به‌کجار به‌کاربهیتریت بق نهوه‌ی 
که‌سی ناوه‌ند تووشی تالووده بوون نه‌ینت له‌سهر ماده 
بنهق‌شکه‌ره‌کان. 
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کونترولکردنی جووله و بير 

کاتیک خه‌ولیخراو ده‌چیته باری خه‌وی قووله‌وه» ثه‌سته‌مه 
بتوانیت به‌تاسانی جووله بکات. به‌هی کونترولکردنی 
خه‌وینه‌ره‌وه. بۆ ثه‌وه‌ی بتوانیت به‌ته‌واوی فرمانی جوله و 
ی کی ' ` ° کات "ˆ "ˆ 
ئهو گفتخوازییه‌ی که مه‌بسته له نەستیدا چه‌سپ بکه‌یت و 
وه‌لامی په‌سه‌ندکردنی له‌لایه‌ن که‌سی خه‌ولیخراو به رازی 
بوون وهربگریت. پاشان بریاری ثئه‌نجامدانی کاره‌که بدهیت. 
بق نموونه دهته‌ویت کاریک به که‌سی ناوه‌ند بسپیریت که 
جیبه‌جیی بکات له‌وکاته‌داء بهم گفتخوازیه ده‌ستپیکه (ئێستا 
تۇ زور لاوازیت له به‌رده‌ممداء ناتوانیت له فرمانه‌کانی من 
لابده‌یت» چونکه من زور له تق به‌هیزترم» هه‌موو بير و 
کردار و هوشت له ژێر ویستی مندایه» ئێستا فرمانت پی 
ئەدەم که بچیت بۆ لای هاوریکه‌ت و داوای کتیبیکی لی 
بکه‌یت و بۆم بهینیت. تا ژماره سی ده‌زمیرم. که گه‌یشتمه 
ژماره سێ. هه‌ست ده‌که‌یت هه‌موو جەستەت ته‌واو سووک 
دەبێت و چاوه‌کانت ده‌کریته‌وه‌و زور به ئاسانى ده‌توانیت 
کاره‌که ثه‌نجام بده‌یت. به‌لام به‌رده‌وام ھەر له خه‌ودا 
ده‌مینیته‌وه و له‌ژیر کزنترولی مندایت.. ژماره یەک هتد) 
کاک کک رارکت اراس کر اشا دة ودی 
که كەسى ئاۋەڭ اکا ھی ی ھاسىش ى کاک ف که 
خه‌وتووه» راسته‌وخق فرمانه‌کانی که‌سی خه‌وینه‌ر جێبەجى 
ده‌کات و ڕاستوخۆ بۆ لای ثه‌و كەسە يان ثه‌و کاره ده‌روات 
که بۆت دیاری کردوود. 
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بۆ به ئه‌نجام گه‌یاندنی» ثهم تاقیکردنه‌وانه. پنویسته 
که‌سی خهوینه‌ر زور زانیاری ته‌واوی له بواری ددرونیدا 
غەيش :6 توافت به شنت اژنگ وا له کسی تاۋەك گات که 
رازی بیت به ثه‌نجام گه‌یاندنی کاره‌که. وا هه‌ست بکات که 


ئەو کاره زۆر پێويسته و‌ دەبێت ئەنجامى بدات. 


تاقیکردنه‌وه‌ی خه‌وتن بۆ ماوەيەكى زۆر 

ده‌کریت که‌سیک بق چه‌ند سه‌عاتیک يان بۆ ماوه‌یه‌کی زور 
دوور بخەوێنرێت بق نموونه بۆ مانگیک يان بق چه‌ند مانگێک 
به به‌رده‌وامی و به‌بی ئه‌وه‌ی که‌سی خه‌ولیخراو تووشی 
هیچ گرفتیکی ده‌روونی و چه‌سته‌یی بير بێت. هوکاری 
دریژکردنه‌وه‌ی ثهم خه‌واندنه بق زور کار ده‌گه‌ریته‌وه. 
به‌تایبه‌ت بق چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه ده‌روونی و جه‌سته‌ییه‌کان 
و دابرانی هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی تووشی تالوده‌یی ماده 
بیهوشکه‌ره‌کان بوون› يان بق هه‌ندیک کاری تایبه‌ت که 
پذویست بکات. ئهو که‌سانه‌ی که ئەم تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌ر 
ده‌کریت» پنویسته که‌سی خه‌ولیخه‌ر زور به وردی ره‌چاوی 
زور باری ته‌ندروستی و جه‌سته‌یی و بیروکاری روژانه‌ی 
ناوه‌ند بکات بق نئه‌وه‌ی که‌سی خهوولیخراو تووشی هیچ 
گرفتیک له‌وانه نه‌بیت و کار و پیشه‌ی روژانه‌ی تیک نه‌دات. 
هه‌رچه‌نده کاری خه‌واندن له‌سهره‌تادا وه‌ک خه‌وتنی تاسایی 
مامه‌له‌ی لەگەل ده‌کریّت و که‌سی خه‌ولیخراو به ته‌واوی 
جه‌سته‌ی قورس دهبیت و پیلوی چاوه‌کانی داده‌خریت و به 


ته‌واوی له جووله دادەبرێت. 
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به‌لام بق به ثه‌نجام گه‌یاندنی کرداری خه‌واندن بق 
ماوهیه‌کی زور دوورکه‌وتنهوه‌ی که‌سی خهوینهر لێى. 
پیویسته چه‌ند رینماییه‌ک په‌یره‌و بکریت که جیاوازی له 
گاری خاو کات ئاسايى: وک زو کار خاواش ¦ که 
بۆ ژمارەیەک ده‌کریّت. لهو ماودیه‌دا که‌سی خه‌ولیخراو 
هه‌موو چالاکیه‌کانی ده‌گه‌رننریته‌وه سەر باری ئاسایی 
خۆی. ته‌نها ثه‌وه‌نده نه‌بیت که کزنترولی ته‌واوی بير 
و هه‌ستی به جوریک ده‌کریّت» که به‌شیوه‌یه‌ک که‌سی 
خه‌ولنخراو هه‌لونست ده‌کات لەسەر ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که 
که‌سی خه‌وینه‌ر له نه‌ستیدا دیاری کردووه و چه‌سپی 
کردووه به‌ودش میشکی ناوه‌ند وه‌ک کومپیوته‌ریک له‌سه‌ر 
به‌رنامه‌یه‌کی دیاری کراو بیرده‌کاته‌وه و ره‌فتار ده‌کات. 
به‌بی ثه‌وه‌ی بتوانیت خی لی لابدات. کاتیک به ته‌واوی 
له قزناغی خه‌وی قولدا جیگیری ده‌بیت و تاماده ده‌ینت بۆ 
ثه‌وه‌ی خه‌وینه‌ر. گفتخوازی ثاراسته بکات. 

پنویسته له‌سه‌ره‌تادا کاتی خه‌واندنه‌که‌ی دیاری بکرئت. 
بو چه‌ند ڕۆژ يان بو چه‌ند مانگیک بیت. پاشان له ریگه‌ی 
ثه‌م گفتخوازییه‌وه به‌رنامه‌که چه‌سپ ده‌کریت. (تا ژماره 
سی ده‌ژمیرم» هه‌ست ده‌که‌یت هه‌موو میشکت ده‌کریتهوه.. 
ثه‌وه‌ی پیت ده‌لیم. له میشکتدا جیگر دەبێت به جیگیربوونی 
ئەم به‌رنامه‌یه زور خوشحال دەبێت و دلخوش دەبێت 
ژماره یه‌ک.. هتد» تۆ بۆ ماوه‌ی بيست رۆژ له باری 
خه‌واندندا ده‌مینیته‌وه. به هیچ جۆرێک بەئاگا نایه‌یته‌وه, تا 
بيست رو‌ژه‌که ته‌واو دەبێت› له ئێستا به‌دواوه تا ثه‌و ماوهدیه 
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هه‌لسوکه‌وت و بیرکردنه‌وه‌ت له‌سه‌ر هه‌لچوون نامێنێت. 
بویه هیچ شتیک هه‌لناچنت.. تەنانەت ئەگەر زۆریشت لى 
بکه‌ن.. ثه‌گه‌ر بيرت له هه‌لچوون کرده‌وه.. بنزار ده‌بیت و 
سه‌رو جەستەت تووشی ئازار ده‌بیت ئهم بیره له میشکدا 
جیگیر ده‌بیت و میشکت له ژیر کزنترول و ویستی مندا 
دەبێت.. ئێستا تا ژماره سى ده‌زمیرم.. که که‌یشتمه ژماره 
سی.. به‌ئاگا دنته‌وه و ئه‌و به‌رنامه‌یه تا ثه‌و ماوهدیه له 
منشکدا کار ده‌کات و ناتوانیت جنیبه‌جنی نه‌که‌یت. ژماره 
به‌ک.. هتد). 

لەگەل به‌ثاگا هاتنه‌وه‌ی که‌سی ناوه‌ند به‌هزی جیگیربوونی 
ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که له نه‌ستیدا چه‌سپت کردووه. ده‌توانیت 
هه‌ول بده‌یت بق نه‌وه‌ی ثه‌و كەسە تووشی هه‌لچوون 
بکه‌یت.. به‌لام ناتوانێت بیری لیبکاته‌وه‌و ره‌فتاریکی وه‌ها 
بنوینی که هه‌لچوونی پیوه دیار بیت» تا ماوه‌ی ثه‌و بيست 
ڕۆژە ته‌واو دەبێت. 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه ودک نموونەیەکە دق خه‌واندنی 
که‌سانیک بق کارێک که خهوینه‌ر يان که‌سی ناوه‌ند 
مه‌به‌ستی بێت. زورجار هه‌ندی ره‌فتاری ناشیاو له هەندێک 
که‌سدا به‌دی ده‌کریت که زور تالوده‌ی بووه و ناتوانێت 
خی لی ده‌رباز بکات وه‌ک سەر خوراندن يان هه‌ندیک 
جووله‌ی وه‌ک پەلەپەل کردن و جگه‌ره‌کینشان و.. هتد 
به‌هوی خه‌واندنی و له بیربردنه‌وه‌ی بق ماودیه‌ک.. ده‌بیته 
هوکاریک که به شیوه‌یه‌کی سروشتی ئهو خووه له بير 
بکات و خوی لی ده‌رباز بکات. 
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کونترول کردنی کرداری خه‌وتن و به‌ناگا هینانه‌وه 

له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌ت له‌سه‌ر چه‌ند که‌سنک ده‌کرئت. 
له‌ناویاندا که‌سیک يان زیاتر شياو بیت بۆ نه‌وه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌ی دیاری کراو و به‌رده‌وامی له‌سهر بکه‌یت. 
بۆ نهوه‌ی هه‌موو کاتی تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک کاتیکی زور 
به فیرٍق نه‌ده‌یت» بق کاری خه‌واندن» ده‌توانیت له‌کاتی 
به‌کهم تاقیکردته‌وهیی خهو‌اندن لهسهر که‌سنک» کونترزلی 
بیری بکه‌یت و له ریگه‌ی نیشانه‌یه‌ک يان گفتخوازییه‌ک. 
رٍاسته‌وخق ئهو كەسە له ماوه‌یه‌کی زور کورتدا بخه‌یته 
قۆناغى خه‌واندنی موگناتیسی و خه‌وی قووله‌وه يان 
کزنترزلی بکه‌یت له پاش ماوهیه‌ک خۆی به‌تاگا بیته‌وه. بق 
نموونه ئەگەر بته‌ویّت کرداری کونترزلی خه‌وتن له نه‌ستی 
خەولێخراودا چه‌سپ بکه‌یت. پیویسته به‌م جوره گفتخوازی 
فا راتکه تکیت کاکنک خرس فر لابقا ارو وو 
دەژمێرم› که گه‌یشتمه ژماره دوو. ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی پیت 
ده‌لیم. له میشکتدا چه‌سپ دهبیت و ناتوانیت به‌رگری لی 
بکه‌یت» چونکه من زور له تق به‌هیزترم. ده‌توانم زور به 
ئاسانی کونترولی مییشکی تۆ بکه‌م. ھەر کاتیک بمه‌ویّت 
بتخه‌وینم» زور به‌ناسانی ده‌تخه‌وینم. کاتیک دەڵێم بخەوه. 
زور به‌خیرایی چاوه‌کانت قورس دەبێت و ده‌چیته خه‌ویکی 
زور قووله‌وه وه‌ک ئێستا› ناتوانیت برگری بکه‌یت له 
خه‌وتنت. ژماره یەک› ژماره دوو. هه‌ست ده‌که‌یت ثه‌وه‌ی 
وتم له میشکتدا جیگیر بووه و ناتوانیت له‌بیری بکه‌یت) 
پاش نهوه‌ی ئەم گفتخوازیه‌ت له میشکیدا جیگیر کرد 
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ده‌توانین پاش به‌ئاگا هینانه‌وه‌ی بق جارری دوووهم پاش 
که‌منک پنی بلی بخهو ه. راسته‌ وخ چاوه‌کانی داده خرئت 
و دەچێتە خه‌ویکی زۆر قووله‌وه تەنانەت ئەگەر سهرقالی 
کاری خویشی بێت. 

يان ده‌کریت. به چه‌ندین شێواز کرداری خه‌وتن و به‌ثاگا 
هینانه‌وه له میشکی که‌سی خه‌وینراودا چه‌سپ بکه‌یت به 
ھەر جوریک بێت وه‌ک دیاری کردنی روژیکی تایبه‌ت. 
يان کاتیکی دیاری کراو. به‌بی ثئه‌وه‌ی توش اماده بیت. 
ئەو كەسە له کات و شوینی دیاری کراودا يان به بینینی 
شیوه‌یه‌ک يان جێگەیەک› که بۆت دیاری کردووه. به 
خیرایی ددخه‌ونت و ئه‌و بیره‌ی له نه‌ستندا چه‌سپ کردووه 
كۆنترۆلى هه‌موو بير و هه‌ستی ده‌کات و بیره چەسپ 
کراوکه زال ده‌ینت و له هه‌ستیدا جنبه‌جی دەبێت. 


چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان 

به‌هوی نه‌وه‌ی که میشکی مرۆف له‌سهر بنه‌مای 
شه‌پزلی ددره‌وه‌و ناوه‌وه کار دەكات. له ئەنجامى 
تیپه‌ربوونی شهپولیکی دهره‌کی و وهرگرتنه‌وه‌ی له نه‌ستیدا 
به شیوهیه‌کی زالبوو به‌هزی وردگه‌ریکردنه سەر ئهو 
شه‌پوله‌وه» کاریگه‌ریی له نه‌ستیدا دروسنده‌کات و به‌هزی 
بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام له‌سهر چونیه‌تی و هاوشیوه‌ی 
ثه‌و بیره» بهرده‌وام گه‌وره‌تر و فراوانتر ده‌بیت و بیره 
هاوشیوه‌کانی خی له خی کوده‌کاته‌وه و ده‌بیته بیریکی 


زور به‌هیز و زالبوو له نه‌ستیدا و کزنترولی هه‌موو بير 


4 جهبار عوسمان 


و‌ کرداری نو كەسە ده‌کات که ئەو شه‌پوله له بیریدا 
زالبوو. جا ئەگەر ئهو شەپۆلە قسهیه‌کی ناخۆش يان 
بیریکی خراپ. يان کیشه‌کانی ژیانی روژانه و زود 
بیرکردنه‌وه‌یان بێت. دەرئەنجامى زالبوونیان ده‌بیته 
نه‌خوشییه‌ کی ده‌روونی و کاریگه‌ری له‌سه‌ر ئه‌و که‌سانه 
دروستده‌کات که خویان بوونه‌ته هی زالبوونی ئه‌و بیره 
خراپانه زورجار نه‌و شه‌پولانه ئەوەندە بەھێز ده‌بن, بەپێى 
چخ‌نیه‌تیان کاریگه‌رییان لەسەر جه‌سته‌ی ثه‌و كەسە دەبێت 
و ده‌بیته هوی نه‌خزشیه سایکسوماتیه‌کان, واته نه‌خزشیه 
چه‌سته‌یی و دهروونیه‌کان. 

تووشبوونی ئه‌و که‌سانه بهو جوره نه‌خوشیه 
دەروونیانە› ده‌بیته هی لاوازی بير و که‌سایه‌تی و بیزاری 
و نائارامی چه‌سته‌یی و ده‌رونی و زور کات به‌رفراوانبوون 
و به‌هتزی ئه‌و بیره خراپانه وا له که‌سه‌کان ده‌کات که به 
ناچاری په‌نا به‌رنه بەر خق‌کوشتن, له ثه‌نچامی بیهیوایی 
له ژیانیاندا. بیره خراپه‌کان زیاتر کاریگه‌ریان له‌سه‌ر ئهو 
که‌سانه دەبێت› که خاوه‌نی که‌سایه‌تیه‌کی لاوازن و به‌رگه‌ی 
کیشه‌کان ناگرن يان که‌سایه‌تیان به جوریک پیکهاتووه 
که نه‌یانتوانیوه به‌هوی فراوانبونی بير و رو‌شنبیریانه‌وه 
به‌رگرییه‌کی به‌هیِز له نه‌ستی خویاندا دروست بکه‌ن و 
به‌رگری له بیره خرایه‌کان بکه‌ن له نه‌ستیاندا و نه‌هیلن 
به هێز و فراوان بن. ئهو که‌سانه‌ی که‌سایه‌تیان به‌هیزه. 
هه‌ميشه به‌سهر کیشه‌کانی ژیانی روژانه‌یان زال ده‌بن و 


رووبه‌رووی هه‌موو کیشه‌کان ده‌بنه‌وه و کیشه‌کان زور به 
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ئاسايى وه‌رده‌گرن و ناهیلن ئهو بیره خراپانه کونترولی بير 
و هه‌ستیان بکه‌ن. 

بۆ چاره‌سهری نەخۆشيە ده‌رونیه‌کان له ڕێگەی خه‌واندنی 
مووگناتیسیه‌وه پپویسته که‌سی خه‌وینه‌ر شاره‌زاییه‌کی 
ته‌واوی له بواری نەخۆشيە دهرونیه‌کاندا هه‌بیّت و پاشان 
ئەگەر ویستی چاره‌سه‌ری نه‌خو‌شیه‌کی ده‌رونی له ریگه‌ی 
خه‌واندنه‌وه ثه‌نجام بدات پنویسته سهره‌تا چه‌ند زانیارییه‌ک 
لەسەر هق‌کاری دروستبوونی ثه‌و نه‌خقشیه له‌که‌سه‌که‌دفا 
بەدەست بهھهێنێت. 

ياق له‌کاتی خە‌وائدندا/ هه‌ولبدات که‌سه‌که بگه‌رینیته‌وه 
بق ئەو باره ده‌رونیه‌ی که پنش نه‌خوشیه‌که بوویه‌تی, تأکو 
بتوانێت به ته‌واوی هوکاری سهره‌کی زالبوونی ئه‌و بیره 
خراپه له نه‌ستیدا بدوزیته‌وه. پاشان بق چاره‌سه‌رکردنی 
پویسته خه‌وینه‌ر هه‌ولبدات هه‌موو ئهو بیره خراپانه له 
ریگه‌ی گفتخوازی و ویناکردنه‌وه لاواز بکات و به‌رامبه‌ریان 
بیریکی به‌هیّز و فراوان پیچه‌وانه‌ی بیره خراپه‌کان له 
نه‌ستیدا زال بکات و به جوریک که بتوانێت ئهو بیره‌ی 
که رٍقلی چاره‌سه‌ر ده‌بینیت له نه‌ستی نه‌خوشه‌که‌داء به 
جرگ زالبكرێت‹ که تەر درام له ھەس كاسەكەدا 
تاماده‌ی هه‌بیت و کاریگه‌ری خۆی له‌سهر ژیانی روژانه‌ی 
ثه‌و كەسە هه‌بنت. 

بو چاره‌سه‌ری هه‌ندیک لهو نه‌خوشیه ئاڵۆز و خراپانه‌ی 
که کا کی ھی واا هاش و 


ماوه‌یه‌کی زور بخە‌وێنرێت بق نموونه بق هه‌فته‌یه‌ک يان 
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زیاتر» تاکو به‌هزی به‌رده‌وامی له‌باره ده‌رونیه دروستکراو 
به‌هوی نه‌هاتنه‌ناوه‌وه‌ی بیره خراپه‌کان بۆ هه‌ستء 
به‌شئوه‌یه‌کی سروشتی» ئه‌و بیره خراپانه لاواز ده‌ین و 
کاریگه‌ریان لەسەر که‌سه‌که نامینی. 


کونترولکردنی جووله خونه‌ویسته‌کان 

ریگه‌یه‌وه ده‌توانریت کونترلی نه‌ستی بکریّت و پاشان 
به‌هوی په‌یوه‌ست بوونی جوووله خونه‌ویسته‌کانه‌وه 
به کونترولی نەستەوە. ده‌توانرنت هه‌موو جووله 
کونترول بکریت و چزنیه‌تی جووله‌یان له ریگه‌ی 
گفتخوازیه‌وه بگۆرێت يان ریک بخرێت. وه‌ک جووله‌ی 
خونه‌ویستی هاوینکزکانی چاو. کاتیک که‌سیک به‌هوی 
هه‌ندیک نارٍیکی باری ده‌روونیه‌وه يان هه‌ندیک هو‌کاری 
تر تووشی دووربینی يان نزیک بینی ده‌بن يان ئاستی 
بینینیان لاواز ده‌بیّت. ده‌توانریت که‌سی خهوینه‌رو هه‌موو 
هو جوولانه ریکبخات و گفتخوازییه‌کی به‌هیزی جیگیر له 
نه‌ستی که‌سه‌که‌دا جنگیر بکات و چاره‌سه‌ری کنشه‌که بکات 
يان گرژووین و خاوبوونه‌وه‌ی هه‌ندی ماسولکه‌ی جه‌سته 
که به‌شیوه‌یه‌کی خونه‌ویستی کار دەكەن. 

به‌گشتی هه موو ئەو ماسولکانه ده‌توانرنت به‌هه‌مان 
جور کۆنتڕۆل بکرین و بەپێى به‌رنامه‌یه‌کی نوی کار بكەن› 
يان جووله‌ی گه‌ده و کرمه جووله‌ی ریخوله‌کان و جووله 
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خوویسته‌کانیش, کاتیک که‌سیک تووشی چه‌ند جووله‌یه‌کی 
ناریک ده‌بیت و وه‌ک خوویهک روزژانه به‌شیوه‌یه‌کی 
نه‌ستیانه ره‌فتار ده‌کات.. هه‌موو ئه‌مانه و چه‌ندین جووله‌ی 
خزویست و خونه‌ویستی ده‌کریت له ریگه‌ی خه‌واندنی 
مووکناتیسیه‌وه بگۆردرێت يان ریکبخریته‌وه سەر باری 
سروشتی خویان.. کزنترزلیکردنی هه‌موو ثه‌مانه لەلايەن 
که‌سی خه‌وتنهر دوه دەبێت› که به‌پنی پنویستی و داواکاری 
که‌سی خه‌ولیخراو دەبێت. بۆ چاره‌سه‌رکردنیان وه‌ک 


نه خوشیه‌کی چه‌سته یی و ددروونی. 


تاقیکردنه‌وه‌ی وازهینانی جگه‌ره و ماده بیهوشکهره‌کان 

خه‌واندنی مووگناتیسی به‌کارهینانی زور زورهو 
ده‌توانریّت له زور بواری جیاجیادا که‌سی خه‌وینه‌ر سوود 
به که‌سانی تر بگه‌یه‌نیت و راژه‌یه‌کی باش به كۆمەل بکات.. 
یه‌کیک له به‌کارهینانه گرنگه‌کانی ئەم بواره» وازهیتانی 
که‌سانه به تالووده‌بوونیان به چگه‌ره‌و ماده بیهقشکه‌ره‌کان 
که ئهو که‌سانه بۆ خویان. به‌هوی تووشبوون و 
تالووده‌بوونیان به مادده بیهوشکه‌ره‌کانه‌وه» هیزی باوه‌رو 
و توانا به‌خوبوونیان لهده‌ست ددده‌ن و ناتوانن بریاری 
اوران دن لفق ماه ىۋ کر کے که دان ± تاک و 
کومه‌لگا ده‌گه‌یه‌ نیت که‌سی خه‌وینه‌ر ده‌توانیت.. له رنگه‌ی 
خه‌واندنه‌وه که‌سی خه‌ولیخراو بگه‌یه‌نیته خه‌وی قوول و 
پاشان له ریگه‌ی ثهم گفتخوازیه‌وه. به‌رنامه‌یه‌کی نوی له 
نه‌ستی که‌سه‌که‌دا چه‌سپ بکات تا بتوانیت هيز و باوه‌ریکی 
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به‌هیّز به‌ده‌ست بھێنێت و حهزه‌کانی بق جگه‌ره‌کیشان و 
ماده بیهقشکه‌ره‌کان كەم بکاته‌وه. 
گفتخوازی. (ئیستا تۆ ناماده‌یت. ئەم گفتخوازیه به 
وردگه‌ریه‌وه؛ په‌سه‌ند یکه‌یت و له نه‌ستیدا چەسپ ده ینت » 
له ھگ باده اوه ەن به كىشانى جگهره تاکفیت: کاقاک 
جگه‌ره ده‌بینیت هه‌ست ده‌که‌یت تیک ده‌چیت و سه‌رت 
تووشی تازار ده‌بیت.به دووکه‌لی جگه‌ره زور زور بیزار 
و‌ بێارام دەبیت› لەئێستا به‌دواوه تۆ حه زناکه‌یت جگهره 
بکێشیت ئەگەر جگه‌ره‌یه‌کت بددنی ودک پنشتر ونم. بێزار 
دەبیت و بير له کیشانی جگەرە به هیچ جۆرێک ناکەیتەوە› 
ودک کهوه وایه که لەژيانتدا ھەرگىز جگەرەت نه‌کنشاوه. 
ئێستا د هبینی» ثهوه که‌سنک بان براده‌رنکته, جکه‌ره‌یه کت 
ئەداتى. تۆ رور به روونی نو كەسە جگهره‌که‌ی دەستى 
دەبيتنى› ئێستا تۆ هه ستده‌که‌یت» نووشی بی ئارامى و‌ بێزاری 
بوویت و گەدەت تێک چووە› حه‌ر ناکه‌یت تەنانەت سهيرى 
بكەيت› تق پیی دەڵێیت «جگه‌ره ناکێشم. حه‌زم لیی نییه» 
پاش هم قسه‌یه هه‌ست ده‌که‌یت. ده‌چیته‌وه باری ئاسایت 
و به پەسەند نه‌کردنی کیشانی جگهره‌که زور خوشحال 
ده‌ییت و زیاتر سور دهییت له‌سهر نه‌کتشانی و هه‌ست 
دەکەیت جەستە و رت ئیتر داوای جکه‌ره‌کنشان ناکات). 
له‌دوای نوی که‌سی خەولێخراو ئه‌و نمايیشه له 
خه‌ونیدا دەبینى وا هه‌ست ده‌کات به‌راستی ته‌وه روویداوه 
و له ریگه‌یه‌وه ثه‌و به‌رنامه‌یه له نه‌ستیدا چه‌سپ ده‌بیت 
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و کاتیک به‌ئاگا دیته‌وه هه‌ست ده‌کات به‌راستی خاوه‌نی 
ثه‌و بریاره‌یه و ده‌توانیت به باودریکی به‌هیزه‌وه واز له 
جکه‌ره‌کیشان بهیتیت. 

بق دلنیایت له ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که‌ت ده‌توانیت پاش کەمێک 
باي ا قاری کاس وا کے ەوە کی 
به‌سه‌روچاویدا بکه‌یت ده‌بینیت هه‌ست به بیّزاری و نائارامی 
ده‌کات و خه‌ریکه به هه‌لمژینی دوکه‌لی جگه‌ره‌که ده‌رشیته‌وه. 

بۆ ثه‌وه‌ی بتوانیت تاقیکردنه‌وه‌که‌ت له‌سهر ثه‌و که‌سانه‌ی 
به‌سه‌رکه‌وتوویی ثه‌نجام بدهیت» پنویسته له ماوه‌ی دوو 
ڕۆژ جاریکدا تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک هاوشیوه‌ی يەكەم. لەسەر 
که‌سه‌که ثه‌نجام بده‌یت به مه‌به‌ستی زیاتر جه‌سپ بوونی 
و جیگیربوونی. ثه‌و به‌رنامه‌یه به شیوهیه‌کی وردگه‌ری 
و به‌هیّز يان ده‌کریّت ثه‌و كەسە بق ماودیه‌کی زور واته 
زیاتر له هه‌فته‌یه‌ک بخەوێنرێت› تاکو بتوانێت به ته‌واوی 
له کیشانی جکهره يان ماده بزهق‌شکهره‌کان داببرخت و 


رزگاری بێت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی دابه‌زینی کنش 

به‌هوی په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی میّشک به هه‌موو 
به‌شه‌کانی جه‌سته‌وه ده‌کریت له ریگه‌ی زالکردنی به‌رنامه‌ی 
تایبه‌ت و جیگیربوونی له نه‌ستیدا به جوریک که رولی 
به‌رنامه‌ی کاری چه‌سته و جووله جونه‌ویسته‌کان بکریته‌وه 
کیشی جه‌سته دابه‌زینریت و له ثاستیکی تایبه‌تدا ای بگریت. 

قاقیکردنه‌وه لەم بواره‌دا شاره‌زاییه‌کی بهرفراواتی 
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دەوێت له بواری جه‌سته‌یی و هه‌ناویداء که پیویسته که‌سی 
خه‌وینه‌ر زانیاری ته‌واو لهو بواره‌دا به‌ده‌ستبهینیت» بق 
تەرى تقو تفت سەركاۅنو|ئە کار کی اتان وات 

بق نه‌وه‌ی بتوانێت لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا سه‌رکه‌وتوو بیت› 
پنویسته ثه‌وه بزانیت که هوکاریکی سهره‌کی زیاد کردنی 
کیْسی جه‌سته په‌یوه‌ندی به چه‌ند هۆکارێکەوەیە› ودک زور 
خواردن و خه‌وتنی زور و که‌می جووله که ده‌رئه‌نجامی هه‌موو 
ثه‌مانه هه‌موو ثه‌و خوراکانه له جه‌سته‌دا به‌شیوه‌ی چه‌وری 
له چه‌سته‌دا کژده‌ینته‌وه وکێشى پی زياد ده‌بنت» هه‌رچه‌نده 
هه‌نی لهو که‌سانه به‌شنوه‌یه‌کی سروشتی ھەر له مندالیه‌وه 
قه‌له‌ون و کیشیان له زیادبوندایه. به‌لام ده‌کریت له ثه‌نجامی 
هم تاقیکردنه‌وه‌یه به شیوهیه‌کی زانستی و راویژکاری لەگەل 
دکتوری پسپور هم تاقیکردنه‌وه‌یه ئەنجام بدهن. 

ده‌کرنت سهره‌تا له تاقیکردنه‌وه‌ی به‌که‌مدا له‌دوای 
قزناغی خه‌وی قوول هه‌ولبده‌یت له ریگه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی 
کا کید که مت كاسادەنت کر دوو تەسق خەر راودا 
چه‌سپی بکه‌یت. که بتوانیت هاوکێشەیەک بق برسیتی 
و زور خواردن دیاری بکه‌یت. تا بتوانیت وا له که‌سی 
خه‌ولیخراو بکه‌یت که بەپێى پنویست. خواردن بخوات و به 
ڕێژەیەک که نه‌وه‌نده‌ی جه‌سته پیویستی پییه‌تی و ەهست 
به برسیتی نه‌کات و ریگه له رژانی ترشی ۲۱61 بگریت بق 
ثه‌وه‌ی له‌کاتی رژانی ئهو ترشه دیواری گه‌ده‌ی که‌سه‌که 
تووشی سووتانه‌وه نەيەت و نهبیته هی دروستبوونی 
نەخۆشى کزانه‌وه‌ی گه‌ده. پاشان له رنگه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی 
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تره‌وه» کاتی خه‌وتن و جووله‌ی دیاری بکه‌یت و بتوانیت 
به به‌رنامه‌یه‌ک شئوازی کهله‌که‌بوونی خوراک له جه‌سته‌دا 
كەم بکه‌یته‌وه بق نهوه‌ی به‌شیوه‌ی چه‌وری له جه‌سته‌دا 
کقنه بیته‌وه‌و به‌ره‌و توانه‌وه بچێت. 

کاتیک که ده‌ست بهم تاقیکردنه‌وه‌یه ده‌که‌یت» پخویسته له 
سهره‌تادا خشتەیەک تاماده بکه‌یت بۆ چەند هه‌فته‌به‌ک که 
ھەر له سه‌ره‌تاوه کنشی که‌سه‌که بنووسیت و پاشان هه فتانه 
لەگەل به‌راورد کردنی کیشه‌کان» بۆت ده‌رده‌که‌ونت که تا 
چه‌ند هو كەسە سوودی له تاقیکردنه‌وه‌که‌ت بینیوه‌و کینشی 
دابه‌زیووه» هه‌روه‌ها ده‌توانیت پاش چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک 
پرسیار له که‌سه‌که بکه‌یت که تا چه‌ند گورانکاری له 
خواردن و خه‌وتن و جووله‌یدا روویداوه» به‌مه‌ش ده‌توانیت 
ده‌رئه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که‌ت به‌ده‌ست بهینیت. 

خه‌وینه‌ری به‌توانا راسپوتین. کاتیک ده‌جیته کوشکی 
قه‌یسهر دوه چاره‌سه‌ری خنزانی قەيسەر به‌وه ده‌کات که 
له‌ریگه‌ی خه‌واندنه‌وه وای لیده‌کات که بتوانیت بجوڵێت 
و به‌پیی خوی بڕوا چونکه خیزانی قه‌یسه‌ر تووشی 
قه‌له‌ویه‌کی زور دێت› به‌هزی كەم جووله‌یی و خه‌وی زور 


و خواردنی زوره‌وه. 


سرکردنی جه‌سته و تاقیکردنه‌وه‌ی بواری نوژداری 
له ریگه‌ی گفتخوازیه‌وه ده‌توانریت» کزنترولی هه‌موو 
جه‌سته بکه‌یت و پاشان» هه‌موو به‌شه‌کانی جه‌سته و هه‌ناو 
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رووده‌دات. به‌هزی زالبوونی به‌رنامه‌ی سر‌کردن له نه‌ستیدا 
و پاشان کزنترولکردنی له هه‌ستیداء که ده‌بیته هزی ریگرتن 
و کپکردنی هه‌موو شه‌پزلی ثازاره‌کانی جه‌سته و دابرانی 
گه‌یاندنی زانیارییه‌کان له جه‌سته‌وه بق ده‌ماغ. 

کرداری سر‌کردن ده‌توانریّت له زور بواری جیاجیای 
نوژداریدا به‌کاربهیتریت و پاشتر لهو ریگایانه‌ی که به‌هوی 
ماده بئهق شکه ره‌کانه و د. ثه‌نجام ددرت و زۆر جار 
ده‌کات» به پنچه‌وانه‌وه. سرکردن له ریگه‌ی خه‌واندنی 
موکناتیسیه‌وه هیچ کاریگه‌رییه‌کی خراپ دروست ناکات 
و پاشان جیاوازییه‌کی زور له نيوان هه‌ردوو کرداره‌که‌دا 
هه‌یه که پاش کرداره‌که‌ش نه‌خوشه‌که هه‌ست به روودان 
ق کاریگه‌ری هیچ شتیک ناکات. که نه شته رگه رییه که‌و ماده 
بێهۆشكەرەكان دروستی دەكەن. 

به‌کنک لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که له بواری ددان کنشاندا 
ثه‌نجامم داوه باس ده‌که‌م که بریتی بووو له سرکردنی ددان. 

کاتیک خه‌ولیخراو ده‌چیته قۆناغى سیهه‌م و له خه‌وی 
قولدا دەبێت› سهره‌تا پنویسته گفتخوازی ثه‌وه‌ی بده‌ینی که 
نابێت گویی له ده‌نگی تر بنت. ته‌نها ده‌نگی تق ببیستیت. 
پاشان له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه ده‌ست به‌کاری سرکردنی 
ددان ده‌که‌ین. بهم جۆره (ئیستا تاکو ژماره پینج دەژمێرم 
که گەيشتمە ژماره پێنج هه‌ست دکه‌یت هه‌موو دهم و ددانت 
ته‌واو سر دەبتێت و ھەست به هیچ تازارنک ناکه‌یت. ژماره 
به‌ک.. هتد). 
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له‌پاش پیدانی ثه‌و گفتخوازییه. پنویسته له‌گه‌لیدا دەست 
به روومه‌ت و شه‌ویلگه‌ی که‌سه‌که‌دا بھێنرێت› بق ثه‌وه‌ی 
زیاتر وردگه‌ری سرکردن له‌سه‌ر ثه‌و جیگه‌یه بکات. پاشان 
(تا زماره سى ده‌ژمیرم. ده‌مت ته‌واو ده‌کریته‌وه و ته‌واو 
دەم و ددانت سر ده‌بیت و به‌هیچ جوریک هه‌ست به 
تازار و دل تیکه‌لهاتن ناکه‌یت» ژماره یه‌ک.. هتد). پنویسته 
لەگەل گشخوازسەكاندا دەسته‌كات. بهکاز نی لسن 
ثه‌و جیگه‌یه‌ی که دهته‌ویت سری بکه‌یت. پاشان (هه‌ست 
ده‌که‌یت. ماسولکه‌کانی شان و مات ته‌وآو رهق نەت و 
سهرت به هیچ جوریک ناجووڵێت و دهمت زیاتر ده‌کریته‌وه 
و سرتر ده‌بیت) له‌پاش پیدانی هه‌موو ئهو گفتخوازییانه 
و دلنیابوونت له‌وه‌ی که هه‌موویان له که‌سه‌که‌دا جیبه‌جی 
دەبێت› ههول بده کرداری سرکردن له‌سهر ئهو ددانه بکه 
که مه‌به‌سته بکێشرێت يان نه‌شته‌رگه‌ری بق بکریت. ئەویش 
له ریگه‌ی ده‌رزییه‌کی پاکژه‌وه به هیّمنی ده‌وروبه‌ری پووکی 
ثه‌و ددانه که مه‌بسته بکێشرێت ده‌رزی ئاژن ده‌کریّت به 
جۆرێک نابێت ده‌رزییه‌که بجیته ناو پوو که که وه. ئەوەندە 
نه‌بنت که په‌رچه‌کردارتک له منشکی که‌سه‌که‌دا دروست 
دکه‌یت. به مه‌به‌ستی زیاتر وردگه‌ری کردنه سەر ئهو 
جیگه‌یه‌ی که مه‌به‌سته زیاتر سر بکریت. پاشان له‌گه‌لیدا 
ئەم گفتخوازییه‌ی تاراسته بکه (له‌گه‌ل خستنه‌سه‌ری 
نوکی ده‌رزی لەسەر پووکی ثهو ددانه. هه‌ست ده‌که‌یت 
زیاتر سر ده‌بیت و هه‌ستی پئ ناکه‌یت و تووشی هیچ دل 
تیکه‌لهاتنیک نابیت) ئەم گفتخوازییه. پنویسته لەگەل کرداری 
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ده‌رزییه که دووباره بکریته‌وه بق ثئه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که زیاتر 
په‌رچه‌کرداری سر‌کردن لهو جیگه‌یه‌دا بداته‌وه و ئهو ددانه 
زیاتر سر ببێت. 

پاش نه‌وه‌ی که ته‌واو بوویت له ده‌رزی ئاژن کردنی 
پووکه‌که» پنویسته به په‌نجه هه‌ول بدهیت ئهو دانه‌ی به 
تووندی به‌لای راست و چه‌پدا بجوڵێنرێت. 
ثه‌و ددانەت هه‌تا بچولیتریت زیاتر سر ده‌بیت و به هیچ 
جوریک هه‌ست به ثازاری ناکه‌یت و پاش کیشانی به هیچ 
جوریک خوینی لی نایه‌ت). 

پاش دووباره کردنه‌وه‌ی گفتخوازییه‌که لەگەل جولانی 
ددانه‌که نه‌خوشه‌که زیاتر هه‌ست به سر بوونی ددانی 
دکات و دلنیا ده‌ینت له‌وه‌ی به کیشانی ددانی هه‌ست به 
قازار ئاكات. پىش اودع که پزیشکه که دهەسشه‌كارنێت 
بو کنشانی ددانی نه‌خوشه‌که پنویسته گفتخوازی ثئه‌وه‌ی 
و ترس. پاشن پیویسته لەگەل ده‌ستبه‌کاربوون و کیشانی 
ددانه‌که له‌لایه‌ن پزیشکی تایبه‌ته‌وه» دەبێت به‌رده‌وام 
کرای رھ کے که کک پزیشکه که گارى کا 
بکات. زیاتر ددانی سرتر دە‌بێت و هه‌ست به ئازار ناکات 
(ئێستا پزیشک ده‌ست ده‌کات به کیشانی. ئهو ددانه‌ی که 
مه‌به‌سته بکێشرێت. هه‌تا پزیشکه‌که کاری تیدا بکات زیاتر 
و دلت تیک نادات. پاش کیشانی ددانه‌که‌ت» جیگه‌که‌ی به‌هیچ 
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جۆرێک خوینی لی نايەت) پاش نئه‌وه‌ی کاری کیشانی 
ددانه‌که ته‌واو بوو پنویسته له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه که‌سی 
خه‌ولیخراو بهینریته‌وه باریکی ئاسایی و دروسته‌وه. پنش 
ئەوەیى به‌تاگابهننرنته‌وه بۆ به‌وه‌ی له‌دوای تاگاهاتنه‌وه‌ی 
تووشی تیکچوونی باری دەروونى نه‌بێت. 

(ئێستا ددانه‌که‌ت کیشراء تق زور دلت خوشه و هه‌ست به 
ثازار ناکه‌یت ته‌نها جیگه‌ی ثه‌و ددانەت بق ماوه‌ی رقژیک 
ئە رترت مود ماسر اک گات هان ن جات غاي 
ده‌بیته‌وه و باری ده‌رنیت زور ئاساییه. که به‌ئاگاهاتیته‌وه 
زور دلخوش ده‌بیت). 

زور تاقیکرنه‌وه‌ی نۆژدارى ھەن که ده‌توانریت له 
ریگه‌ی خه‌واندنی موگناتیسیه‌وه کاری سر‌کردنی بق بکریت 
و به‌سه‌رکه‌وتوویی ثه‌نجام بدرێت. 

به‌لام هه‌موو ئهو کارانه ده‌بیت پیشتر راویّژی ته‌واو 
به پزیشکی تایبه‌ت بهو کاره بکریت و زانیاری ته‌واوی 
ده‌رباره‌ی کاری نه‌شته‌رگه‌رییه که به‌ده‌ست بهینیت بق ه‌وه‌ی 
شیواز و کاری سرکردنه‌که هاوکات و گونجاو بێت لەگەل 
چونیه‌تی نه‌شته‌رگه‌ری. ئەگەر ثه‌و زانیارییان‌ت لا نەبێت 
ناتوانیت کاری سرکردن بۆ هه‌موو نه‌شته‌رگه‌رییه‌ک بکه‌یت 
و تووشی چه‌ندین کذشه‌ی خراپ ده‌بنت له‌کاتی کارکرداندا. 
بۆ نموونه یه‌کیکی تر لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که ئه‌نجامم 
داوه» تاقیکردنه‌وه‌ی مندال بوونه به‌بی تازار. شئوازی ئەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه و سر‌کردنه زور جیاوازه له سر‌کردنی ددان› 
به‌لکو ده‌بیت ثه‌و که‌سه‌ی کاری سرکردنی بق بکریت. پیش 
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ثه‌وه‌ی بگاته کاتی مندالبوون. ده‌بیت له ریگه‌ی خه‌واندنی 
مووگناتیسیه‌وه کزنترولی کرداری خه‌وتنی بق بکریت» بق 
کدی کافنک. گەسه تور کاک گات قراغ انرون 
تووشی ئازارێکی زور ده‌بیت و ناتوانرێت کۆنتڕۆل بکریت 
و بخەوێنرێت. به‌لام ئەگەر پشتر کزنترولی میشکی بکریت» 
ثه‌وا له‌وکاته‌دا له ریگه‌ی ھەر نیشانه‌یه‌که‌وه که پێشتر له 
مێشکكیدا چەسپیت کردووه بق خه‌واندن. راسته وخ ده‌خه‌ویت 
و ده‌چیته خه‌ویکی زؤر قووله‌وه ئازارى نامێنێت.› کاتێک 
ده‌گاته ئە‌وهەی که تاقیکردنه‌وه‌که ئەنجام بدەیت› وه‌ک 
باسکرا پێشتر زانیاری ته‌واوت به‌ده‌ستهیناوه بق کاره‌که و 
دە‌زانیت چی پێويسته 5 تاقیکردنه‌وه‌که وەک فراوانبوون و 
خاوکردنه‌وه‌ی ته‌واوی زئ و گرژبوونی هه‌موو ماسولکه‌کانی 
تاکو بتوانیت ئه‌و گرژبوونه دروست بکه‌یت» که چون له‌باری 
ئاساییدا هه‌موو ثافره‌تیکی دووگیان به‌هوی ثازاره‌وه تووشی 
دێت بۆ ته‌وه‌ی کرداری مندالبوون به ثه‌نجام بگات. 

زور تاقیکردنه‌وه‌ی تر ھەن که تاره‌زووومه‌ند دەتوانێت 
له ریکه‌یه‌وه راژه‌یه‌کی باش به كۆمەل بکات و هونه‌ری 
خه‌واندنی مووگناتيسى وەک زانستێكى سوود به‌خش. به 
کزمه‌ل بگه‌یه‌نیت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی دروستکردنی که‌ستی جیاواز 
هه‌موو مرۆقێک خاوه‌نی که‌سنتیه‌کی جیاوازی خویه‌تی 
که لهو ده‌ورویهره‌ی تنیدا ده‌ژی زانیارییه‌کانی لێوه 
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وەردەگرێت و به‌پیی داب و نه‌ریت و کلتووری کزمه‌لگاکه‌ی» 
که‌سیتی پنک دنت. 
زانیارییه‌کانی ئه‌و کومه‌لگاو ده‌وروبهرهت تییدا ده‌ژی 
به‌شیوه‌یه‌کی زور زالبوو له نه‌ستیدا چه‌سپ ده‌بیت و به 
به‌رده‌وامیوونی گه‌شه ده‌کات و بنه‌ماکانی که‌سیتی له‌سه‌ر 
پنشکه‌وتووی زانستیدا گه‌شه بکات. ثه‌وا که‌سیتی ئهو منداله 
هاوشئوه‌ی ئەو کومه‌لگایه دەیتت› وه به پیچه‌وانه‌شه‌وه له 
کزمه‌لگایه‌کی نه‌خوینده‌وار و دواکه‌وتوودا بێت. که‌سیتیه‌کی 
هاوشیوه‌ی کزمه‌لگاکه‌ی ده‌بیت. بهلام به گورینی و 
کاریگه‌ری کومه‌لگاکه‌ی. هویش به دریژایی کات گورانی 
به‌سه‌ردا دنت ق خی دەگونجێنێت› به‌لام هه‌ندیک که‌سنتی 
هه‌یه به‌هوی به‌رگریکردنیانه‌وه به‌رامبه‌ر به گقرانکارییه‌کان 
نووشی دژ که وتنه‌وه دشن و دهرئه‌نجام چه‌ندین کنشه و 
نەخۆشى ده‌رونی دروست دەبێت به‌هوی دروستبوونی 
بارگرژی ده‌رونیه‌وه. به‌لام هه‌ندی كەس به‌هزی ئه‌ندینشه‌ی 
به‌رفراوان هینانه‌دی حه‌زه‌کانیان له ریگه‌ی ئه‌ندیشه‌وه وه‌ک 
نه‌وه‌ی که‌سیک به‌رده‌وام بير له‌وه بکاته‌وه ببیته که‌سیکی 
جیاوازتر له خۆی.› به‌رده‌وامی لەسەر ئەو بیرە› دەبێته هقی 
زالبوونى و پاشان له نه‌ستیدا چه‌سپ ده‌بیت و دەرئه‌نجام 
نەخۆشى ده‌روونی لى ده‌که‌ونته‌وه وه‌ک که‌سنتی. 
چاره‌سه‌ر و دروستکردنی که‌سیتیه‌کی گونجاو شياو 
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به‌هوی زالبوونی جۆرى ئهو که‌سیتیه نویّیه له نه‌ستیدا و 
پاشان به‌رده‌وام چوونه ناو که‌سیتیه نویکه به به‌رده‌وامی 
ده‌بیته هی گورانیک له که‌سیتی پیشتر و لاوازبوونی 
به‌هزی دووباره نه‌بوونه‌وه‌ی له هه‌ستیدا. 

بق ئه‌وه‌ی بتوانیت که‌سیتیه‌کی نوی و گونجا و له 
که‌سبکدا دروست یکه‌یت پئو یسثنه» که‌سی خه‌ولنخراو 
بخریته ققناغیکی ته‌واوی خه‌وی قوله‌وه و پاشان له ریگه‌ی 
گفتخوازییه‌وه که‌سی خه‌ولیخراو رازی بکه‌ی به‌وه‌ی خاله 
جیاوازیه‌کانی که‌سیتی نوی په‌سه‌ند بکات و به‌رگری که‌سیتی 
خوت ته‌واو لاواز بکه‌یت» بۆ ثه‌وه‌ی گفتخوازی که‌سیتی 
نوی به شیوهیه‌کی زور به‌هیز له نه‌ستیدا چه‌سپ بیت و 
کزنترولی میشکی که‌سی خه‌ولیخراو بکات. پاش چاندنی 
زانیاری نوی پنویسته که‌سی خه‌ولیخراو بۆ ماودیه‌کی زور 
به به‌رده‌وامی بخه‌وینریت و به جۆرێک گفتخوازییه‌کان 
چه‌سپ بکریت. که به‌رده‌وام ڕۆژانە وا هه‌ست بکات خاوه‌نی 
ثه‌و که‌سیتیه نوێيە› بق نه‌وه‌ی به به‌رده‌وامی بیرکردنه‌وه 


خراپ و نه‌گونجاوه‌کان لاواز ده‌بن. 


چه‌سب کردنی هوکاره بزوینه‌ره‌کانی هیزه له را اده‌به‌ده‌ره‌کان 
فان لل رادم افدر کان يان ای ارا رای 
بریتیه له وزه و هیزیکی سروشتی که له ده‌رون و میشکی 
هه‌موو بوونه‌وه‌ر و مروفیکدا بوونی هه‌یه. پیش ثه‌وه‌ی 
هم توانایه له رویه‌کی زانستیانه‌وه خویندنه‌وه و شیکاری 
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بق بکریت چه‌ندین بۆچوونى جیاجیا سه‌باره‌ت له بوونی 
ئەم توانایه ده‌خرانه روو» وەک ئەوەیى ئەم توانایه هیزتکی 
تايبەت بیط و لەلايەن بیره ئاینیه‌کان يان جن و شهیتان 
ق.. هند. داد است ده‌هتدرکت» به‌لام له رٍاستیدا ئەم هئره له 
سروشتی هه‌موو که‌سیکدا بوونی ههیه و بزواندنی له 
رٍیگه‌ی هکاریکی تایبه‌تیه‌وه دەبێت› که بتوانێت ثه‌و وزدیه 
به‌دهربخات ی 0 ی 9 دەوروبەر و‌ e‏ ` 
به‌رەو وا گه‌شه‌ی کت کی که هه‌موو ئەو 
توانايانە هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌و بوچوونانه‌ی پێشووترەوه 
نيه که باسکرا به‌لکو بزواندنیان هیزیکی ده‌رونی پویسته 
جا ئهو هێزه له ھەر روویه‌کی ثاینیه‌وه دەبێت يان زانستی 
بهلام له پاش ناساندنی وه‌ک زانستیک له بواری 
دەرونى و ! جیاکردنه‌وه‌ی لهو بواره و ناساندنی 
وه‌ک زانستی پاراسايكۆلۆجى ئێستا لەلايەن زۆر که‌سانه‌وه 
ئەم توانایه تیکه‌ل به زور بواری تر ده‌کریت و زۆرجار 
لەگەل سیحر و جادوو.. هتد جیاناکریته‌وه و بهو شیودیه 
دەناسرێت› به‌تایبهت له کومه‌لگا دواکه‌وتووه‌کاندا که تاستی 
زانستی تێیدا زور بت ثه‌گه‌ر له روویه‌کی زانستیانه‌وه 
جیاکارییه‌ک بق زانستی پاراسايكۆلۆجى و دیارده‌ی سیحر 
و جادو بکه‌ین دەبینین زان نستی پاراسایکول جی پەيوەندى به 
وزهو شه‌پژله‌کانی مێشکی مروقه‌وه‌یه و هه‌موو ئه‌و توانا و 
دیاردانه له ریگه‌ی هکاری ده‌روونیه‌وه به‌ده‌رده‌خریت و 


راستیه‌ککی زانستی هه‌یه. به‌لام بابه‌تی سیحر و جادوو.. هتد. 
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هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخوی به ووزه و تانای میّشکه‌وه 
نیه» به‌لکو هونه‌ریکه يان شیوازیکه له ریگه‌ی ته‌کنیک و 
خیرایی ده‌ست و هه‌لخهله‌تاندنی بیره‌وه ئه‌نجام دەدرێت. 

بق دآنیابوون له راستی بوونی هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌کان 
له خودی که‌سه‌کاندا ده‌کریت هه‌موو که‌سیک روژانه يان 
پیشتر که‌وتبیته هو باره ده‌روونه‌ی که تییدا به‌ریکه‌وت 
و به‌هزی دروستبوونی باریکی ده‌روونی گونجاو و چری 
تاستی وردگه‌ری بير تیدا چه‌ندین دیارده‌ی له خۆيدا 
به‌دی کردبیت وه‌ک پیشبینی و خویندنه‌وه‌ی بیری که‌سان 
ان اوک 

به وردگه‌رییه‌کی چرهوه بير له کاریک يان که‌سیک 
ده‌که‌یته‌وه. به‌هزی چرکردنه‌وه و به‌هیزکردن و زالبوونی 
ئهو بیره له هه‌ستیدا ده‌بنته هی شه‌پولنکی به‌هیز له‌سه‌ر 
چونیه‌تی ثه‌و بیره دروست ددبیّت و به‌هه‌مان کاریگه‌ری 
له نه‌ستیدا به شیوهیه‌کی زالبوو ده‌مینیته‌وه ده‌بیته هزی 
روودانی چالاکی کاریکی بایزکیمیاوییه‌کانی مشک و به‌مه‌ش 
ووزه شاراوه‌کانی مێشک به‌ده‌رده‌خریت لەسەر چونیه‌تی 
هو بیره‌ی که دروستت کردوه يان بیرت لی کردوته‌وه. 

بق نموونه ثه‌گهر که‌سیک بير له هاورییه‌کی يان 
خق‌شه‌ویستیکی خی بکاته‌وه‌و به‌رده‌وام بير و هۆشى 
لای بێت› به‌هوی بیرکردنه‌وه له چری ئهو که‌سه. هو 
باره ده‌روونیه تایبه‌تیه دروست ده‌بیّت که کارلیکه 
بای کیمیاویه‌کانی تیدا ده‌بزوینیت و به‌ده‌رده‌خریّت. بەمەش 
که‌سی دووهم به‌شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کانی هه‌ستکردن درکیان 
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پێ ده‌کات وەک خه‌ وبینین بان هاتنه‌وه بیری که‌سی یه کهم» 
لەسەر ئه‌و یابه‌ته‌ی که پێشتر لهلایه‌ن که‌سی به‌که‌مه‌وه 
بیری لی کكراوهەتەوەو تایبەتە به كەسى دووەم. 

چاوپیسی که زور باوه له هه‌ندی کومه‌لگاکاندا به یەکێک 
له دیارده‌ی هێزه له راده به‌ددره‌کان ده‌ناسرنت. به‌هزی 
ثه‌وه‌ی ثه‌و که‌سانه شیوازی بیرکردنه‌وه‌و ده‌ربرینی هه‌ستیان 
زور به‌هیزه له ده‌روونی خویاندا و توانای سایک‌کینیزیا 
يان تیدایه. که به‌هویه‌وه کاریگه‌ریان له‌سه‌ر که‌ره‌سته و 
که‌سانی دهوروبه‌ریان دهبیت. ثه‌و کاریگه‌ریه‌ش له‌سه‌ر 
شنوه‌ی نو ببره ده‌یثت که تاو که‌سه له منشکی خۆيدا 
دروستی ده‌کات. زور دیاره و رووداوی تر هه‌یه که هه‌موو 
که‌سیک ده‌کریت له ژیانی روژانه‌یدا تووشی بێت و به‌لایه‌وه 
سیر بێت› هه‌موو که‌سیک هه‌ست به بوونی ئه‌م هیزانه له 
خویا ده‌کات, له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌کریت چونیه‌تی و بزواندنی ئه‌م 
هیزه به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و له ریگه‌ی خه‌واندنی خویی و 
خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه رٍیکبخریت و کنترول بکریت به 


جوریک که‌سه‌کان به ویستی خویان به‌کاری بهینن. 


هوکاره بزوینه‌ره‌کانی خویندنه‌وه‌ی بير 

هه‌موو که‌سیک زورجار له ژیانی روژانه‌یدا کاری 
خویندنه‌وه‌ی بير ئه‌نجام ئەدات› زور کات له‌کاتی قسه‌کردنت 
لەگەل که‌سیکدا که به‌وردگه‌رییه‌وه لنی ده‌روانیت» هه‌ست 
ده‌که‌یت که له‌پشت قسه‌کانیه‌وه زور شتی تر به‌دی ده‌که‌یت 


يان له مه‌به‌ستیکی شاراوه‌ی دلنیا ده‌بیت» يان پیش نه‌وه‌ی 
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قسه‌یه‌ک يان کارتک بکات که ئهو له بیریداته. تۆ هه‌ستی پى 
ده‌که‌یت و به‌خیرایی وه‌ک بیریک به میشکتدا تیپه‌رٍ دەبێت› 
پاش نه‌وه‌ی کاره‌که رووده‌دات دڵنيا دەبێت له‌وه‌ی که به‌بیرتدا 
هاتووه رٍاست دهرچووه.ثهمه و زور پووداوی تر که ڕۆژانە› 
هه‌موو که‌ستک هه‌ستی پىی ده‌کات و واده‌زاننت ھەر حزری 
ئهو توانا و دیارده‌یه له خویدا به‌دی ده‌کات. بەلام له رٍاستیدا 
هه موو که‌سنک خاوه‌نی تاو توانا و دیارده‌یه لەخۆىدا بەدى 
ده‌کات» که بەهۆى شەپۆلەكانى (گاماء سیتاء که‌لفاء بیتا) وه 
زانیارییه‌کانی بير له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی تر ده‌گوازیته‌وه. 
به شیوهیه‌کی وردگه‌ری به هه‌ستیدا تێپەر دەبێت› ده‌بیته 
هوی بزواندنی کارلیکه بایزکیمیاوییه‌کانی میشک و 
به‌مه‌ش شه‌پوله‌کان له (ئه‌لفااوه ده‌ست پنده‌کات و لەگەل 
چوونه ناو باری بی ئاگايى و خه‌وی قوله‌وه شیوازی 
شه‌پوله‌کان دەگۆرێت تا ده‌گاته شەپۆلى (گاما). هه‌موو هو 
شه پۆلانه بەپتى ئاستى خه‌وتن و ئاگايى دەگۆردرێن و 
چونیه‌تیان لەسەر شنوه‌ی شه‌پولی بیره‌کان رنکده‌خرئت. 
به‌مه‌ش که‌سی به‌رامبه‌ر به‌هه‌مان شەپۆل بیری به‌ده‌رخه‌ر 


ودرده‌گریته‌وه و له‌سه‌ر شه‌پولی بير هه‌ستیان پنده‌کات. 


چه‌سیکردنی وردگه‌ری بير 

بق ثه‌وه‌ی بتوانیت به شیوه‌یه‌کی زانستیانه خویندنه‌وه‌ی 
بير له که‌سیکدا بچه‌سپننیت. پنویسته چه‌ند ڕاهێنانێک له‌سه‌ر 
که‌سی خه‌ولیخراو ثه‌نجام بده‌یت» تاکو بتوانێت هه‌موو هو 
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باره ده‌رونیه به‌ده‌ست بهینیت. که تێیدا خویندنه‌وه‌ی بیری 
تيا ثه‌نجام دەدرێت. چه‌سپکردنی وردگه‌ری بير بزوینه‌ری 
نهر کته ام کارت 

دوای ثه‌وه‌ی خه‌ولیخراو ده‌گاته خه‌وی قوول و هه‌ست 
ەاا قار کان و متیر فان ەواق 
سر دەبێت› له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه پیویسته کزنترولی 
وردگه‌ری بير له میشکیدا چه‌سپ بکه‌یت به جوریک که 
اکت نی ماود قو سای بى لەم کک داقو 
چه‌سپاندنی ئەم راهینانه بەم جوره گفتخوازییه دەبێت (هه‌ر 
کاتیک تا ژماره سی بژمیریت» هه‌ست ده‌که‌یت به هیچ 
جۆرێک بير له هیچ شتیک ناکه‌یته‌وه. تق ده‌توانیت زور 
به‌ئاسانی شه‌پوله‌کانی بیری خۆت تنه‌واو به‌ند بکه‌یت و 
ھەر بیریکی تر له ددره‌وه‌ی میّشکی خۆت بێته میشکته‌وه 
ده‌توانیت به‌خیرایی و به روونی هه‌ستی پی بکه‌یت و بیبینیت 
به‌بی ثه‌وه‌ی بیری خۆت تیکه‌ل بیره هاتووه‌که ببێت› ئێستا 
تا ژماره سی بزمیره بۆ ثه‌وه‌ی هه‌موو بیرت ته‌واو به‌ند 
بکه‌یت و وردگه‌ریت ته‌واو چر ببێت). پاش ثهم گفتخواییه 
ده‌توانیت پرسیاری نهوه‌ی لی بکه‌یت که تا چه‌ند ده‌توانیت 
بیری خوی به‌ند بکات. 

به چه‌سپاندنی ئەم گفتخوازیه بق ماوەیەک خه‌ولیخراو 
توافت له ئا کا ئا ویار شیرجت ن جرت 
خوی به‌ند بکات پیشته‌وه‌ی ده‌ست به کاری خویندنه‌وه‌ی 
بیری که‌سیکی تر بکات. 
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چه‌سیکردنی پالنه‌ری خویندنه‌وه‌ی بير 

بو نه‌وه‌ی خه‌ولیخراو بتوانێت هیزیکی باوهر به‌ده‌ست 
بھێنێت له کاری خویندنه‌وه‌ی بیر› پیویسته خه‌وینه‌ر له ریگه‌ی 
خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه ثه‌و باودره به به‌هیزی له نه‌ستی 
خه‌ولیخراودا چه‌سپ بکات. بق ئه‌وه‌ی هه‌ست به بوونی 
توانایه‌کی به‌هیِز و له راده‌به‌ده‌ر بکات له هه‌ستی خویدا و باودری 
بهو توانایه هه‌بیّت که هه‌یه‌تی» بۆ ئه‌و مه‌به‌سته‌ش پپویسته له 
ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه. ههول بدات که وينه و سیناریزیه‌کی 
راسته‌قینه له بير و هه‌ستی خه‌ولیخراودا دروست بکات. تاکو 
به‌رٍاستی هه‌ست به بوونی توانا راسته‌قینه‌ییه‌کانی خی بکات 
و بتوانیت له ریگه‌یه‌وه وه‌ک پالنه‌ریک توانای خویندنه‌وه‌ی 
بير له خویدا ببزوێنێت. ئەمەش له ریگه‌ی ئەم گفتخوازییه‌وه 
ده‌کریت (هه‌ستده‌که‌یت تۆ زور به‌هیزیت» خاوه‌نی توانایه‌کی 
گه‌ورهیت له کاری خویندنه‌وه‌ی بیرداء ھەر بزیه ده‌توانیت زور 
به ئاسانى› بیری هه‌موو که‌سیک بخوینیته‌وه» ئێستا که‌سیک 
به‌رامبه‌رت دانیشتووه و داوات لیده‌کات بیری بخوینیته‌وه. تا 
ژماره سی بزمیره. که گه‌يشتیته ژماره سێ› میشکت ته‌واو 
به‌هیز دەبێت و توانات به‌ده‌رده‌که‌ویت. پاشان هه‌رچیه‌ک 
که مه‌به‌سته لهبیری که‌سی به‌رامبه‌رتدا ده‌یخوننیته‌وه به 
شیوهیه‌کی راستی و له میشکی خوتدا هه‌ستی پی ده‌که‌یت 
ئێستا هه‌ست ده‌که‌یت ئه‌و كەسە کیشهیه‌کی ههیه. تق زور 
به پوونی ئه‌و کیّشه‌یه ده‌بینیت و هه‌ستی پئ ددکه‌یت و 
پێی ده‌لییت» پاش نهوه‌ی کیشه‌که‌ت بق که‌سی به‌رامبه‌رت 
باسکرد. به به‌لی وهلامت ده‌داته‌وه و تووشی سهرسورمان 
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دەبیت› لهوه‌ی که بتوانیت بیری به‌راستی بخریته‌وه» ئێستا 
تق زیاتر هه‌ست به به‌هیزی خۆت ده‌که‌یت. توانیت بیری 
ثه‌و كەسە به‌راستی بخوینیته‌وه). له‌پاش دروستکردنی ئهو 
سیناریزیه به‌شیوه‌ی بینین له میشکی که‌سی خه‌ولیخراوداء 
له‌دوای به‌ثاگاهاتنه‌وه‌ی هه‌ست به بوونی هیزیکی راستی له 
خو‌یدا دەكات› وا دەزانێت بەراستى ثه‌و کاره‌ی نه‌نجامداوه. 
دروستکردنی سیناریزیه بهم شێوەیە لەرێگهی خه‌واندنه‌وه 
زەگ راک واک که تراس و ل ئاگاندا کی کار 
کردبێت› ھەر بویه به چەسپبوونى ئهو گفتخوازییه له هنستیداء 
ده‌بیته پالنه‌ر و باوه‌ریکی به‌هیز له مینشکی که‌سی خه‌ولێخراوداء 
به‌مه‌ش توانای کاری خویندنه‌وه‌ی بير له رنگه‌یه‌وه ده‌بزویت 
و له‌کاتی ثاگایدا ڕۆژ به روز به‌هیزتر دەبێت و دهتوانیت بیری 
که‌سان بهو جوره بخوینیته‌وه. 


تاقیکردنه‌وه‌ی بیری كەسێك 

لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌داء پێش شه‌وه‌ی ده‌ست به‌کاری 
خه‌واندن بکه‌یت و خه‌ولیخراو بخه‌وینیت» پیویسته که‌سیک 
تاماده بکه‌یت بق ثه‌وه‌ی خه‌ولیخراو دلنیا بیت له‌وه‌ی که 
بیری ئه‌و كەسە ده‌خوینیته‌وه. باشتر وایه ثه‌و که‌سه‌ی که 
بیری ده‌خوینریته‌وه» خه‌ولیخراو نه‌یناسیت. تاکو بتوانیت 
زیاتر راستی زانیارییه‌کانی ده‌ربکه‌ویت و دلنیا بیت له 
توانای خه‌ولیخه‌ر. به‌لام ثه‌گه‌ر ناسراو بێت له‌لایه‌ن که‌سی 
خه‌ولیخراوه‌وه. له‌وانه‌یه زور شت ده‌رباره‌ی بزانێت و 
نه‌توانیت به‌ئاسانی راستی کاره‌که یه کلابکه‌یته وه. پاشثه‌وه‌ی 
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که که‌وته خه‌وی قووله‌وه و له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه هه‌موو 
بير و هه‌ستی له خالیِکدا ککرده‌وه. باشتر وایه سهره‌تا 
گفتخوازی ثه‌وه‌ی لا دووباره بکه‌یته‌وه تاکو بتوانیت پیش 
کاره‌که تواناو باوه‌ریکی به‌هیز به‌ده‌ست بهینیّت» پاشان 
ده‌ست به کاری خویندنه‌وه‌ی بير بکه. 

کاتیک خه‌ولیخراو ناماده‌یه بو کاری خویندنه‌وه‌ی بیر› 
سهره‌تا له ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه ریگه بده که چاوه‌کانی 
بکاته‌وه و بتوانیت به شیوهیه‌کی راستی که‌سی ثاماده‌کراو 
ببینێت پاشان گفتخوازی ثه‌وه‌ی بده‌ری, که ھەر له خه‌وی 
قولدا ده‌مینیته‌وه له‌دوای ته‌واوبوونی ئەم کاره پیویسته 
اوه ها کر او © کسی "` و 
وردگه‌رییه‌وه لهو كەسە بروانیت پاشان چاوه‌روانی هه‌موو 
هو بیرانه بکات که له‌لایه‌ن که‌سی دووهمه‌وه بزی بێت› بق 
هم کاره پنویسته له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
باسکران ثاراسته‌ی که‌سی خه‌ولیخراوی بکه‌یت بق ثه‌وه‌ی 
بتوانێت کاره‌که‌ی به دروستی جیبه‌جی بکات. 

پاشان گفتخوازی ثه‌وه‌ی بده‌ری که چاوه‌روانی بیری 
که‌سی به‌رامبه‌ر بکات و هه‌رچیه‌ک هاته بیرییه‌وه» تاراسته‌ی 
که‌سی به‌رامبه‌ری بکات. مه‌رج نيه سەرەتا هه‌موو که‌ستک 
بتوانیت به ئاسانى بیری که‌سان بخوینیته‌وه. به‌لکو پیویسته 
هه‌موو ئه‌و راهینانان‌ی که باسکران بق خویندنه‌وه‌ی بير 
له هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی خه‌واندندا دووباره بکرنته‌وه تا 
ماوه‌یه‌ک به ته‌واوی چه‌سپ دەبن و پاشان به شیوه‌یه‌کی 
نه‌ستیانه که‌سی خه‌ولیخراو له‌کاتی تاگایدا ده‌تواننت بیری 
که‌سان بخوینیته‌وه. 
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کونترولکردنی شیوازی خویندنه‌وه‌ی بير 

بق نه‌وه‌ی که‌سی خه‌ولیخراو بتوانێت به ویستی خوی و 
به‌پنی پیویستی کزنترزلی خویندنه‌وه‌ی بیری بکات و کاری 
پی بکات. ده‌توانیت به چه‌ندین شیواز و جور شیوازی 
خویندنه‌وه‌ی بير له نه‌ستیدا چه‌سپ بکه‌یت. تاکو له‌کاتی 
تاگایدا بتوانیت به وردگه‌ریی و به شیودیه‌کی نه‌ستیانه 
خویندنه‌وه‌ی بير بۆ که‌سان بکات. 

یه‌کیک لهو شیوازانه ده‌کریت وا له خه‌ولیخراو بکه‌یت. 
اگ ھر كوك لەگەل که‌سیکدا کات اشوک بیری 
بخوتنیته‌وه. وه‌ک مه‌به‌ست و مه‌رامی که‌سه‌که بزانێت› يان 
ده‌کریت به پرسیار لیکردن يان سهیرکردن یان پرسیاری 
ناوی که‌سه‌که.. هتد. به ھەر جۆر و شئوازنک که مه‌به‌ستت 
بێت ده‌توانیت له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه له نه‌ستیدا چه‌سپی 
بکه‌یت» پاشان له دوای به‌رده‌وامی لەسەر چه‌سپاندن» بق 
دلنیا بوون له کاره‌که‌ت. ده‌توانیت تاقیکردنه‌ویه‌ک ئه‌نجام 
بده‌یت» ثه‌ویش به ناماده‌کردنی که‌سیکی تر که که‌سی 
خه‌ولیخراو نه‌یناسیت. 

پاشان با لەلايەن که‌سی خه‌ولیخراوه‌وه و له‌کاتی ثاگاییدا 
بەپێى ئهو شیوازه‌ی که دیاریت کردووه بق خویندنه‌وه‌ی 
" `" لک که موی ماه کا ایکا یکی كەرە 
پاش هه‌نجامدانی کاره‌که دلنیا ده‌بیت له سهرکه‌وتن و 
راست و دروستی كارەكەت به‌مه‌ش ده‌توانیت لهم بواره‌دا 
کار بکه‌یت و له چه‌ندین بواری تردا کاری پی بکه‌یت. 
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بیرگزرکی (التخاطر) 

بیرگورکی دیارده‌یه‌کی تری بواری پاراسايكۆلۆجيە. 
به‌لام جیاوازه له دیارده‌ی خویندنه‌وه‌ی بیر» له‌رووی 
چونیه‌تی شەپۆل و کارکردنیه‌وه. توانا و وزه‌ی بیرگق‌رکی 
زور به‌هیّزه و ده‌کریّت په‌یوه‌ندی دوو كەس له دووری 
نێوان چه‌ندین هه‌زاره‌ها کیلقمه‌تر ببه‌ستریت. 

ب نموونه رووسه‌کان له تاقیکردنه‌وه‌ی بیرگقرکیدا که 
ثه‌نجامیان داوه. توانیویانه ثه‌و په‌یوه‌ندیه له‌نیوان زه‌وی و 
مانگدا ثه‌نجام بده‌ن له ریگه‌ی بیرگورکیوه و زانیارییه‌کان 
لەسەر شیوه‌ی نامه‌ری چه‌فه‌نگی ثالوگور بکهن. 

شەپۆلى بیرگورکی زور به‌هیزه و جیاواز له شه‌پوله‌کانی 
خویندنه‌وه‌ی بير که ده‌توانیّت. هه‌موو ناوه‌ندیک ببڕێت و 
زانیارییه‌کانی بير له ڕێگەیەوە بگه‌یه‌نیته که‌سی دووەم. ھەر 
بهو هویه‌وه ئەم توانایه زیاتر له بواری سیخوریدا کاری 
پیده‌کریّت» بق گه‌یاندنی زانیارییه‌کان به شیودیه‌کی زور 
نهیتی و پارێزراو بق لایه‌نی مه‌به‌ستدار. به‌تایبه‌ت لەلايەن 
رووسه‌کان و ثه‌مریکیه کاندا له سهرده‌مانه‌کانی جه‌نگی 


ساردا بق گه‌یاندنی زانیارییه‌کان سووودی زوریان لی بینیوه. 


چونه‌یتی بزواندنی بیرگرکین 

ئەگەر مه‌به‌ستت بێت تاقیکردنه‌وه‌ی بیرگرکی له 
که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی تر ثه‌نجام بده‌یت پیویسته له‌دوای 
خه‌وی قووله‌وه ئەم کاره ده‌ست پئ بکه‌یت پاش نه‌وه‌ی 


له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه». ریژه‌یه‌کی به‌رزت له وردگه‌ری 
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به‌ده‌ستهئنا لەلايەن خه‌ولنخراوه‌وه. ده‌کرنت به‌رنامه‌ی 
کاری بيرگۆرڕكێ دهاست پذبکه یت. 

سهره‌تا دەبێت به‌رنامه‌یه‌کی دیاری کراوت کاماده 
کردبیّت بق ناردن وه‌ک ثه‌وه‌ی بته‌ویت نامه‌یه‌ک بق که‌سیک 
بنێریت› به‌لام شیوازی ئهو نامه‌یه‌ی که مه‌به‌سته جیاوازه له 
نامه‌ی تاسایی. به‌لکو نامه‌ی بیرگقرکی زیاتر به‌شیوازیکی 
وینه‌یی و وه‌ک سیناریزیه‌ک ریکده‌خریت و نابێت ئهوهنده 
دریژکراو بیت که کیشه له‌گه‌اندنیدا دروست بیت. به‌هزی 
ثه‌وه‌ی لهو ماوه‌یهدا کارلیکیکی بایزکیمیاوی دروست 
ده‌بیت که هه‌لگری بڕێک وزه‌ی بیره. ده‌کریت هه‌موو 
مه‌به‌سته‌کانت به کورتی و به شیوه‌ی وینه‌یی مه‌به‌ستدار 
يان به ړوونی له بیری خه‌ولیخراودا دروست بکه‌یت پاشان 
که‌سیکت دیاری کردبیت که مه‌به‌سته نامه‌که‌ی بۆم بنذریت 

به مه‌رجنک نو که‌سه له لایه‌ن که‌سی خه‌ولنخراو هو ه 

کاتێک ده‌ست به‌کاری تاقیکردنه‌وه‌ی بیيرگۆركێ ده‌که‌یت 
سه‌ره‌تا دەبتێت شنوه‌ی که‌سه‌که له ھەستى خه‌ولنخراودا 
به‌ده‌ربخه‌یت. به‌شیوه‌یه‌ک که زور به پوونی و به‌راست 
و دروستی ببینێت› پاشان به‌رنامه‌ی بیری ناوه‌وه که 
له هه ستیدا وثنه‌یه‌کی راستی دروست بکه و‌ گفتخوازی 
ته‌وه‌ی بده‌ری که مه‌به‌سته ثه‌و نامه‌یه له رٍیگه‌ی میّشکی 
خه‌ولنخراو هو ه ده‌گاته منشک و بدری که‌سی دووهم که 
ده‌یناسیت. شیوازی کگه‌یاندنه‌که دەبێت لەگەل ژماردنی 
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چەك اک کا اکم توف ور لەگەل کار ادا 
شیوازی که‌یاندنه‌که جى به‌جی بكرێت» به‌شیوه‌یه‌ک که 
کسی نان فەس به پروی پاک اسای 4 
کا کات له‌کاتی گه‌یاندندا وه‌ک تەی فشارنک له 
مێشکیدا دروست ده‌بیّت يان لیدانی دلی که‌میک خیرا دەبێت. 

يان ارزو کم کازف كات کسی درو اواد 
بێت له گه‌یاندنی ئهو نامەیە لەلايەن که‌سی خه‌ولیخراوهوه. 
به‌لکو پیویسته چاودیری بکریێت تاکو ده‌رثه‌نجام 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ت به‌ده‌رده‌که‌وئت. 

ده‌کریت که‌سی دووهم به چه‌ند شێوازێک نه‌و نامه‌یه 
وه‌ربگریت و هه‌ستی پی بکات. وه‌رگرتن و هه‌ستپیکردنی 
ده‌که‌ویِته سەر دروستبوونی ئه‌و باره گونجاوه‌ی که 
له‌منشکدا دروست دەبێت بۆ ده‌ستپنکردنی ئهو بیره» بق 
نموونه: ده‌کریّت زور جار له‌کاتی خه‌وتندا و به شیوه‌ی 
خه‌ون ثهو نامه‌یه وه‌رگریت و هه‌ستی پی بکات. يان له‌کاتی 
تاگایدا وه‌ک خورپه‌یه‌ک چه‌ند زانیارییه‌ک ده‌رباره‌ی ثّه‌و 
بیره نیردراوه هه‌ست پییکات. ئهم شیواری تاقیکردنه‌وه‌یه 
بو که‌سنک ده‌ینت که ئاگاداری تاقیکردنه‌وه‌که نه‌ینت. 
به‌لام ده‌کریت که‌سی دووهم ئاگادار بێت و له‌کاتی ئاگايدا 
چاوه‌روانی گه‌یاندنی زانیارییه‌کانی بیرگورکی بکات له‌لایه‌ن 
کسی رل راود 

زور شیوازی تاقیکردنه‌وه ھەن له بواری بیرگورکیدا» 
ده‌کریت دوو كەس له یەک کاتدا بخەوێنێت و هه‌ردووکیان 
له یەک ئاستی خه‌وتندا بن» پاشان ههول بده له به‌کتکیانه‌وه 
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نامه‌یه‌ک يان ره‌نگیک يان ژماره.. هتد بق ثه‌وی تریان له 
ریکه‌ی بیرگورکی وه بنیره. به‌بی ثه‌وه‌ی دوه‌میان ئاگادر 
بێت له ناوەڕۆكى ثه‌و نامه‌یه يان ئهو زانیاریه‌ی که له‌لایه‌ن 
که‌سی یه‌که‌مه‌وه دەینێرێت› پاش ثئه‌وه‌ی کاری که‌یاندن 
له‌لایه‌ن که‌سی به‌که‌مه‌وه ته‌واو بوو هاوکات له‌گه‌لیدا که‌سی 
دووەم دهبیّت ئامادەت کردبیّت بق وه‌رگرتنی هه‌موو بیریک 
لەلايەن که‌سی یه‌که‌مه‌وه, پاشان پرسیار له که‌سی دووەم 
واته که‌سی وهرگر بکه و بزانه تا چه‌ند توانیویه‌تی بیری 
که‌سی یه‌که‌م وه‌رگریت. ئەگەر له سهره‌تادا سهرکه‌وتوو 
نه‌بوون ده‌کریت بق چه‌ندین تأقیکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام و 
هاوشیوه بگه‌نه ئاستیکی وه‌ها که بتوانن له‌کاتی ئاگايدا. 
تالوگوری بير لەگەل یه‌کتری بکه‌ن و کاری بیرگرکی 
ثه‌نجام بدەن. 


تاقیکردنه‌وه‌ی بیرگورکیی کاریکه‌ری 

بیرگقرکیی کاریگه‌ری هاوشیوه‌ی هه‌موو شیوازه‌کانی 
تری بیرگورکییه به‌لام شیوازی ناردنی بیره‌کان به‌جزریکه 
که ئهو بیره له خویدا به جۆرێک دروسنده‌کریت که له‌که‌سی 
وه‌رگرداء به‌شیوه‌یه‌کی زالبوو کار ده‌کات و کاریگه‌ری 
لەسەر بير و هه‌ستی که‌سه‌که‌وه دروستده‌کات ھەر بویه 
به بیرگورکیی کاریگه‌ری جیاده‌کریته‌و 

و © اا ودک هارو تافتکر ` `" 
تر له دوای قوناغی خه‌وی قول و کو‌کردنه‌وه‌ی وردگه‌ری 


هه‌موو جەستە و بير و ه‌ست دهاست پنده‌کات» پاشان 
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پنویسته پیش کاری خه‌واندن چونیه‌تی نهو بیره 
ئامادەكرابێت جوریک تایبه‌تی هه‌بیت به جوری که‌سیتی 
ثه‌و كەسەرە که مه‌به‌سته بیره‌که‌ی له‌ریگه‌ی بیرگقرکیوه 
ثاراسته بکریت. بق نموونه: بق دارشتنی به‌رنامه‌ی بیرگرکی 
پیویسته خاله دیاره‌کانی که‌سیتی جیابکریته‌وه کاریان 
لەسەر بکریِت به‌جوریک هاوشیوه‌ی حه‌زو ثاره‌زووه‌کانی 
پاشان له ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه باوه‌رٍیکی به‌هیز له که‌سی 
خه‌ولیخراودا دروستبکریت تاکو بتوانێت لەگەل ناردنی ثه‌و 
بیره‌دا يان گه‌یاندنی به باوه‌ریکی به‌هێز و زالبووهوه بێت. 
بۆ ثه‌وه‌ی بتوانێت کاریگه‌ری خوی بنوینی. وه‌کن ثه‌وه‌ی 
کاریگه‌ریه‌کان له چه‌ند وشهیه‌کدا کزبکه‌یته‌وه وه‌ک (تق 
زور به‌هێز و به ده‌سه‌لاتیت. میّشکت زور به‌هیزه. ده‌توانیت 
کاتیک بیری کاریکه‌ر له‌ریکه‌ی بیرگقرکیوه ده‌گاته 
كەسى مەبەست کاریگه‌ری خۆ لهو که‌سه دا دەنوێنێ› 
ثه‌ویش به‌دهر که وتنی دهرئه‌نجامه‌کانی لەپاش ماوەیەک 
وەک ئه‌وه‌ی که‌سی نێرەر مه‌به ستیه‌تی. 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک له که‌یاندنی بیره‌کان بۆ که‌سانی تر 
به‌هوی ره‌قی پیکهانه‌ی که‌سیتیانه‌وه به‌رگری هه‌موو 
بیریک ده‌کهن و به‌رپه‌رچی ثه‌ده‌نه‌وه. ئەم به‌رگریه له 
که‌سیتیدا ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سه‌ر چونیه‌تی بير و گه‌یاندنی 
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دەبێت› به‌هزی نه‌وه‌ی که له کومه‌لگادا هه‌موو که‌سه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق په‌یوه‌ندییه‌کی شه‌پولی بير له 
نیوانیاندا هه‌یه وه‌ک ثالوگوری زانیارییه‌کان له ریگه‌ی 
شه‌پوله‌کانی خویندنه‌وه‌ی بير و شه‌پوله‌کانی بیرگقرکیوه, 
به‌مه‌ش ده‌کریت زورجار خه‌ونه‌کان و پیشبینییه‌کان 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ئالوگوری هه‌موو ثه‌و بیرانه بێت که که‌سه‌کان 
له جیگه‌یه‌کی دیاریکراودا به‌شوهیه‌کی ناراسته‌وخق يان 
راسته‌وخق ثه‌نجامی ئەدەن. 


تاقیکرده‌وه‌ی بینگه‌یی 

بینگه‌یی به‌کنکه له دیارده گرنگه‌کانی بواری زانستی 
پازاساتگۇلۇۈچى؛ دەكرۈك ثم اتات له امین کستکا 
ببزوێت و له‌کاتی خه‌وی قوول و پاش چەسپبووونى 
له ئاگایدا کاری پیبکریت. هکاری بینگه‌یی له ریگه‌ی 
کاو کات شون گان کات له ئەتچاھى يۇۋالىاش 
کازلنکه بانج کمیای تت گان خانهکانی مک گی که توافت 
له ریگه‌ی ثه‌و شه‌پولانه‌وه هه‌موو ناوه‌نده‌کان ببرێت و به 
شیوهیه‌کی ئۆرگانى کار بکات. هاوشیوه‌ی ثه‌و شه‌پزلی 
بیره‌ی که له هه ستیدا دروست دەبتێت و بەدەردەخرێت. 
ئەم توانایه له زور بواری جیاجیای مروفایه‌تیدا کاری 
پنده‌کریت. به‌تایبه‌ت له بواری دوزینه‌وه‌ی ئاسه‌وار و کانزا 
و نه‌وت و ثاوی ژێر زه‌وی يان پشکنینی جه‌سته‌ی مرۆف 
تەكنۆلۆجيا نه‌یتوانیوه له رٍیگه‌یوه پشکنینی بۆ ثه‌نجام بدات. 
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ثهم تاقیکردنه‌وه‌یه له ئاستیکی خه‌وی زور قولدا 
ثه‌نجام ده‌دریت» به مه‌رجیک که‌سی خه‌ولیخراو پیشتر به 
به‌رده‌وامی کاری له‌سه‌ر کرابیّت و توانای بینگه‌یی ببزوێنێت› 
پاشان له ریگه‌ی چەند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک بکه‌ییه‌نیته ثه‌و 
راستیه‌ی که دلنیا بیت له‌وه‌ی که‌سی ناوه‌ند سه‌رکه‌وتوو 
ده‌بیت له به‌ده‌ستهینانی توانای بینگه‌یی. بق هم مه‌به‌سته‌ش 
که‌سیکی گونجاو هه‌لبژیره که تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی که‌سیتی 
خه‌ولیخراوی تیدا بێت و ره‌زامه‌ند بت له ثه‌نجامدانی 
تاقیکردنه‌وه‌کان. 

پنش ثّهوه‌ی ده‌ست به تاقیکردنه‌وه‌کان بکه‌یت پنویسته 
سرا مون کا کات اک دننکن ان 
کر بشه ق زوت یاکهتگی کیره بان شغاركه اماد 
بکه و چەند ده‌نکه شقارته‌یه‌ک يان چه‌ند جگەرەیەک 
ەل پاکه‌ته‌که‌دا داینی به‌بی نه‌وه‌ی خۆت و که‌سانی 
ده‌وروبه‌رت بزانن که چه‌ند جگه‌ره يان ده‌نکه شقارته له‌ناو 
پاکه‌ته‌که‌یدایه بق ته‌وه‌ی خه‌ولیخراو له رنگه‌ی خویندنه‌وه‌ی 
بیره‌وه زانیارییه‌کان به‌ده‌ست نه‌هینیت و دلنیا بیت لهو 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی که ده‌یکه‌یت. تاقیکردنه‌وه‌ی بینگه‌بیه. 

دوای نهوه‌ی خهولیخراو گه‌يشته نئاستیکی زور 
باشی خه‌وی قول ههول بدهن له ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه 
تاقیکردنه‌وه‌که به‌م جوره ثه‌نجام بده. (تق هه‌ست ده‌که‌یت 
زور به‌هیزیت» خاوه‌نی توانایه‌کی زور به‌هیزیت له بواری 
بینگه‌یی» تا ژماره پێنج ده‌ژمیرم هه‌ستده‌که‌یت هه‌موو توانا 
و وزه‌ی جه‌سته‌ت له مێشک و چاوه‌کانتا کوده‌بیته‌وه‌و 
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ده‌توانیت له‌رٍیگه‌یه‌وه کاری بینگه‌یی ثه‌نجام بده‌یت. ژماره 
یه‌ک.. هتد» ئێستا تو هه‌ستده‌که‌یت زور به‌هیزیت. تا ژماره 
دوو دەژمێرم پیلوی چاوه‌کانت سووک دهبیّت و چاوه‌کانت 
دەکەیتەوە. كە چارەكانك کزوهیه: ئەتپا باکیگی گرد 
دەبینیت› دهوروبه‌رت به‌هیچ جۆرێک نابینیت.. ژماره يەك.. 
ژماره دوو. ئێستا چاوه‌کانت زور به‌هیزن جیاوازن له 
چاوه‌کانی پنشووت و که‌سانی تر. تۆ ده‌توانیت له ریگه‌ی 
چاوھ وااو .كاي اکت به كاسساش اف 
تیستا تا ژماره ده دهژمیرم هه‌ستده‌که‌یت پاکه‌ته‌که ژماره به 
ژماره روون ده‌بیته‌وه وهک شووه‌ی لی دێت› ده‌توانیت ناو 
با که که میتی و اف جەش گرد ار باکت کیان 
مارەیەک زویف انتا هه سس که ہت با کتک 
کوان وون دوو ات چەك ارم اداي باكەتەگەدايە 
کد لے اتەك خو رار باکت کی ¥ روون ئەبێت, 
دەتوانێت جگەرە يان ده‌نکه شقارته‌کان به ړوونی ببینیت 
و بیان ژمیێرێت» ئەگەر خه‌ولیخراو نه‌یتوانی پاکه‌ته‌که 
به‌روونی ببینێت› ثه‌وا ده‌کریّت له ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه 
زیاتر ههول بده‌یت تاکو ده‌گاته ثه‌و ئاسته‌ی پاکه‌ته‌که‌ی لا 
روون دەبێت. لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا مه‌رج نییه هه‌موو كەس 
له چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا سه‌رکه‌وتوو بێت› ده‌کریت بق 
چه‌ندین جار هه‌مان تاقیکردنه‌وه ڕۆژانە يان هه‌فتانه له‌سه‌ر 
خه‌ولیخراو ئه‌نجام بده‌یت. بق ثه‌وه‌ی خه‌ولیخراو ماندوو 
نەبێت و پاشان لهو ماوهیه‌دا هیزی باوهرٍ و وردگه‌ری له 


نه‌ستیدا به‌رده‌وام به‌هێزتر دەبێت. 
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ده‌توانیت بۆ کی تاقیکردنه‌وه‌کان و ده‌رثه‌نجامه‌کانی 
خشته‌یه‌ک دروست بکه‌یت. تا بوتانیت کات و زژماره‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی له‌سهر تومار بکه‌یت لهگهل ثه‌نجامه‌کانی 
بق زیاتر تیگه‌یشتن له کات و توانای که‌سی خه‌ولیخراو لهم 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا. 

بان سار گەر تت له قافتکرونهومی: به‌ گام ورات 
شیوازی تاقیکردنه‌وه‌که بگوریت. له ریکه‌ی که‌سبکه‌وه 
که‌ره‌سته‌یه‌ک يان کانزایه‌ک له‌ژیر زه‌وی حه‌شار بده به 
مه‌رجیک خۆت و خهولیخراو نه‌زانن» ثه‌و که‌ره‌سه‌یه چیه 
و بەتەوارى کرات بائ ھەم كار خهولتتران. انان 
بکه و توانای بینگه‌یی ببزوینه و له ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه 
فه‌رمانی ثه‌وه‌ی بده‌ری که ده‌توانیت قولایی زه‌وی ببینی و 
ثه‌و که‌ره‌سته‌یه‌ی له‌ژیر زه‌وییدایه لهو بواره‌ی بوی دیاری 
کراوه بگه‌ریت چی بینی بت بیلێت. 

دوای نه‌وه‌ی خه‌ولیخه‌ر له کاتی خه‌وتندا چاو به 
ناوچه‌که‌دا دەگێرڕێت ھەر که‌ره‌سته‌یه‌ک ببینی پیت دەڵێت تا 
ده‌گاته ته‌و که‌ره‌سته‌یه‌ی که که‌سه‌که‌ی تر حه‌شاری داود. 
به‌مه‌ش ده‌توانیت چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌ی تر به شیوازی تر 
ثه‌نجام بده‌یت تاکو خه‌ولیخراو ده‌گاته ثاستیکی زور به‌رز. 


تاقیکردنهوه‌ی پنشبینی 

پشبینی ئهو بیره‌یه که پیش کاتی روودانی ڕووداوێک 
له هه‌ستیدا ده‌رده‌خریت و هه‌ستی پێدەكرێت› به‌بی ثئه‌وه‌ی 
له پێشدا هه‌ست به روودانی بکریت يان زانیاری ده‌رباره‌ی 
ثه‌و رووداوه هه بئت. 
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بنه‌مای کاری پیشبینی له ریگه‌ی شه‌پزله‌کانی میشکه‌وه 
ڕوو دەدەن› به‌هزی دیارده‌کانی بیرگورکی و خویندنه‌وه‌ی 
بیرەوه› بق بیره‌کان به‌ده‌رده‌خرین و له رنگه‌ی شه‌پوله‌کانه‌وه 
بلاوده‌ینه‌وه و په‌یه‌وه‌ندی به كەسە تایبه‌تمه‌نده‌کانه‌وه ده‌که‌ن 
که په‌یوه‌ندیان به بنه‌ما و چونیه‌تی پیکهاته‌ی ئهو بیره‌وه 
هه‌به» روژانه هه‌موو که‌سنک له ثه‌نجامی بیر کردنه‌وه‌ی له 
ژیانی خوی و که‌سانی ده‌وروبه‌ری به‌هوی دروستبوونی 
ته‌و باره تایبه‌تیه‌ی که بواری خویندنه‌وه‌ی بير و بیرگقرکیدا 
دروست دەبتت› بەدەردەخرێت و بلاوده‌بنته‌وه و په‌یوه‌ندی 
به که‌سانی تردوه دەكات. به هه‌مان جۆر که‌سه‌کان هه‌موو 
ئەو بیرانه وهدرده‌گرنه‌وه؛ که پەيوەنديان پئو هبهو له نەستىدا 
لەسەر شیوه‌ی شه‌پولی بیری مێشک تۆمار دەبن› به‌لام 
زورجار به‌هزی دروستبوونی ئهو باره دروسته‌ی که 
له ھەستىدا دروست دهیثت. ھەست به بیریی وه‌رگیراو 
ده‌کریّت به شیوه‌ی خهون يان به شیوه‌ی هه‌ستپیکردن 
و خورپه» که زورجار له ژیانی روژانه‌ی هه‌موو که‌سیکدا 
به‌دی ده‌کرئنت.. به‌مه‌ش وه‌ک بیرتکی پنشوه‌خت له‌لایه‌ن 
كەسى وەرگرەوه ھەستى پيد هکرد ێت و وەک دیارده‌یه‌کی 
پێشبينى ڕووداوێک ددرده‌که‌ویت. 

کاتێک بیرێک وه‌ک پیشبینی به‌ده‌رده‌که‌ویت» له شیوازی 
ناردنی ئهو بیره به شیوه‌یه‌کی زور زالبوو کار بکات و 
کزنترزلی بیری هه‌موو نه‌و که‌سانه بکات که په‌یوه‌ندیان 
پیوه‌یه. به‌لام ئەگەر ئهو بیره لاواز بیت و شیوازیکی 


کاریگه‌ری نەیتێت.› ئه‌وا ناتوانێت وەک بيرێكی پیسبینی 
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کار بکات و کزنترزلی میشکی که‌سه‌کان بکات بۆ ثه‌نجام 
گه‌یاندنی رووداوه‌ک ان به‌مه‌ش ثهو بیره ته‌نها وه‌ک 
هه ستپنکردنت. له نه‌ستی و هه‌ستی که‌سه‌کاندا ده‌منننته‌وه. 
روژانه زور بير له میشکی که‌سه‌کانه‌وه به‌ده‌رده‌خریت» 
به‌لام به‌هوی لاوازی و زال نه‌بوونیان و دروست نه‌بوونی 
هو باره ده‌روونیه بۆ زالبوون و چه‌سپبوونیان. کاریگه‌ریان 
لەسەر که‌سه‌کان نابێت. 

ده‌کریّت دیارده‌ی پیشبینی به شیوازیکی تاقیگه‌یی له 
ریگه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه ثئه‌نجام بده‌یت. کاتێک 
خه‌ولیخراو ده‌گاته ئاستی ته‌واوی خه‌وی قوول. ده‌توانیت 
به‌رنامه‌یه‌کی پیشبینی بق ماوه‌یه‌کی دوور ئاماده بکه‌یت و 
له نه‌ستی خه‌ولیخراودا چه‌سپی بکه‌یت. به جوریک نهم 
به‌رنامه‌یه چه‌سپ ده‌بیّت. که ماوه‌ی روودانی ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی 
که ئامادەت کردووه به ووردی له نه‌ستیدا دیاری بکه. بق 
نموونه به‌رنامه‌که تایبه‌ته به که‌سی خه‌ولیخراو که لەگەل 
هاورنیه‌کیدا تووشی ده‌مه‌قالی دهبیّت و لیی تووره دەبێت› 
ئەم به‌رنامه‌یه ده‌بنت کات و رٍوژی روودانی لەگەل جیگه‌ی 
ئو رووداوه له نزیک شوینی کار يان ناو بازاری دیاری 
بکه‌یت پاش ه‌وه‌ی به‌رنامه‌که‌ت ته‌واو چه‌سپ کرد. ههول 
بده که هه‌مان به‌رنامه له ریگه‌ی بیرگورکیوه به‌ده‌ربخه 
و بینیره بق هاوریکه‌ی به‌بی ثه‌وه‌ی هاوریکه‌ی ثاگاداری 
کر ˆ ` °° اورت اکر ` سیون 
تفت که !4 اب کول ای يسوةوە راک که بەناگا 
دیته‌وه نابێت بزانێت که ئهو بیره لو نه‌ستیدا چه‌سپ بووه. 
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به وردیه‌وه ره‌چاوی کاتی روودانی پیسبینیه‌که بکه و 
بزانه چی ړوو ده‌دات ده‌کریّت به‌هزی هه‌ندیک کاریگه‌ری 
و سهرقالی هه‌ستی که‌سی خه‌ولنخراو و هاوریکه‌ی كاتى 
پنشبینیه‌که پاش و پیش بکه‌ویت. به‌لام دأنیابه له‌وه‌ی که 
ئەو بیر ه له کاتنکدا رووده‌دات وەک چۆن چەسپ کردووه 
بهو جۆره دروست دەبێت. 

جگه لهم شیوازه ده‌توانیت بیری پذشبینی له نه‌ستی 
بکه‌یت. به‌تایب‌ت ثه‌و بیرانه‌ی که له‌ریکه‌ی بیرگورکیی 
کاریگه‌رییه‌وه له نه‌ستی که‌سه‌کاندا چه‌سپ بوون يان 
که‌سه‌کان به‌هوی بیرکردنه‌وه و ئه‌ندیشه‌ی ئه‌و بیره 
پنشبینیانه له‌دوای خه‌وی قووله‌وه ثه‌نجام دەدرێت› ئەویش 
به گه‌رانه‌وه‌ی ژیانی که‌سی خه‌ولیخراو بق داهاتوو به‌پیی 
كات . مانگ و سال» کاتنک که‌سی خه‌ولنخراو له ریگه‌ی 
گفتخوازییه‌وه ده‌گه ریته‌وه دق دوو سالی داھاتوو. ده‌توانیت 
پرسیاری نه‌وه‌ی لیبکه‌یت که له ژیانیدا تووشی چی دێت و 
چی رووده‌دات يان ده‌توانیت پیشبینی ژیان و به‌سه‌رهاتی 
که‌سانی تری پی ئاشکرا بکه‌یت. ثه‌ویش به‌هزی په‌یوه‌ندی 
به‌ستنی میّشکی له ریگه‌ی دیارده‌ی بیرگرکیوه و پاشان 
خویندنه‌وه‌ی بیری که‌سه‌کان و هینانی زانیاریان له نه‌ستیاندا. 

دیارده‌ی پیشبینی زور فراوانه‌و ده‌کریت ثاره‌زوومه‌ند 
له ریگه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان و قوولبوونه‌وه له بواره‌که‌دا 
به چه‌ندین شیوازو تاقیکردنه‌وه زانیارییه‌کان پیشبینی 


به‌ده‌ست بێن 
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دیارده‌ی سایکوکینزیا 

سایک‌کینیزیا به‌هیزترین دیارده‌ی پاراسايكۆلۆجيە› 
به مانای ثه‌وه دیّت بزواندنی که‌ره‌سته‌کان به‌هزی وزه‌ی 
میشکه‌وه و به‌بی به‌رکه‌وتن و ده‌ستلیدان. ئه‌م توانایه له 
كەم که‌سدا به‌دی ده‌کریت. به‌پیی بق‌چوونی زاناکانی بواری 
پاراسایکولقجی پتیان که له سەن که‌سدا پیتم كەس هم 
توانایه‌ی تیدا به‌دی ده‌کریت. به‌هوی ثه‌وه‌ی ئەم وزه‌یه له 
هه‌موو که‌سیکدا نابزویت يان ھەر له سروشته‌وه. جۆرى 
کارلیکه بایقکیمیاوییه‌کانی مێشک بق ده‌رپه‌رادنی هو 
وره‌یه بوونی نیه. 

یق نوی بتوانیت ئەم وزه‌به لهو كەسانەدا ئاشكرا 
بکه‌یت. ده‌توانیت چەند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک لەسەر که‌سه‌کان 
ثه‌نجام بده‌یت تاکو بتوانیت كەسە خاودن وزه به‌هیزه‌کان جیا 
بکه‌یته‌وه و کاریان لهسه‌ر بکه‌یت. سهره‌تای تاقیکردنه‌وه‌که 
ده‌توانیت له ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه باوه‌ریکی به‌هیز له‌نه‌ستی 
خه‌ولنخراودا چه‌سپ یکه‌یت. له ریگه‌ی دروستکردنی 
وینه‌یه‌کی خه‌یالی وه‌ک سیناریزیه‌ک» بق نموونه: خه‌ولیخراو 
له خه‌وی قولدا واهه‌ست ده‌کات به باوه‌رنکی به‌هتز وه 
خاوه‌نی ثئه‌و توانایه‌یه و ده‌توانیت کهره‌سته‌کان وه‌ک 
پارچه کاغه‌زیک يان قه‌له‌میک له ریگه‌ی وزه‌ی میشکیه‌وه 
بجووڵێنێت يان به‌رزی بکاته‌وه. به‌مه‌ش خه‌ولیخراو به 
به‌رده‌وامی چه‌سپاندن و دووباره کردنه‌وه‌ی ئهم سیناریزیه 
رقژانه به به‌رده‌وامی واهه‌ست ده‌کا به رٍاستی تاو توانایه‌ی 
تیدایه» ئەمەش وا ده‌کات له نه‌ستی خه‌ولیخراودا به به‌رده‌وام 
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تاقیکردنه‌وه لەسەرى. پالنه‌رتکی به‌هتز له ناخیدا دروست 
ده‌بیّت و توانای سایکو‌کینیزیای تیدا ببزویت. 

لەپاش به‌هیزبوونی هیزی باوهر له نه‌ستیدا ده‌توانیت 
به شیوه‌یه‌کی راستی تاقیکردنه‌وه‌ی بزواندنی که‌ره‌سته‌کان 
له‌سهر خه‌ولنخراو تاقیبکه‌یته و ه. 

بق نموونه: کاتنک خه‌ولیخرا و ده‌گاته تاستی خه‌ویکی قول 
و هه‌موو وزه‌ی جه‌سته‌ی له ریگه‌ی راهینانی وردگه‌رییه‌وه 
له مێشکیدا کی ده که یته‌و د. ده‌توانیت که‌ره‌سته‌به‌کی بچووک 
وه‌ک پارچه کاغه‌زیکی بچووک ئامادە بکه‌یت و له‌سه‌ر 
مێزێک له به‌رده‌میدا دایبنی و پاشان گفتخوازی ئهوه‌ی 
بده‌ری که خه‌ولیخراو چاوه‌کانی بکاته‌وه و هه‌موو وزه‌ی 

سه‌ره‌تا به‌رنامه‌ی بزواندنی کهر ه‌سته‌که‌ی ید هرق 
وه‌ک سیناریزیه‌ک که که‌ره‌سته‌که دەبزوێنێت يان به‌رزی 
دەکاتەوە› پاشان گفتخوازی ئەوە به خەولێخراو ىده که 
وزه‌ی مێشکیەوه جیبه‌جی بکات و وردگه‌رییه‌کی چړ بکاته 
سەر پارچه کاغه‌زه‌که تاکو دەبزوتت. 

به به‌رده‌وامی لەسەر ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه رق‌ژانه. ئەگەر 
اسا .اتائ وات کرو گا کا یت قارا 
لەپاش ماوەیەک دەتوانێت جووله به كەرەستەكە بدات» 
به دەركەوش .ق ئالىگراكرىتى .ئم ترات له که گام 
ده‌توانیت له ریگه‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام په‌ره به‌و 


توانايەت بدیت و فراوانتری بکه‌یت. 
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توانا ده‌گمه‌نه‌کان 

له میژوودا زور که‌سان خاوه‌نی توانای ده‌گمه‌ن بوون له 
بواری پاراسایکولوجیدا و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی پیکهاته‌ی 
میشکیان وا گونجاوه که بتوانن به ویستی خویان .کاری پئ 
بکه‌ن. ثه‌و جوره که‌سانه زیاتر تواناکانیان له بواری ئاین 
و مه‌زهه‌به‌کاندا ناساندووه و سه‌رچاوه‌یان گه‌راندوته‌وه بق 
ثه‌و ئاین و مه‌زهه‌به‌ی که باوه‌ریان پیی هه‌بوو يان چه‌ندین 
که‌سانی ودک راسپوتین ناسراو به قه‌شه‌ی داوین پیس 
که به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی خاوه‌نی توانایه‌کی به‌هێز بووه 
له بواری خه‌واندنی مووگناتیسی که له‌ریکه‌ی چاوه‌کانیه‌وه 
ثه‌نجامی به‌داء تەنانەت توانیویه‌تی پیشبینی چه‌ندین رووداو 
و به‌سه‌رهاته‌کانی سه‌رده‌می خی بکات وه‌ک رووخاندنی 
قەيسەر يان چاره‌سه‌ری چه‌ندین نه‌خوشی لهو سەردەمەدا 
يان که‌سیتیه‌کی وه‌ک میخائیلوفا که خاوه‌نی توانای به‌هیز 
بووه له بواری سایکق‌کینیزیادا و له‌ریگه‌ی وزه‌ی میشکیه‌وه 
توانیویه‌تی جووله به که‌ره‌سته‌کانی ده‌وروبه‌ری خی بکات 
وه چه‌ندین که‌سایه‌تی تر که یژگییه‌کان توانیویانه کرداری 
به‌رزیونه‌وه و فرین نه‌نجام بدەن هه‌موو ته‌مانه‌و چه‌ندین 
دیارده‌ی تر به‌هوی سروشتی پیکهاته‌ی میشکی که‌سه‌کانه‌وه 
بووه که به جۆرێک گونجاوه‌و توانیویانه به ویستی خویان 
کاری پی بکه‌ن يان به‌هزی ئهو بارودوخه‌ی که تیدا ژیاون 
و توانیویانه به‌هوی ثارامی و ساده‌یی میشکیانه‌وه ریژه‌یه‌کی 
زور له وردگه‌ریی و هیزی باودرٍ به‌ده‌ست بهینیت بق ثه‌وه‌ی 
وەک پالنه‌ریک توانا شاراوه‌کانیان پێ ببزوێنێت› به‌لام به‌هزی 
پنشکه‌وتنی ته‌کنه‌لجیا و فراوانبوون و سهرقالی بیری 
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که‌سه‌کان له‌ناو کزمه‌لگاداء ریژه‌ی وردگه‌ریی و دابران بۆ 
بیرکردنه‌وه‌و به‌هێز کردنی باوه‌ری که‌سیتیان به‌ره‌و لاوازی و 
که‌مبوونه‌وه چووه. ئەم سه‌رقالییه‌ش وای کردووه که‌سه‌کان 
له کزمه‌لگای ئاڵۆز و فراوانداء نه‌توانن هه‌موو ئهو پالنه‌رانه له 
خویاندا به‌هیز بکه‌ن و تواناکانیان پێ ببزوێنن و دیارده‌کانی 
هیزه له راده به‌ده‌ره‌کان به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه بچیت. 

به‌لام له ریگه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه به‌شیودیه‌کی 
زانستی و ثه‌کادیمی ده‌کریّت چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌ی به‌رفراوان 
له هه‌موو بواره جیاجیاکاندا بکریت. به‌تایبه‌ت لەسەر ئە‌و 
که‌سانه‌ی که خاوه‌نی توانایه‌کی شاراوه‌ی ده‌گمه‌نن. له 
ریگه‌ی ئەم تاقیکردنه‌وانه‌دا ده‌گونجیت ئه‌و توانا شاراوه 
ده‌گمه‌نانه ببزوێت و میشکیان به‌هیزتر بکریّت و بزواندنیان 
بخریته ژێر ویستی خویانه‌وه. به‌لام به‌هوی نا ثاشنایی و 
تازه‌گه‌ری ئەم زانسته له کزمه‌لگای کوردیدا زور كەس 
به جوریکی تر لهم زانسته گرنگه دەڕوانێت و له روانگه‌ی 
که‌سانی نه‌شاره‌زا و فالچی و كەم ئاسته‌وه خویندنه‌وه بق 
ئەم زانسته ده‌کات و وه‌ک خوی خویندنه‌وه‌ی بق ناکات. 
به‌لام گرنگی ئەم زانسته ثه‌وه‌نده گه‌وره‌یه که له‌لایه‌ن ولاته 
پشکه‌وتووه‌کانی وه‌ک رووسیا و ئه‌مریکا له زانکو‌کاندا 
ده‌خوینریت و به‌یه‌کیک له بواره گرنگه‌کانی زانست ئه‌ژمار 
ده‌کریّت به‌هوی گرنگی و فراوانی به‌کارهینانی ثهم زانسته 
ریگه نادرێت به ئاسانی که‌سه‌کان کاری پىی بکه‌ن. به‌لکو 
زیاتر له به‌رژه‌وه‌ندی ده‌زگا سیخورییه‌کاندا به فراوانی و 


به نهئنی کاری تیدا ده‌کرئت. 
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زنجیره‌ی پاراسایکولوجی £ 
شیکارو دیارده‌کان 
له په‌یوه‌ندییه کو‌مهلایه‌تییه کاندا 


چاپی یه‌کهم 
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به‌شی یه کهم 
جیهانی جنوکه‌کان 


له ژیانی هه‌موو مروفیکدا خه‌ونیکی مه‌زنی ههیه. که 
هه‌ولی به‌دیهینانی ته‌دات» تیتر ثه‌و حهونه بچوک بێت يان 
مه‌زن گرنگ نییه. گرنگ ئه‌وه‌یه مرۆف له پیناو به‌دیهینانیدا 
شش ده‌کات و به‌رده‌وام له ثه‌ندنشه ی خۆيدا بیری لی 
ده‌کاته‌وه و پلانی بق دادەڕێژێت و له هه‌ولی به‌دیهینانییه‌تی. 
بەگى الةو قامات سای ۋا لەسرۇگ دكات 
به‌خه‌ونه‌کانی خۆى بگات. به‌رده‌وامی و هه‌ولدانه له 
پنناویدا. هه‌لبهت دورن نو که‌سانه‌ی» که خاوه‌نی خه‌ونی 
مه‌زن بوون و له نیوه‌ی ریگادا شکستیان هیناوه و ماندوو 
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بوون و له خه‌ونه‌کانی خویان په‌ژیوان بوونه‌ته‌وه. به‌هزی 
بی متمانه‌یی و لاوازی که‌ستتییانه‌وه نه‌یانتوانیوه له پنناو 
خه‌ون و تامانجه‌کانیاندا به‌رده‌وامی به هه‌ول و کق‌ششه‌کانی 
خویان بدەن› دواجار له هه‌ستی خوبه‌که‌م زانین و که‌می 
زانیارییانه‌وه پاشه‌کشهیان کردووه. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
زوریک لهو که‌سانه‌ی مکورٍ بوون له‌سه‌ر خواسته‌کانی 
خویان و به‌رده‌وام له ههول و تیکق‌شاندا بوون. توانیو يانه 
بکه‌نه ثامانج و به خه‌ونه‌کانی خویان بگه‌ن. 

یەکێک له نهینییه‌کانی سهرکه‌وتن. بهرده‌وامی و 
هه‌ولدانه له پێناو ئامانجه‌کانتداء له‌وانه‌یه هم بۆچوونە بق 
به‌دیهینانه‌ی خه‌ونه‌کانی داهاتووی ژیانی ڕۆژانەت ته‌واو 
دروست بیت. به‌لام هه‌ولدان بگه‌یشتن به توانای هیزه 
ةراد« بە‌دةوەغان !± بوارى زاس پازاسايكۇلۇجىدا/ 
ۆشش و هیزیکی مه‌زنی ویست و متمانه‌ی دەوێت بق 
ثه‌وه‌ی بتوانیت به تواناکانی بگه‌یت. 

به‌دلنییاییه‌وه هه‌موو ده‌ستپیکی سهره‌تایه‌ک بۆکكارێک 
کمک کسامه ق واڭگەكات به گومالتگره دوست 
پیبکه‌یت و له ئامانچه‌کانت دورت بخاته‌وه» به‌لام هیزی 
ویست و باوهر ئه‌و نه‌فسونه‌یه که‌واتلیده‌کات ببیته 
پالنه‌ریکی ثه‌رینی و هه‌موو دهرگادارخراوه‌کانی زانیاری 
بیرو هۆشت بکاته‌وه و زیده‌تر له‌نییو بیری گه‌یشتن به 
تامانج و خه‌ونه‌کانت نیزیکترت بکاته‌وه. 

ثه‌گه‌ر چاویک به‌میژووی ژیان و داهیتان و دزینه‌وه‌کانی 
كەسە به‌ناو بانگه‌کانی جیهاندا بگیریت ئەوەت بق روون 
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ده‌بیته‌وه» که چون به شیکی زوری ته‌مه‌نی خویان له پێناو 
خه‌ون و ئامانجه‌کانی خویاندا ته‌رخان کردووه و چه‌ندین 
جار توشی نشوستی و ریگری هه‌مه‌جر بوونه‌ته‌وه» 
به‌لام به هزی به‌رده‌وامیان و متمانه بوونیان به‌خه‌ونه‌کانی 
خویان توانیویانه سه‌رکه‌وتوو بن و بکه‌نه ئامانجی خویان. 

مرۆف خاوه‌نی هیزنکی له رادەبەدەرى پر ثهفسو نه» 
به هقی پیکهاته‌ی سروشتی میشکییه‌وه. نه‌وه‌ی مرۆف 
له هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کانی تر جیا ده‌کاته‌وه» بوونی توانای 
خه‌یالکردن و بیرکردنه‌وه و ویناکردنه. که به هویانه‌وه 
ده‌توانیت بير و ه‌ندیشه‌ی نوی له‌سه‌ر زانیارییه‌کانی 
ده‌وروبه‌ر وێنا بکاته‌وه و له ده‌وروبه‌ردا به‌رجه‌سته‌ی بکات. 
ھەر ئەم تواناو هێزه تأیبه‌ت مه‌ند بیه‌ی مروفه که وا ده‌کات 
وەک تاکه بوونه‌وه‌ری سەر زه‌وی بتوانێت ژیانی خی له 
قوناغی سهره‌تاییی ژیانه‌وه بگوازیته‌وه بق شارستانییه‌کی 
پیشکه‌وتوو» که تیدا هیزی دوزیینه‌وه‌ی زانست و داهینان 


ده‌گاته لوتکه و به هزیه‌وه بالاده‌ستی خی له‌سه‌ر زه‌وی 


ئەوەىی واده‌کات مرۆف بیثته خاوه‌نی ئەم هزه له 
بیرکردنه‌وه و داهێنان و دوزینه‌وه» ئە‌وهێزه شاراوهیه‌ی 
دهروونه. که زور كەم له مروقه‌کان توانیویانه هه‌ستی 
پیبکه‌ن و له پیناو به دیهینانی خه‌ون و نامانجه‌کانی خویان 
به‌کاری بهینن. 

هو هێزه ده‌روونییه‌ی که وه‌ک پالنه‌ریک کار ده‌کات بق 
بزواندنی توانا شاراوه‌کانی مرۆف هیّزی (ویست و باودره) 
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ه که به‌دریژایی میژووی مروفایه‌تی له نیو بیرو باوهره 
ثایینی و مه‌رهه‌ب و که فسانه کاندا خۆى حه‌شارداوه و 
وینایه‌کی جیاوازی به‌خوی به‌خشیوه. ئەویش وینای هیزو 
توانای له راده‌به‌ده‌ری خوداوه‌نده‌کان بوو۵. 

زوریک له مروقه‌کان له ژیانی روژانه‌ی خویاندا 
هه‌ست به بوونی ئهم توانایانه دەكەن له خویاندا. وەک 
پنشبینی کردنی رووداوه‌کانی ژیانه‌ی روژانه‌ی خۆیان يان 
خویندنه‌وه‌ی هه‌ستی که‌سه‌کانی به‌رامبه‌ریان. هه‌ندیکیان 
وه‌ک چاوپیس له نیو کزمه‌لدا ناسراون و ده‌توانن کاریگه‌ری 
زور خراپ لەسەر که‌سانی ده‌وروبه‌ری خویان دروست 
بكەن› به‌لام لەگەل بوونی هه‌موو ئەم توانایانه‌شدا به هی 
نه‌بوونی زانیاری له سەر توانای میشکی خویان. که‌سیان 
توانای ثه‌وه‌یان نییه ئەم هیزه له‌خزیاندا زیاتر پەروەردە 
بکه‌ن و به‌ویست و ثاره‌زووی خویان به‌کاری بهینن. 

زوریک له‌که‌سه‌کان بوبه‌ده‌ستخستنی ئەم هیزه په‌نا بق 
هه‌ندتک رنگای جیاواز و ثه‌فسانه ئامێز دەبەن› وەک ئەو 
که‌سانه‌ی به‌ناوی شیخ و فالگرتنه‌وه کارده‌که‌ن و له ریگه‌ی 
ته‌لیسمه‌کانه‌وه کونترولی جنوکه‌کان ده‌که‌ن و کویله‌یان 
دەكەن بق مه‌به‌ستی تایبه‌تی خویان به‌کاری ده‌هینن. 

كۆتايى هه‌شتاکان بوو نئه‌وه‌ی وایلیکردم هه‌موو 
ئەندێشەم به‌دوای به‌ده‌ستهیتان و کویله کردنی جنۆكه 
زۆرێک له هاوریکانم و که‌سانی به‌ته‌مه‌ن ده‌گیّردرانه‌وه, 


هه‌موو نه‌وانه له بیرو ثئه‌ندیشه‌ی مندا رۆژ به‌ڕۆژ که‌وره‌تر 


0 جهبار عوسمان 


ده‌بوون و زیاتر ویستی نئه‌وه‌ی لا دروستده‌کردم بەھەر 
ڕێگایەک بێت ئهو ده‌روازه‌یه بدوزمه‌وه» که لیوه‌ی ده‌چیته 
نیو جیهانی جنوکه‌کان و له ریگه‌یه‌وه به هێزو توانای ثه‌وان 
ئاشنابم و بتوانم بیانخه‌مه ژێر فه‌رمان و ویستی خومه‌وه. 
بق ثه‌وه‌ی له ریگه‌یه‌وه توانایه‌کی به هیز به‌ده‌ستبهینم. 

جیهانی جنوکه‌کان زور تایبه‌ته. ثه‌وان خاوه‌نی هێز 
و توانایه‌کی له راده‌به‌ده‌رن و به‌بیته‌وه‌ی مروفه‌کان 
به‌خویان بزانن يان هه‌ست به بوونیان بکه‌ن ده‌توانن 
ه‌وه‌ی بیانه‌وه‌یت بیکه‌ن و مروقه‌کان ناچار بکه‌ن به‌ویستی 
ثه‌وان ره‌فتار بکه‌ن و گاریگه‌ری خویان له‌سه‌ر يان دابنین. 
ثه‌وان جیهانیکن له‌نادیار که مروقه‌کان ته‌نها له‌ریگه‌ی 
ثه‌و کوده نهینیانه‌وه ده‌توانییت په‌ی پییان به‌ریت و بچیته 
نیو ژیانیانه‌وه و له‌ریگه‌ی کونترولکردن و کویله کردنی 
مه‌لیکه کانیانه وه ده‌تواننت ده‌ست به‌سه‌ر هه‌موویاندا بگرنت 
و فه‌رمان به‌سهر هه‌موو یاندا بکات و ئه‌وه‌ی بیه‌ویّت بوی 
جیِبه‌جی بكەن› ته‌نها له‌به‌ر ثه‌وه‌ی مروقه‌کان ناچار بکه‌ن 
به‌ثازاد کردنیان و له‌کول ثهو کق‌تووبه‌ندانه‌ی ثه‌و ته‌لیسمه 
ببنەوە› كەلە ریگه‌یه‌وه کزیله‌ی کردوون. 

جیهانی جنوکه‌کان به‌وینه‌ی نیمه پیکهاتوون له‌خیزان 
و بنه‌ماله‌و خیِل و خاوەن مه‌لیکیک. که هه‌موویان له ژێر 
فه‌رمانیدا کارده‌که‌ن. مه‌لیکه‌کانیانیان چیان پێبسپێرن ثئه‌وان 
به‌ناچاری ئەنجامى ئەدەن› جا ثه‌گه‌ر مرۆف بتوانیت له ریگه‌ی 
ت‌لیسمه‌کانه‌وه. که نهینی ژیان و که‌سایه‌تی جنوکه‌کانی 
تیایه‌و ناچار دەبن به‌هزیه‌وه بخزینه نیو داوی مرزفه‌کانه‌وه. 


هزه 20 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


کاتێک مه‌لیکه‌کانیان به هزی ثه‌و ده‌رزییه‌ی كەمرۆقەكان 
له جه‌سته‌و نه‌رمایی گویچکه‌یان ته‌ی چه‌قیتن ثه‌و بوونه‌وهره 
گه‌وره و به‌هیزه له‌به‌رامبه‌ریدا بنده‌سهلات دەبێت› جگه له 
مروفه‌کان هیچ بوونه‌وه‌ریکی تر له‌نێو خویاندا ناتوانن 
ده‌ربازی بکه‌ن. مه‌گه‌ر مرژفه‌کان هه‌ستی به‌زه‌ییان ببزویت 
و به‌ده‌ستی خویان ثه‌و ده‌رزییه له جه‌سته‌و گویچکه‌ی 
جنوکه و مه‌لیکه‌کانیان ده‌ربهیتن. 

بونه‌وه‌ی دلی مرزقه‌کان نه‌رم بێت و رزگاریان بکهن. 
ئەوەیى داوای دەكەن و فه‌رمان دەكەن ئه‌وان به خیرایی 
جیبه جیی ده‌که‌ن تا لهو كۆتوو به‌نده قوتاریان بێت. 

ثه‌وه چیروکی ژیان و نهینی جیهانی جنوکه‌کان بوو 
كەلە زمانی زوریک له‌خه‌لک و ئهو کتیبانه‌دا نوسراوه و 
بیستراوه بق رامکردن و کویله کردنی مه‌لیکی جنو‌که‌کان. 

جگه له‌چیروکی جیهانی جنوکه‌کان چه‌ندین چیروکی 
تر ده‌گیّردرانه‌وه, كەلە ریگه‌یه‌وه مرۆف ده‌یتوانی بگاته 
ئهو هیزه له راده‌به‌ده‌ره‌ی» که ده‌یتوانی به هویه‌وه هیزیکی 
پرئه فسون به‌ده‌ست بێنێت› ثه‌ويش چیروکی به‌کافر بوونه. 
ته‌وه‌ی وایده‌کرد مرۆف ببیته خاوه‌نی هیزیکی نادیارو 
ئەفسونگەر کارفربوونه. به‌پنی گیرانه‌وه‌کان کهله زمانی 
زۆرێک كەس ده‌گیردرانه‌وه ثه‌وه‌یوو» کاتێک مرۆف 
بنچه‌وانه‌ی ویست و په‌یامه‌کانی خودا ره‌فتار ده‌کات و 
دەبتته کافر. ئه‌وا وەک شه‌یتان دەتوانێت ببێته خاوه‌نی 
هیزیکی ناديار و به‌هیز» نازانم بۆچى له چیرۆكه‌کاندا زیاتر 
جه‌ختیان له‌وه ده‌کرده‌وه که مرۆف کاتێک بەر نه‌فره‌تی 


2 جهبار عوسمان 


خودا ده‌که‌ونت و ده‌بنته کافر ئیتر ده‌بیته خاوه‌نی هیزتکی 
مه‌زن يان بۆچى ته‌نها کافره‌کان ده‌توانن ببنه خاوه‌نی ئو 
هیزه؟ به‌لام مرزقه موسولمانه‌کان ثه‌وانه‌ی هه‌ميشه ړوو 
له‌خودان و له‌خودا ده‌ترسن و په‌یره‌وی ئامۆژگارييەكانى 
ده‌که‌ن ناتوانن ثه‌و هیزه به‌ده‌ستیهینن. 

بق نه‌وه‌ی ببیته کافر زور ئاسان بوو. ته‌واو وه‌ک ثه‌وه‌ی 
باسی ده‌کرا پێویست بوو بوماوه‌ی چل شهو به‌میزی خوت 
ده‌مووچاوی خوت بشویت يان ثه‌گه‌ر خوینده‌واربیت ئه‌وا 
ده‌تتوانی له‌ریگه‌ی خویندنه‌وه‌ی ئایه‌ته‌کانی قورئان به 
پینچه‌وانه‌وه. ده‌بوویته کافرو کاتێک به‌خوت ده‌زانی هیزیکی 
نادیار له‌ناختدا دروست دەبێت. تەنانەت ده‌تتوانی له پیش 
چاوی مروفه‌کاندا خوت بزربکه‌یت و هیچ که‌سیک نه‌تبینیت. 

نه‌مانه‌و زوریک چیروکی ثه‌فسانه‌یی تر که‌باسی 
کافربوونی ده‌کرد هوکاریک بوون بونه‌وه‌ی لهریگه‌یه‌وه 
بتوانیت بگه‌یته ثه‌و هیزه له‌راده به‌ده‌رانه‌ی ده‌تکاته مروقیکی 
به‌هیزو بالاء به‌لام من تائه‌و کاته‌ش متمانهم به‌وه نه‌بوو 
مرۆف بتوانێت لهو ریگه‌یه‌وه به‌هیز بیت. به‌لام به‌هزی 
که‌می ته‌مه‌نم و كەم ثه‌زموونی ژیانمه‌وه زورجار بيرم 
له‌وه ده‌کرده‌وه ثه‌زموونی ثه‌و چیرو‌کانه بکه‌م. 


يەكەم تاقیکردنه‌وه‌ی گه‌ران به دوای جنوکه 

لەگەل خویندنه‌وه‌ی ثه‌و کتیبانه‌ی زیاتر ثاره‌زووم 
دەکردن وەک بابەتى ئەدەبى و زانستی و فه‌لسه‌فی 
زۆرجار لهو گۆقارە زانستییه‌ی که لهو سەردەمە به‌زمانی 
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عه‌رەبى دهرته چوو به‌ناوی (الطب و‌ العلوم) له هه‌موو 
ژماره‌یه‌کیدا بابه‌تیکی لەسەر زانستی پاراسايكۆلۆجى 
بلاو ده‌کردهود» هه‌ندتک له بابه‌ته کانی باسى هنری روحی 
ده‌کرد لهو بواره‌داء هه‌ندتک جاریش نو بایه‌ته زانستیانه‌ی 
بلاو دەکردەوە. كەلەلايەن يەكێتى سۆقێتى ئەو کانه‌وه 
تاقیکردنه‌وه‌یان لە‌بواری ئەم زانسته‌دا کردیوو. به‌لام 
کویله کردنی جنوکه‌دا کزببوو. ماوه‌یه‌کی زور به‌دوای ئەو 
سه‌رچاوانه‌دا ده‌گه‌رام. كەلە رنگه‌یانه‌وه ده‌توانرا جنوکه‌ی 
پێ ړم بکریت. 

ماوهیه‌کی زور که‌رام هه‌تا له‌ریکه‌ی که‌سیکه‌وه کتیبیکم 
ده‌ستکه وت به‌ناوی (کتاب تحضیر الجن) ئهو شوه تا 
دره‌نگانیک هه‌موو ئهو کتیبه‌م خوینده‌وه» که نزیکی دووسه‌د 
لاپه‌ره ده‌بوو. نه‌وه‌ی له کتیبه‌که‌دا نوسرابوو هه‌مووی 
باسی جیهانی جنو‌که‌کانی ده‌کرد لەگەل ئه‌و ته‌لیسمانه‌ی. 
که پێویست بوو بو بانگهیشتنیان له رٍیگه‌ی ئهو کودانه‌ی 
که‌وه‌ک خانه دروستکرابوون و زژماره‌ی جیاجیا له‌نیو 
خانه‌کاندا نوسرایوو. وه‌کثه‌وهی هه‌موو ئه‌و ژمارانه کۆدێک 
بێت بۆ دوزینه‌وه و بانگهشتکردنی مه‌لیکه‌ی جنو‌که‌کان له 
هه‌ربه شیکیدا ناوی مه‌لیکه‌یه‌کی جنو‌که نوسرابوو لەگەل 
رٍه‌گه‌زو کدی بانگهیشتکردنه‌که‌ی. 

یه‌کیک لهو مه‌لیکه مییانه‌ی که‌ناوی (مه‌لیکه تاوس) بوو 
زور سه‌رنجی راکیشام. توانای نه‌و مه‌لیکه‌یه نه‌وه بوو که 


ده‌توانرا له رٍیگه‌یه‌وه کاری راکیشانی هه‌ستی مروفه‌کانی پێ 


بکه‌یت. کاری سهره‌کی مه‌لیکه تاوس ئهوه بوو کاتیک له 
ریگه‌ی ته‌لیسمه‌که‌وه مه‌لیکه تاوس دهیکه‌یته خزمه‌تکاری 
خۆت. ته‌وا ته‌و هه‌موو ثه‌و فرمانانه‌ت بۆ جنبه‌جی ده‌کات. 
که راکیّشانی سه‌رنجی که‌سه‌کانه و ده‌چیته بیرو هش و 
ناخیانه‌ووه رازیان ده‌کات بهو فه‌رمانه‌ی تاراسته‌ت کردوون. 

بوثه‌وه‌ی ته‌لیسمه‌که ته‌واو ودک ثه‌وه‌ی له کتنبه‌که‌دا 
نوسرابوو بق هه‌موو بانگهشتی ئه‌و جنوکانه‌ی کاری باشه 
ده‌که‌ن» پنویست بوو له‌گه‌ل به‌ثه‌نجام گه‌یاندنی ته‌لیسمه‌که‌دا 
له کاتی شه‌ودا بخوری خێر بسوتابا يان بق بانگهیشتکردنی 
جنو‌که خراپه‌کاره‌کان بخوری شەر بسوتینراباء هو بخوره‌ی 
بوکاری خير به‌کار ده‌هیترا بونیکی زور خوشی هه‌بوو 
به‌لام ثه‌وی تریان بونیکی هه‌تا بلێى ناخۆشى هه‌بوو. کاتیک 
بۆنت ده‌کرد سه‌رتاپای سه‌رت ده‌که‌وته ثازار و توشی 
ژانه‌سه‌ری ده‌کردیت. 

بق چه‌ند ڕۆژی دوایی نهوه‌ی پنویست بوو بو ئهو کاره 
هه‌موویم ئاماده کردبوو» بق شهوه‌که‌ی نزیکی کاتزمیر 
دوانزه‌ی شەو› که دنیا ته‌واو کپ و خامۆش بوو یه‌که‌مین 
تاقیکردنه‌وه‌ی بانگهیشتکردنی جنوکهم کرد. له‌بیری خۆمدا 
متمانه‌یه‌کی ته‌واوم به‌کاره‌که‌و ته‌لیسمه‌که هه‌بوو. بيرم 
له وه ده‌کرددوه ده ینت مه‌لیکه تاوس چ روخساریکی جوان 
و دلبه‌ری هه‌بیت يان دەبێت لهبه‌رگی چ کچیکی شوخ و 
شه‌نگدا خویم نیشان بدات و سه‌رنج رابکیشیت. 

ثه‌وه هه‌موو ثه‌ندیشه‌ی من بوو بق کاره‌که. پربه‌دل 
ثاره‌زووی ته‌وه‌مده‌کرد کاتیک مه‌لیکه تاوس ددبینم. له‌رٍیگه‌ی 
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ثه‌و سوژنه‌ی ناماده‌مکردبوو له‌جه‌سته‌ی بچه‌قینم بق ثه‌وه‌ی 
بیکه‌مه کزیله‌ی خۆم يان به‌واتای کتیبه‌که ثاماژه‌ی پیکردبوو 
بیکه‌م به‌خزمه‌تکاری خۆم› زور جار بيرم له‌وه ده‌کرده‌وه 
کاتیک نه‌و مه‌لیکه‌یه به‌ده‌ست ده‌هینم دەبێت چون ره‌فتاری 
لەگەل بکه‌م و به‌په‌نهانی له ژوره‌که‌ی خومدا بیشارمه‌وه و 
كەس هه‌ست به بوونی نه‌کات؟ ايا ئهو ته‌نها له پنش چاوی 
مندا خۆی نیشان ثه‌دا يان هه‌موو که‌سیک هه‌ست به بوونی 
کات قايا پووتی ئن له ری کا ھچ گارۈكى. راي 
بەسەر ئه‌ندامانی خیزانه‌که‌م ناهینیت؟ يان له ژێر فه‌رمان و 
خواسته‌کانی مندا ده‌مینیته‌وه و هه‌موو کاریکم بق ده‌کات. 
ته‌نها له‌پای ه‌وه‌ی لهو کوتوو به‌نده قوتاری بکهم. 

بهو ئه‌ندیشانه‌وه ثئه‌و شوه ده‌ستم به‌کاری خو‌مکرد. 
سهره‌تا له‌سه‌ر سینییه‌ک هه‌ندیک خه‌لوزم گه‌شانه‌وه بق 
ثه‌وه‌ی له ریگه‌یه‌وه بخوره‌که‌ی پیبسوتینم» پاشان ئهو 
ته‌لیسمه‌ی لەسەر کاغه‌زیک نوسیبوومه‌وه لهبه‌رده‌می 
خومدا دامناو مومیکم داگیرسان و گلوپه‌کانم کوژانده‌وه 
بۇ کوت ق که رر ھی کهآ کف کدرا تام مس 
بێكرديۇي. كتەك خەلوژەکە فیا شاوی کمک بشورة 
ڕۆ کرده ناو ئاگرەکەوە تا ژوره‌که به‌ته‌واوی پړ بووله 
بۆن و به‌رامه‌ی بخوره‌که پاشان ته‌لیسمه‌که‌م له‌به‌رده‌می 
خۆم داناو بلاوم کرده‌وه و ده‌ستمکرد به‌خویندنه‌وه‌ی 
ه‌وبابه‌ته‌ی له ته‌لیسمه‌که‌دا نوسرابوو. 

ته‌لیسمه‌که شتیکی ثه‌وه‌نده گرنگ نه‌بوو, ته‌نها به زمانی 
عه‌ره‌بی نوسرابوو ( هی مه‌لیکه تاوس. من پنویستيم پیته 
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بق کاریکی جاک داوات لیده‌کهم» که‌به زووترین کات نت 
بۆلام› ودره بۆلام به خیرایی ودره) لەگەل خویندنه‌وه‌ی 
ته‌لیسمه‌که چاوه‌کانم داخستبوو له‌چاوه‌روانی ثه‌وه‌دا بووم 
مه‌لیکه تاوس له‌شوینیکی ژوره‌که‌مه‌وه خی نیشان بدات و 
بیته به‌رده‌مم و خیم پی بناسێنێت و بمدوینیت, لهو کاته‌دا 
ترسیک هه‌موو ناخمی ته‌نیبوو. گومانی ئه‌وەم ده‌کرد 
تکار نکر لامو ار مارم بد وبەست ل وروک ات 
يان لهو چرکه‌ساته‌ی دیته به‌رامبه‌رم و خویم نیشان نه‌دات 
سیمایه‌کی ناشرین و قیزه‌ونی نه‌وتزی هه‌بیت هیّزی ئە‌وەم 
نەبێت ده‌ست بۆ سوزژنه‌که‌ی ژێر قاچم به‌رم و له نه‌رمایی 
گویچکه‌ی يان له هه‌رشوینیکی تری جه‌سته‌ی بچه‌قینم. 

هه‌ندیکجار بيرم له‌وه ده‌کرده‌وه به‌پیی ثه‌و چیرو‌کانه‌ی 
بیستبووم سه‌باردت به جنوکه‌کان ده‌یانگوت (کاتیک 
ثه‌و ده‌عبایانه دینه‌به‌رده‌م مرژقه‌کان. هه‌رگیز به سیمای 
راسته‌قینه‌ی خویانه‌وه خویان نیشان نادەن› بوئه‌وه‌ی 
مرژقه‌کان هه‌لخه‌له‌تینن و تا لێی نزیک ده‌بنه‌وه. خویان 
له شیوه‌ی جوانترین کچی دنیادا ئه‌ناسیتن يان زورجار 
خویان ده‌خه‌نه شیوه‌ی ئه‌و کچانه‌ی. که ده‌یانناسیت و 
ثاره‌زووی يان ده‌که‌یت) ته‌و بزچوونه تا راده‌یه‌ک دلخوشی 
کردبووم و ئه‌و ترسه‌ی له ناخمدا ره‌وانده‌وه. 

چه‌ند جاریک ته‌لیسمه‌کهم له به‌رخقمه‌وه دووباره کرده‌وه 
به‌لام هیچ شتیکم نه‌بینی. گومانی ثه‌وه‌مکرد ههله‌یه‌ک 
له کاره‌که‌مدا ڕوویدابێت ھەر بویه دووباره کتیبه‌که‌م 
له کتییخانه‌که‌م ده‌رهینایه‌وه‌و به‌سه‌ر هه‌موو ته‌لیسمه‌که‌دا 
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چوومه‌وە تا ته‌واو دلنيابم له‌کار ه‌که. به‌لام وهی له نتو 
کتیبه‌که‌دا نوسرابوو بێكه‌م و کورتی هه‌موويم ته‌واو ئاماده 
کردیوو. جارێكى تر دەستم به کاره‌که کرددوه هه‌نا کات 
گه‌يشته نزیکی بانگی به‌یانی له‌هه‌ولی ئەوەدا بووم مه‌لیکه 
تاوس بەدەم داواکه‌مه‌وه بێت و خیم پێ ئاشنا یکات به‌لام 
ئەو ھەرنەھات. 

بق رٍوژی دوایی گومانی ثه‌وه‌مکرد هه‌له یه کم له‌رٍقژه‌که‌دا 
کردبیّت. واهه‌ستمده‌کرد مه‌لیکه‌کان هه‌ریه‌که‌یان بقژیکی 
جیاواز و تایبه‌تیان هه‌بیت بوئه‌وه‌ی به‌ده‌نگ دواکاری و 
بانگهنشتی ته لیسمه کانیانه وه بێن› هه رچه‌نده نو باسه 
له نیو کتیبه‌که‌دا نه‌نوسرابوو بهلام گومانی ثه‌وه‌مکرد 
نوسه‌ره‌که‌ی به‌مه‌به‌ست ناماژه‌ی به‌کات و پوژی مه‌لیکه‌ی 
جنو‌که‌کان نه‌کردبیت» بوئه‌وه‌ی هه‌موو که‌سیک نه‌توانین 
هه‌روا به‌ئاسانی په‌یوه‌ندیان پیوه بکات. ئهو بوچوونه 
ئومیدیکی تری به خه‌ونه‌کانم دایه‌وه كەلە بانگهیشتی 
مه‌لیکه‌ی جنغ‌که‌کان به‌رده‌وام بم. 

ب‌ماوه‌ی هه‌فته یه‌ک هه‌موو شه‌ونک بهرده‌وام 
به‌هه‌مانشیوه له‌دوای سه‌عات دوانزه‌ی ش‌وه‌وه من 
بهرده‌وام بووم له به‌کارهینانی ته‌لیسمه‌کان» به‌لام 
نه‌گه‌یشتمه ئامانج تەنانەت زور له‌شهوه‌کان له‌دوای 
ثه‌وه‌ی ته‌واو ماندوو ده‌بووم له ته‌لیسم بازی» کاتیک 
سه‌رم ده‌خسته سەر سه‌رینه‌که‌م واهه‌ستمده‌کرد مه‌لیکه 
تاوس له‌نیو هی شه‌وداو له‌کاتی خه‌ودا دئنه لام و به‌ثاگام 


دینیته‌وه» هه‌ربویه هه‌موو شه‌ویک سوژنەکەم له‌ته‌نیشتی 
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خۆمه‌وە دانایوو بونه‌وه‌ی له‌کاتی هاتنیدا يان لهو کانه‌ی 
دیته سه‌رم و به‌تاگام دینیته‌وه من به‌کاری خۆم ھەلسىم و 
دەستگیری بكه‌م. 

شە‌وێک لهو شو انه‌ی يهو گومانهوه دەخەوتم 
لەخەونمدا مه‌لیکه‌تاوس له‌شیوه‌ی کچیکی زور جوان 
و دلبەردا به ماکسییه‌کی ته‌نکی ره‌نگ سور دوه هاته 
ثه‌نیشنم‌وه پالکه‌وت. به‌ده‌نگیکی ثه‌فسوناوی» که‌هه‌موو 
ناخى هه‌ژاندیووم پنی وتم (هه‌لسه لەخەوء ئە وەندە بانگت 
کردبووم خوم پینه‌گیرا وتم ئهو پێويستی به‌منه و منی 
خۆش دەوێت› با بچم سهردانیکی بکه‌م) به‌هیمنی ده‌می 
له‌گویکانم نزیککرده‌وه و وتی ( ثه‌مشهو پربه دلم ثاره‌زووی 
ثه‌وه ده‌که‌م له‌لات بمینه‌وه تا دنیا روناک ده‌بیته‌وه) کاتێک 
له‌سیما دلیه‌ره‌که‌يم ده‌روانی تاره‌زووی هو ه‌مده‌کرد ماچى 
بکه‌م» به‌لام ثه‌و هه‌ستی به ثاره‌زووه‌که‌ی ناخم کردبوو 
هه‌ربویه لیوه‌کانی له‌لێوم نزیککرده‌وه و ماچیکی کردم. 
شیوه‌ی ئه‌و مه‌لیکه نازداره‌ی له‌شنوه‌ی ثه‌و شوخیکی دلبه‌ر 
و جوانه‌دا خی نيشاندام گورا بق درنده‌یه‌کی ناشرین و 
قیز‌ون. چاوه‌کانی ره‌نگی خوینیان گرتبوو. له‌گوشه‌ی 
چاوه‌کانییه‌وه وه‌کنه‌وه‌ی بریندار کرابیت قلیشیکی سور 
هه‌بوو هه‌تا لاجانگه‌کانی ڕۆيشتبوو› گویچکه دریژو گه‌وره‌و 
تووکنه‌کانی به‌هه‌ردوولای که‌لله‌سه‌ره ناشرین و چرچه‌که‌ی, 
که به‌شنوه‌ی پیاونکی پیر ده‌چوو بلاو بیونه‌و۵. له‌و سانه‌دا 
ئەوەندە بەخۆم هاتمه‌وه کاری خۆم بکه‌م و دەست بق 
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سوژنەکەم به‌رم و له گویچکه گه‌وره‌کانی بچه‌قینم ثه‌و 
به پینکه‌نینیکی ترسناک و قیزه‌ونه‌وه لیّمی ده‌روانی کاتێک 
سوژنه‌کهم کرد به نه‌رمایی گوینچگه‌ی چەپیداء دەستم بەر 
ثه‌و مووه ڕەش و زبرانه که‌وت. که گویچکه‌ی داپق‌شیبوو. 
لهو کاته‌دا دلنیابووم کاری خۆم کردووه بهلام کاتێک 
سوژنه‌که‌م له‌نه‌رمایی گویچکه‌یدا چه‌قاند نازانم به‌هزی 
ثازاری سوژنه‌که‌وه بوو يان له هه‌ولی خوقوتار کردندا 
بوو» لەگەل قیژه‌به‌کی ترسناکداء كەلە ژوره‌که‌مدا ده‌نگی 
دایه‌وه گازیکی له ده‌ستی چه‌پمگرت و به‌خیرایی له‌پنش 
چاوه‌کانمدا به‌ته‌واوی بزر بوو. 

لهو کاته‌دا كەلە خه‌و ڕابووم. هه‌ستم به‌تئازارنک 
ده‌کرد لەدەستى چه پمدا ترسیکی بنشومار هه‌موو ناخمی 
ته‌نییه‌وه. گومانی ثه‌وهم هه‌بوو کاریکی خراپی به‌سه‌ر 
هیتابیتم. ژوره‌که‌م ته‌واو تاریک بوو, که گلۆپەكەم داگیر 
ساند ثه‌و کات زانیم له‌بری ثه‌وه‌ی سوزنه‌که به‌گویچکه‌ی 
مه‌لیکه‌ی جنۆكەكەدا بكه‌م› که هاتبووه خهونماوه دواتر 
زانیم به‌ده‌ستی خۆم سوزنه‌کهه‌م کردبوو به‌ده‌ستی چه‌پی 
خۆمدا. 

بۆئەوەی بەئاماجەكانت بکه‌یت پێویسته هیزی ئەوەت 
ھەبێت لەبەردەم نشوستی و ریگرییه‌کاندا به‌هیزبیت و 
توانای به‌رده‌وامیت هه‌بیت. تّه‌وه‌ی گرنگه بق مرۆف› هو 
خه‌ون و امانجانه‌یه. که‌متمانه‌ی پییان ههیه و له بير و 
هه‌ستی خویدا رافه‌یان ده‌کات و به شیوازیکی لوزیکیانه 
هه‌لیانده‌سه نگننتت و متمانه به جنبه جنکردنیان ده‌کات له‌خود 
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و ده‌وروبه‌ردا. به‌لام ئەم بقچوونه بق بابه‌ته زانستییه‌کان 
تیروانینتکی ته‌واو دروسته وهی واده‌کات مرۆف تۆشى 
دارمان و نوشوستی بینیّت. خه‌ونه وه‌همییه‌کانییه‌تی» که 
له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ردا ته‌با نایه‌ته‌وه» مه‌به‌ستم ئهو خه‌ونانه‌یه 
که هیچ بوونیکی راستی و دروستییان نییه جگەلە خه‌یالیی 
پەتى. 
به‌خه‌ونه‌کانم به‌لام ثه‌وه‌ی گرفت بوو لەبەردەم بەديهينانيان› 
بنه‌مای ثه‌و خه‌ونانه‌بوو کهله‌سه‌ر خهیالیکی وه‌همی و 
له‌بیرکردنه‌وه و کاریگه‌ریه که‌لتوری و کزمه‌لایه‌تی و 
تابینییه‌ی. که‌پنکهاته‌یه‌کی سه‌ره‌کییه له‌پیکهاته‌ی که‌سنتی 
كۆمه‌ڵگاو تاکداء ئەو بق‌چوونه وه‌همیبه‌ی دروستکردووه. 
انت که ھەر له منداڵييهەوە كەسێتى تاک كۆمە‌ڵگاكەى 
پیکهیناوه. 

منیش تا ئه‌و کاته به‌ده‌ر نه‌بووم لهو کاریگه‌رییه 
وه‌همیانه‌ی» که‌هه‌موو بير و میّشکی داگیر کردبووم. 
هه‌ربویه له دوای سه‌رنه‌که‌وتنم له‌په‌یوه‌ندیکردنم به‌جیهانی 
جنوکه‌کانه‌وه. بيرم له ریگایه‌کی تر کرده‌وه تا به‌رده‌وامی به 
هه‌وله‌کانم بده‌م و بگه‌م بهو خه‌ونانه‌ی» که‌خه‌وونی زۆرێک 
كەس بوون› به‌تایبه‌ت ثه‌و چادووگه‌رانه‌ی به‌ناوی شیخه‌وه 
خویان ناساندیوو نوشته‌و دوعایان ده‌کرد له‌کاره‌کانیاندا, 
جه‌ختیان له‌وه ده‌کردهوه. که کاره‌کانیان له‌ریگه‌ی 
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ته‌لیسمه‌کانه و ه دەكەن و به هی مه‌لیکه‌ و جنغ که کانهو ه 
ده‌توانن په‌ی به‌جیهانه نه‌زارنراوه‌کان به‌رن و گرفت و 
کیشه کومه لایه تییه‌کانی خه‌لکی پى چاره‌سهر بكەن. 
بقثه‌وه‌ی زیاتر له کاری به‌ده‌ستهینان و گه‌یشتن 
به‌جیهانی مه‌لیکه‌و جنزکه‌کان دلنیابیمه‌وهه که هه‌موو 
بیرو هۆشى داگیر کردبووم. بيرم له‌وه کرده‌وه هه‌موو 
ثه‌و تاقیکردنه‌وانه بگوازمه‌وه بق شوینیکی گونجاوو. که 
زیاتر ئومێدى نه‌وه‌ی هه‌بیت مه‌لیکه‌کان بەدەم داواکاری 
جنوکه‌کان به‌وینه‌ی ژیانی کومه‌لایه‌تی مروفه‌کان 
خاوه‌نی خیزان و بنه‌ماله و تيره و تایه‌فه‌ن» هه‌موو 
تیره‌یه‌ک مه‌لیکیکی تایبهت به‌خزی ههیه» که ڕۆڵى سه‌رکرده 
دەبینێت. به پێی سهرچاوه‌ی جادووه‌کان ئه‌وان ببوون 
به دووبه‌شه‌وه به‌شیکیان موسولمانن و زیاتر له‌شوێنه 
پیروزه‌کان و ثه‌و جیگاو شوینانه‌دا کوده‌بنه‌وه و دهژین 
که‌که‌سانی بروادارو موسولمانی وەک خۆيانى تندایه. 
ھەرچى گروپ و به‌شه کافره‌کانه ته‌نها لهو شوننانه ده‌ژین. 
که که‌سانی خراپه‌کاری تیدایه‌و هاوشیوه‌ی خویانن. به‌لام 
زور جار جنوکه خراپه‌کاره‌کان لەسەر داوای ثه‌و ته‌لیسمه 
شه‌ره‌نگیزانی له‌رنگه‌ی مه‌لیکه کانیانه وه تاراسته دەکرێن› 
خویان ده‌خزیننه ناو ژیانی مرۆقه باشه‌کانه‌وه. ناچاریان 
ده‌که‌ن به‌کاری خراپه يان ده‌ستیان لیده‌وه‌شینن و توشی 
شیتی و گرفتی خراپیان ده‌که‌ن. هه‌ربزیه ته‌نها شیته‌کان 


ده‌توانن ئهوان ببینن و روژانه له‌گه‌لیاندا بدوین. چونکه 
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ثه‌وان به‌ته‌واوی گیروده‌ی ده‌ستی جنوکه‌کان بوون و 
که‌وتوونه‌ته ژیر کاریگه‌رییانه‌وه. 

جنوکه‌کان لههه‌موو شوینیکی ژیانی ئێمه‌دا بوونیان 
هه‌یه. به‌تایب‌ت شه‌وان له‌شوینه چوله‌کان يان له ناو مال 
و خیزانی مروقه‌کاندا بلاو ده‌ینه‌وه و ده‌ست بۆ هه‌موو 
شیتیکی نه‌وان دەبەن› ئەگەر که‌سیک بچیته شوینیکی 
چوله‌وه يان له گه‌رماوه‌که‌دا ناوی گه‌رم بڕژێت و بیسمیلا 
نەكات ثه‌وا له‌وانه‌به بەهۆى نو کاره‌یه‌وه نو به‌چکه 
جنو‌کانه‌ی لهو ناوه‌دا گەمەدەكەن بسوتێن› هه‌ربۆيه 
دواجار لەلايەن جنو‌که‌کانه‌وه بەر نەفرەت ده‌که‌ون يان ئهو 
جنو‌کانه‌ی لەلايەن مرژفه‌کانه‌وه کویله کراون و دواجار 
به‌ناچاری يان کاریان پنیان نه‌ماوه ثازادیان کردوون, له‌پای 
هو ناره‌واییه‌ی به‌رامبه‌ریان کراوه هو ماله‌یان بەنەفرەت 
کردووه. که بۆ هه‌تا هه‌تایه خاوینی به‌ماله‌کانی خزیانه‌وه 
نه‌بینن» ھەر بویه هو مالانه‌ی» که‌روژانه خاوین ده‌کرینه‌وه 
له‌پاش که‌میک وه‌ک خوی به‌پسی ده‌مینیته‌وه. چونکه 
لەلايەن که‌سنکه‌وه بەر نه‌فره‌نی جنوق‌که‌کان که‌وتوود. 

جنوکه‌کان سروشتیکی زۆر سەيريان ههیه ده‌توانن 
تهوه‌نده بچوک بینه‌ وه تا ده‌گاته نو ئاسته‌ی ده‌توانن 
لەسەر نینوکی مرۆقێک دانیشن و نویر بکه‌ن يان شه‌وانه 
دەست و ده‌می چه‌ورى مرۆقه‌كان بلێسنەوە. 
ثه‌و كۆمەلگايانەدا بوونیان هەيه که متمانه‌یان به بوونی 
جنۆكە هەیە› ھەر بویه له‌مندالییه‌وه پییان ئاشنا ده‌بین و 


هزه 443 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


له بیرو هه‌ستماندا وه‌ک جنماوه‌یه‌ک ده‌منننته‌وه و له‌ساته 
فارسا کا ودک کوان وی جا قساف 
ئەوەدەکەین له‌نزیکمانه‌وه بن و ئاگادارى هه موو بیرو 
کرداره‌کانمان بن› بەتايبەت گورستانه‌کان شهوانه لیی 
كۆدەبنەوە و ئاھەنگى ژن گواستەنەوە ده‌گیرن. 

بوونی هه‌میشه‌یی ئه‌وان له گورستانه‌کان واده‌کات 
مرۆف کاتیک به‌شه‌و ڕێی ده‌که‌ویته ئه‌و شوینانه توشی 
ترس و دله راوکییه‌کی ده‌رونی ببێت و له‌گومانی ئەوەدابێت› 
ئێستا نا تاویکی تر شتیک يان ده‌عبایه‌ک لهو بابه‌تانه یی 
پیده‌گرن يان به دیمه‌نه قیزه‌ون و ناشرینه‌کانیان خویان 
نیشانی ئەدەن. 

بزئه‌وه‌ی له نزیکه‌وه بگه‌م به جیهانی جنو‌که‌کان 
بریارمدا تاقیکردنه‌وه‌کانم بق به‌ده‌ستهینان و په‌یوه‌ندیکردن 
به جیهانی جنوکه‌کانه‌وه بگوازمه‌وه بق ثه‌و گورستانه‌ی» 
که نزیکی مالمان بوو› به‌لام ثه‌وه چۆن ده‌کریت ئايا من 
ده‌توانم ثه‌و کاره بکه‌م ئايا بهو نیوه‌شه‌وه و به‌ته‌نی چون 
بتوانم رامیان بکه‌م ثایا لهو شوینه سامناکه‌دا تۆشى جنق‌که 
گافرگان خان ی تسه لي تازه کن و شوك اکن بان 
به دیمه‌نه ناشرین و قیزه‌ونه‌کانی خویان واملێناكەن له 
جیگه‌ی خومدا قه‌تیس بم و ده‌سته‌کانم له‌کار بکه‌ویت و 
ثه‌وانیش به‌ثاره‌زووی خویان تۆشى گرفتیکی خراپم بکه‌ن؟. 

ثه‌وه‌ی ئه‌و ترسه‌ی له بیرو هۆشى مندا چاندبوو 
چیرکی پیاویکی خزمی خومان بوو› که‌مندال بووم بزی 
گیرامه‌وه ۇت 
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مالمان له گوند بوو» تازه منداڵمان يدوو بق نهوه‌ی 
شه‌وانه جنۆكه‌و شتی خراپ دەستى لی نو ەشێنێت بان 
شوه نه‌یباته‌وه ده‌بوو تا سپنده یه‌کیکمان به‌دیاریه‌وه 
ئێشكی بگرتایه و به‌تاگابووینایه‌و چاو دیریمان بکردایه. 

هێشتا هه‌فته به‌ک ده‌ یوق کوره‌که‌مان له‌دایک بدوو» هو 
شه‌وه تا دره‌نگانتک بەدەم جگەرەكێشانەوە لەبەردەم 
ڕۆشنايى چرایه‌کی کزدا به‌دیاریه‌وه ئیشکم گرتبوو. 
نازانم چون بوو خه‌وم لیکه‌وتبوو. ده‌نگی قریشکه‌ی 
گریانی مندالکه‌م به‌تاگای هتنامه‌وه. ثه و دنده نه‌یوو خه‌وم 
لیکه‌وتبوو هێشتا چاوه‌کانم خه‌والوو بوو ته‌نها هه‌ستم 
به ده‌سته گه‌وره‌و چرچ و ره‌شه‌کانی له‌باوه‌ش گرتبوو. 
به‌هه‌موو هیّزی ئەوەندە به توندی به‌خویه‌وه نوساندبوو» 
له‌نیو تارمایی جه‌سته‌ی خویدا نوقمی کردبوو. 

لهو ساته‌دا که‌ثه‌و دیمه‌نه‌م بینی به‌زمانیکی قورس و 
گرانه‌وه هه‌رئه‌وه‌ندهم پێكرا بیسمیلا بکه‌م. کاتنک ەو گوێى 
له بیسمیلاکه‌ی من بوو. منداله‌کی فریدایه سەر جیگه‌که‌و 
به‌ره‌و تارمایی دالانه‌که هه‌لهات و بزر بوو. منیش له‌تاوی 
منداله که پنمنه‌کرا با.؛دووی که‌وم. منداله که‌م به‌ته‌واوی 
له‌هوش خوی چوو بوو. چاوه‌کانی کزو و مات بوو. 
وه‌کثه‌وه‌ی خه‌ونکی قول بییاته و ه‌ئاوا ده‌میینی» کاتنک له 
جیگه‌که‌ی خی بلندم کرد جه‌سته‌ی ته‌واو شل ببوو» هیزی 
تیا نه‌مایوو. به‌په‌له قوماته‌که‌يم کرددوه و له چه‌سته‌بیم 
روانی, ئهو کاته زانیم ثه‌و بیشه‌ره‌فه شتیکی له‌من کردووه 
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بوئه‌وه‌ی خه‌وم لی بکه‌ویت و زه‌فه‌ری به‌مندله‌کهم بردووه, 
كەلە پشتی منداله‌کهم روانی بهته‌واوی جیگه ده‌ست و 
په‌نجه‌ی ئه‌و ده‌عبایه به‌شین و مقرکراوه‌یی له پشتیا دەر 
چوو بوو. 

بهو نیوه شوه به‌په‌له خیزانه‌که‌م ئاگادار کرده‌وه 
و باسه‌کهم بژگیرایه‌وه و به‌په‌له ناردم به شوێن مه‌لای 
مزگه‌وه‌ته‌که‌مانا؛ مەلا تا بانگی به‌یانی ثایه‌تی قورثانی به‌سه‌ر 
مندالکه‌مانا خویند به‌لام تازه سودی نه‌مابوو ئهو ده‌عبایه 
کاری خزی کردبوو. بق به‌یانی منداله‌که‌مان گیانی سپارد. 

یه‌کیکی تر لهو چیروکانه‌ی که ترسیکی بیشوماری 
له‌مندا دروستکردبوو, به‌سه‌ر هاتی هاورییه‌کم بوو. شه‌وانه 
له قه‌سابخانه کاری ده‌کرد وتی : 

کک لەق کاواتای که به لین گۇرسخائەكادا وود 
بق قه‌سابخانه به‌ته‌نی بووم. بەدەم گورانی وتنه‌وه 
ده‌رژیشتم. ھەر ثه‌وه‌نده به‌خوم زانی گوێم له‌گریانی 
ژنیک بوو. گریانه‌که ثه‌وه‌نده نزیک بوو واهه‌ستمده‌کرد 
له‌ته‌نیشتمه‌وه‌یه له نیو تاریکی ئه‌و گورستانه‌دا چاوم 
به‌ئه‌ملاو ئه‌ولای مۆمدا گیرا هیچم نه‌بینی. که‌گریانه‌که 
نه‌ما ترسیک هه‌موو ناخ و چه‌سته‌می ته‌نییه‌وه. دوای 
چه‌ند هه‌نگاونک دووباره کریانه‌که ده‌ستیپنکرده‌وه. 
له‌پیشمه‌وه له‌دووری چه‌ند مه‌تریکه‌وه بینیم ژنیک به‌رووتی 
له‌نزیکی کیلی قه‌بریکه‌وه هه‌لکورماوه» پرچه دریژه‌کانی 
نیوه‌ی جه‌سته‌ی به‌ته‌واوی داپوشیوه ته‌نها ړان و سمته 
گق‌شتنه‌که‌ی لهو تاریکی شهوهدا ديار بوو. 
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سهره‌تا گومانی ثه‌وه‌مکرد ئهو ژنه به‌کیک بیت له 
ثه‌ندامی خیزانی ثه‌و مالانه‌ی که‌نزیکی گورستانه‌گه بوون و 
به هی کیشه‌ی کزمه‌لایه‌تییه‌وه يان بهو نیوه‌شه‌وه لەگەل 
ھاوسەرەكەيدا بەشەر هاتبنتن و کردینتییه ددر هوه» ھەستى 
به‌زییم بۆى جوولا به‌لام به‌ترسیکه‌وه هه‌موو ئەندێشەم 
له نیو تاریکی ئهو شوینه‌دا کوبوو که ژنه‌که‌ی لێبوو. 

به‌هنتمنی له ژنه که نزیک بوومهوه»› لەگەل هه‌نگاوه‌کانمدا 
که به‌ره‌و لای ژنه‌که‌ی نزیکده‌کردمه‌وه. ژنه‌که زیاتر 
هه‌نسکی گریانی بلنتر ده‌بوو» زۆر به کول ده‌گریاء ده‌سته 
سپییه‌کانی به‌چاوانییه‌وه گرتبوو. منیش له‌هه‌ولی که و هدا 
بووم سیمای ببینم» کاتیک ته‌واو نزیکی بوومه‌وه و 
گه‌یشتمه بەردەمى› كەدەستم برد بۆسەر شانه نهرمو 
گزشتنه‌که‌ی هه‌ستم بۆی بزوا وتم (به‌م نیوه‌شه‌وه 
چیده‌که‌ین لێره) کاتیک ئهو کویی له قسه‌کانم بوو به هیمنی 
ده‌سته‌کانی لەسەر دە موو چاوانی لادا وهی خوایه چیم 
بینی» شتینکی ثه وه‌نده ناشرین و ترسناک هاته پنش چاوم 
به‌پنکه نیننکه‌وه. که ددانه زه‌ردوو ر شوه بووه‌کانی 
به‌ده‌رکه‌وت خیزه‌یه‌کی مه‌ترسیداری کردوو به‌چاوه 
زه‌ردوو داقلیشاوه‌کانی» که‌لیمی روانی دلنیابووم له‌وه‌ی 
له‌ناماده باشیدا بوو بونئه‌وه‌ی ده‌ستیکم لی بوه‌شینیت يان 

لهو ساته‌دا پیکانم وه‌ک مێخ به‌نیو خولی سه‌رقه‌برانه‌که‌دا 
داکوترابوو. زمانم ته‌واو لال ببوو. له‌هه‌ولی ثه‌وه‌دا بووم 
ناوی خوادا بهینم. به‌لام نه‌متوانی. ثه‌و ژنه جوانه له‌جیگه‌ی 
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خویدا که‌بلند بوو شیوه‌ی به‌ته‌واوی گۆرا بق ده‌عبایه‌کی 
ناشرین» قژه درنژه‌که‌ی پنوه نەما. ته‌نها له‌پیاوتکی 
که‌چه‌لی سەر بریندار ده‌چوو» دوومه‌ل له‌هه موولایه‌کی 
سه‌ریه‌وه هەڵتۆقيبوو› لوتیکی پان و گه‌وره‌ی پیوه بوو. 
لهو ساته‌دا زانیم مانه‌وهم له‌به‌ر ده‌میدا باش نابێت له‌نیو 
دی خومدا هه‌رئه‌وه‌نده‌م پیکرا له‌گه‌ل هینانی ناوی خودا 
زمانم و قاچه‌کانم کرانهوه. به‌هه‌موو هێزم لەدەستى 
هه‌لهاتم و به‌هاوارکردن و ناوی خواداوه به‌ره‌و نیو ماله 
گان رامکزد: 

هه‌رچه‌نده هه‌موو ئهو چیرو‌کانه‌ی ده‌رباره‌ی جنوکه‌کان 
بیستیووم. ترستکی له‌نا خمدا دروستکردیوو بەلام ئەوەیى 
پالنه‌ری سهره‌کی بوو» هێز و متمانه‌ی پنده‌به خشیمه‌وه 
بونه‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانم لەگۆرستان ثه‌نجام ید دح» بوونی 
ثه‌و ته‌لیسمه بوو, که‌پشتم پی به‌ستبوو بق نه‌وه‌ی خۆمى 
پی بپاریزم. دلنیابووم لەوه. کاتێک جنۆكهە‌کكان پەيدا ددین 
و خویانم نیشان ئەدەن. ئەگەر نه‌شتوانم ده‌ستگیریان بکه‌م 
به‌لام له‌ترسی ثه‌و ته‌لیسمه به‌هیزه‌ی لەسەر پارچه‌کاغه‌زیک 
نوسیبووم نه‌یانده‌توانی لێم نزیک ببنه‌وه و ده‌ستم بق ببەن› 
بقئه‌وه‌ی نه‌بنه کویله‌ی ته‌لیسمه‌کانم. 

شه‌ویک له دوای بانگی خه‌وتنان. ثه‌و کاته‌ی خه‌لکی 
له‌ماله‌وه دەمێننەوە› به‌هه‌موو پنداویستییه کانه‌وه چووم 
بۆسەر گورستان. له‌نیّو قه‌بره‌کاندا شوینیکی فراوان 
و گونجاوم دوزییه‌وه بقثه‌وه‌ی ده‌ست به‌کاری خۆم 
یکه‌م. سه‌ره‌تا وەک هه‌موو جاره‌کان هه‌ندتک پشكۆم 
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گه‌شانه‌وه بوثه‌وه‌ی بخوره‌که‌ی تیا بسوتینم» ئهو شهوه 
به‌مه‌به‌ستی بانگهشتنی مه‌لیکه‌ی خير ته‌لیسم و بخوری 
خیرم هینابوو. بخوری خير جیاواز بووله بخوری شەر 
کاتنک پارچه بخورنکی گه‌ورهت ده‌کرده سەر پشکو‌که. 
به‌هینده‌ی دووبست زیاتر ئاگریکی سه‌وزی جوانی لی 
بلند دەبوو› به‌لام بخوری شەر جیاواز بوو. ثه‌و ثاگریکی 
سوری هه‌بوو. به پێی بۆچوونى ته‌لیسمه‌کان ره‌نگی 
سور هیمابوو بۆ کاری خراپه‌و ره‌نگی سه‌وزیش هیمابوو 
بوکاری چاکه. 

دوای سوتاندنی چه‌ند پارچه بخوریکی خیر. 
كەبۆماوەيەكى كەم گریکی سه‌وزی جوانی لی بلند بوو. 
دیمه‌نیکی جوانی بهو ناوه به‌خشیبوو. به‌هیّمنی و بەکەمێک 
ترسه‌وه ته‌لیسمه‌کهم ده‌رهیناو ده‌ستمکرد به‌خویندنه‌وه‌ی. 
دک وی كەي اران فالاو و تون کی کردا 
ثه‌نجامم ئەدا. 

تا درەنگانێک بهرده‌وام بووم له‌بانگهیشاتنی مەلیكە 
تاوسی جنوکه‌کانی خێر› به‌لام هیچم نه‌بینی» ماوه‌یه‌کی زۆر 
شه‌وانه سه‌ردانی سه‌رقه‌رانم ده‌کرد و هه‌موو ته‌لیسمه‌کانم 
تاقیکرده‌وه. که بانگهیشتن مه‌لیکه‌ی جنزکه‌ی خیرو شه‌ری 
ده‌کرد. دواجار هیچم ده‌ست نه‌که‌وت. ثه‌وه‌نده سه‌ردانی 
گورستانه که‌م کردبوو تەنانەت مالی هاورییه‌کم که‌به‌رامبه‌ر 
گورستانه‌که‌بوو» هه‌ستیان به ئاگره سه‌وز و سوره‌که‌ی 
بخوره‌کان کردبوو. روژیک که‌بق قوتابخانه ه‌چوین وتی: 
نه‌نکم ژنیکی زور باوه‌ردارو له‌خودا ترسه. شه‌وانه له‌به‌ردهم 
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په‌نجه‌ره‌که داده‌نیشنت ته زبیحات ده‌کات و دوعاده‌کات و له 
خودا ده‌پاریته‌وه» که‌له‌و دنیا جیگه‌ی به‌هه‌شت بیت. ثه‌وه‌نده 
دل و ده‌ورن پاکه شه‌وانه هه‌ستی به‌نوریتک کردبوو 
كەلەسەر گوری پیاو چاکیکه‌وه بڵند ده‌بوو. هه‌ربویه ڕۆژانە 
له‌گه‌ل دایکم به‌مه‌به‌ستی نزاو پارانه‌وه سه‌ردانی ثه‌و قه‌بره 
دەكەن. لەمرۆژانه داوایان لیکردم له‌گه‌لیان بچمه سه‌ردانی 
کو ره بۆئەزەى لو اغات فر ات گات اش نزو 
دوعای ئهو پیاو چاکه به‌هانامه‌وه بێت. 

که‌ثه‌وه‌م بيست سهره‌تا متمانه‌م پینه‌کردن و گالته‌م 
به‌بابه‌ته‌که ده‌هات» شه‌ویک دایکم له‌خه‌و خه‌به‌ری کردمه‌وه 
و بانگی کردم بولای په‌نجه‌ره‌که. بوثه‌وه‌ی به‌چاوه‌کانی 
خۆم ثه‌و نوره ببینم كەلەسەر قه‌بری پیاو چاکه‌که‌وه بلند 
دەبێت› که‌چوومه لای په‌نجه‌ره‌که‌وه له‌ته‌نیشت نه‌نکمه‌وه 
دافم باچاوةكاتى شم شک مان جک ارات 
بلند بوونی نوره‌که له قه‌بره‌که‌ی خی هاته دهره‌وه و 
به‌ره‌و ناو ماله‌کان هات. نه‌نکم وتی: ئەم شه‌خسه هه‌موو 
شه‌ویک نور له قه‌بره‌که‌ی بلند ده‌بیت پاشان له‌گقره‌که 
دیته دهره‌وه و به‌ره‌و ماله‌کان دیت. دلنیام سه‌ردانی ثهو 
که‌سانه ده‌کات. که نزایان کردووه و له‌کیشه‌دان وهی 
به‌قوربانی بم له‌ده‌وری گوره‌که‌ی گه‌ریم. کورم ئێستا 
به‌چاوه‌کانی خۆت بینیت ئه‌و گوره نورانییه‌و گوری پیاو 
اد 

کارا تنساوەگاتى تقوم يىش قەرغات یروا 
به‌قسه‌کانی دایکم و نه‌نکم کرد. 
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هاوریکهم داوای لیکردم به‌یه‌که‌وه سه‌ردانی گوری 
پیاو چاکه‌که بکه‌ین بوثه‌وه‌ی پیکه‌وه نزابکه‌ین» به‌لام من 
له و کانه دا پێکه‌نینم به قسه‌کانی ھات و‌ پیم وت : ئەوەیى 
و نورانی لیّی تیگه‌یشتوون, ثه‌و که‌سه منم. 

هاوریکه‌م به‌ترسبکه‌وه وتی: تق چون ثه‌توانیت هو 
قسانه بکه‌یت. ئەگەر پنی بزانێت به‌نه‌فره‌تت ده‌کات» من به 
چاوه‌کانی خۆم بینیم. 

ئەوەندە مکوربوو لهسه‌ری به‌ناچاری چیروکی خومم 
بق گێرایەوه. که بۆچى شه‌وانه سه‌ردانی گۆرستان دەكەم 
بوئه‌وه‌ی بۆی بسه‌لمینم ئهو پیاوه نورانییه منم. به‌لینم 
بچم بزمالیان تا دڵنیابێت له‌راستییه‌کان. ثه‌ویش به گالته 
جارییه‌که‌وه وتی: تۆ کەی پیاوی ثه‌وه‌ی ئه‌وه‌نده بەغيرەت 

هه‌رچونیک بیت رازیمکرد. به‌وه‌ی شهو له‌سهر 
گورستانه که دئمه خوارهوه . بانگی دەكەم. 

بق‌شهوه‌که‌ی وه‌ک هه‌موو شه‌وه‌کانی تر» بخوری 
شه‌رم سوتان, که‌ناگریکی سوری زوری لیوه بلند ده‌بوو. 
لەسەر گقرستانه‌که‌وه سه‌یریکی په‌نجه‌ره‌ی مالی هاوریکه‌م 
کرد. بینیم ڕۆشنايى چرای ژوره‌که‌یان به‌ناسته‌م ئەسوتاء 
هاوڕێكه‌م و دایکی و نەنكى لهلایه‌کی به‌نجه‌ره‌که‌وه که‌منک 
په‌رده‌که‌یان لادابوو چاودیری منیان ده‌کرد. کاتێک ثه‌وانم 
بینی به‌هیّمنی له‌گورستانه‌که هاتمه خواره‌وه و به‌ده‌نگیکی 
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هیمن گازی هاورنکه‌م کرد به‌لام وهلامی نه‌دامه‌وه و 
په‌نجه‌ره‌که‌یان داپوشی و روناکی چراکه‌یان ته‌واو خامزش 
بوو. 

بق به‌یانی که هاوڕێكه‌م بینییه‌وه وتی: 

ثه‌زانیت ئه‌مشه‌و دایکم و نه‌نکم تا سپنده خه‌و نه‌چوته 
چاویان, به‌رده‌وام و ئایه‌تلکورسییان خویندووه و له‌خودا 
پاراونه‌ته‌وه که یارمه‌تییان بدات و ئهو پیاو چاکه به‌هوی 
قسه خراپه‌کانی منه‌وه به‌لایه‌کی خراپیان به‌سهر نه‌هینیت. 
هه‌تا ثه‌و کاته‌ش هاوریکهم متمانه‌ی به‌وه نه‌یوو ثه‌و 
کا سای له گی رکه كەرە قا وا رىۋەد ناتک کرد من 
پە مەك اوق وک درد سای کک كوش هه کات 
ئێمه بووه» هه‌ربزیه له‌شیوه‌ی مندا خی نواندووه يان 
جنۆكه‌و داعبا خراپه‌کان بوثه‌وه‌ی به‌بیانووی پیاو چاکه‌که‌وه 
کاری خراپیان بەسەر بێنن خویان له‌شیوه‌ی مندا نواندووه, 
هه‌ربویه ثه‌و شهوه بوثه‌وه‌ی ثه‌و بهلا نه‌گریسه له‌خویان 
دووربخه‌نه‌وه قورئانیان خویندووه. 

له‌دوای نه‌وه‌ی زوریک تاقیکردنه‌وهم له‌سه‌ر جیهانی 
جنوکه‌کان کرد و نه‌گه‌یشتمه ئامانج و ریگایه‌کی زانستیم 
هه‌لبژارد بۆ دوزینه‌وه‌ی نهینی تواناکی مرزف. هاورییه‌کم 
به‌هه‌مان شیوه‌ی من خه‌ونی ثه‌وه بوو به‌جیهانی جنوکه‌کان 
ثاشنا بێت» له‌ریکه‌ی جه‌ند که‌سنکه‌وه نه‌و ته‌لیسمانه‌ی 
ده‌ستکه‌وتبوو» کهبه هویانه‌وه بانگهتشتی مه‌لیکه‌ی 
جنوکه‌کانی پیده‌کرد. کاتیک باسی تاقیکردنه‌وه‌کانی خی 
بق کردم وتی: 
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من له‌ریگه‌ی ته‌لیسمه‌کانه‌وه شه‌وانه به‌جیهانی 
جنوکه‌کان ئاشنابووم› به‌تایبه‌ت مه‌لیکه‌که‌یان که‌ناوی 
(مه‌لیکه تاوس)ه و به‌هوی په‌یوه‌ندی به‌رده‌وامم 
به‌مه‌لیکه که‌یانه‌وه گه‌یشتووینه‌ته ثامنجیکی باش, تەنانەت 
هاوسه‌گریم له‌گه‌لیدا کردووه و دوومندالمان هه‌یه و داوای 
هه‌رچی لى بکه‌م و حهز به‌کوی بکهم بۆم جیبه‌جیده‌کات. 
زۆرجار له ریگه‌وه داوای ثه‌وه‌ی لیّده‌که‌م بق دوزینه‌وه‌ی 
دزی هاوکاريم یکات. 

کاتێک نه‌وهم بیست زور تامه‌زروبووم که‌له پنش 
چاوه‌کانمدا تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک بکات و بانگی مه‌لیکه تاوس 
بکات بۆ ئه‌وه‌ی زیاتر دلنیاببمه‌وه له‌قسه‌کانی» بۆئەوە 
روژیکمان دیایکرد له‌مالی خویاندا به‌هه‌مانشیوه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی من بخوریکی خیری هيناو سوتاندی و 
پاشان لهبه‌ر خویه‌وه که‌میک ورته ورتی کرد. له‌دوای ئهوه 
هاوریکه‌م به‌ته‌واوی هۆشى لای خوی نه‌ماء وه‌کته‌وه‌ی 
که‌وتبیته خه‌ویکی قوله‌وه ورینه بکات يان خه‌ون ببینیت. 
له‌به‌ر خویه‌وه قسه‌ی لەگەل که‌سنک ده‌کرد. 

له‌گه‌ل قسه‌کانیدا به‌هه‌مانشنوه‌ی خه‌ونه‌که‌ی جوله‌ی 
ده‌کرد و ده‌سته‌کانی ده‌یزواند» بنموونه داوای له مه‌لیکه 
تاوس کرد که‌به خه‌یالی خی بوته خیزانی. نانی بق 
تاماده بکات. له‌دوای داواکه‌ی هاوریکه‌م ده‌سته‌کانی به 
شیوازیک ده‌بزواند وه‌کثه‌وه‌ی به‌راستی ژەمێک خواردن 
له‌به‌ر ده‌میدا بێت و به‌راستی نان بخوات. به‌شیوازیک 
پارووه‌که‌ی نیو ده‌می ثه‌جوو ته‌واو به‌دیمه‌نیکی 
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راستى وات پک جارد گات اتەدواێ كاۋاۆۉ پووت 
قاق بو ارتفا کنو و کفه می دەس گاسنگ. گر ت 
له‌جیگه‌که‌ی خی بلند بوو به‌ناو ژوره‌که‌دا که‌وته گه‌ران 
پاشان له‌شوینیکی تر دانیشت و به‌هیمتی پالکه‌وت. ئهو 
داف به خه‌وارى ەرە ودموی لەگەل کستگا ردان 
یکات. لنوه‌کانی به شیوازنک ده‌بزواند وه‌کثه‌وه‌ی ماچی 
لیوی بکات. له‌دوای تۆزێكى تر به‌ده‌ما پلکه‌وت و که‌وته 
ته‌کان لێدان. بهو خهیاله‌ی» که مه‌لیکه تاوس له‌گه‌لیدا 
خاو وھ و سکس لەگەل گات 

ئهو دیمه‌نه‌ی من بینیم ته‌واو به‌دیمه‌نیکی ڕاستى دەچوو› 
كەچۆن لەگەل ژنیکدا پالکه‌وتووه و سیکسی له‌گه‌لدا ده‌کات 
له ترا کرای بوونى کرک اگ هائەو: ئاستەۋارى 
ئەو خه‌یاله‌ی که‌له‌گه‌ل مه‌لیکه‌تاوسدا بوو به سیمایه‌وه 
ديار بوو. که به‌ته‌واوی به‌خوی هاته‌وه پرسیم (توله کوی 
بوویت؟) هه‌موو ثه‌و ره‌فتارانه‌ی که به‌چه‌سته‌ی نواندی 
بزی گیرامه‌وه باسی جوانی و دلبه‌ری مه‌لیکه تاوسی بق 
ده‌کردم» که‌چون کاتیک دەچێت بولای به‌خو‌شه‌ویستییه‌وه 
پیشوازی لیده‌کات و له‌ئامێزى خوی ده‌نیّت و خواردنی بۆ 
تاماده ده‌کات و له‌گه‌لیدا ستکس ده‌کات. 

من دڵنیابووم له‌وه‌ی ته‌وه‌ی ئه‌و ده‌یبینیت له‌خه‌یالیک 
زیاتر هیچی تر نییه. به‌لام دیمه‌نه‌کان و هه‌سته‌کان لای 
ئهو ته‌واو راستی بوون. وهک ئه‌و جیهانه راستییه‌ی که 


هه‌موومان تێیدا ده‌ژین. 
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له‌دوای ماوهیه‌کی زور که‌هاوریکهم بینییه‌وه شیوه‌ی 
روخساری ته‌واو شیواو بوو. باری ده‌رونی تیکچوو بوو. 
به‌هوی ته‌و ثه‌ندنشه خراپانه‌وه كەلە ریگه‌ی ته‌لیسمه‌کانه‌وه 
تنیدا ده‌ژیا. 

سەبارەت به دیارده‌ی جنوکه نموونه زۆرن› له‌وانه‌یه 
تزی خوینه‌ر زورجار هه‌ستت به بوونی کردبیّت يان چه‌ندین 
چیرکی سه‌یرو سەمەرەت ده‌باره‌ی جیهانی جنو‌که‌کان 
بیتبنت» که‌چون دزه ده‌که‌نه نێو ژیانی مروفه‌کانه‌وه تۆشى 
گیرو گرفتی خراپیان ده‌که‌ن يان ئێستا به‌هزی زیاتر بلاو 
بوونه‌وه‌ی ئەم بیرکردنه‌وانه له‌نیو کومه‌لگاداء ثه‌وانه‌ی زیاتر 
باوه‌ردارن به‌م دیارده‌یه به‌هوی متمانه‌یان به‌م بۆچوونانە 
تۆشى چه‌ندین نه‌خوشی ده‌رونی خرأپ بوون, وه‌کثه‌وه‌ی 
هه‌ندتکیان واهه‌ستده‌که‌ن که‌جنو‌که چوته نێو جه‌سته‌یانه‌وه 
و کزنترولی بير و هوشیان ده‌کات يان ده‌ست ده‌خاته 
ژیانی تایبه‌تییانه‌وه يان له‌رٍیگه‌ی دوعاو نوشته‌ی ره‌شه‌وه 


به‌ختی زوریک له مروقه‌کان ده‌به‌ستن. 


شيکاريك بۆ دیارده‌ی جیهانی جنوکه‌کان 

جیهانی جنوکه‌و ه‌بینراوه‌کانی دی میژوویه‌کی 
دیرینی هه‌یه. به‌هوزی بوونی سروشتی میشکی مرۆقه‌وە› 
که‌توانایه‌کی له‌راده‌به‌ده‌ری هه‌یه بق بير کردنه‌وه و 
خه‌یالکردن که‌هه‌ر ئەمەش وایکردووه مرۆف وه‌ک 
تايبەت مه‌ندییه‌کی جیاواز جودا بکریته‌وه له‌هه‌موو 
بوونه‌وه‌ره‌کانی ترو بهو هویه‌وه توانای خه‌یالکردن 


هنز 455 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


و لیکدانه‌وه‌ی په‌رچه‌کرداره‌کانی ده‌وروبهری ههبیّت 
و گه‌شه به‌بیرو عقلی خی بدات و بیری داهیتان و 
دوزیینه‌وه له‌میشکیدا فراوانتر بکات. 

بهو هویه‌شه‌وه مرۆف دەتوانێت له‌ریگه‌ی هه‌موو ئّه‌و 
که‌ره‌سته‌و مادانه‌ی كەلە دهدوروبهره‌وه بوونیان ههیه و 
له‌ریگه‌ی پینج هه‌سته‌که‌وه وه‌ک زانیاری ده‌وروبهری» 
له‌میشکیدا کویان ده‌کاته‌وه و توماریان ده‌کات. به‌هوی 
توانای وینا کردنه‌وه ده‌توانیت له‌سه‌ر بنه‌مای ثه‌و زانیارییانه 
وینه‌ی جیاواز و بیری نوی به‌رههم بھێنێت. که ئەمەش 
بۆخۆى بوته سه‌رچاوه‌ی داهینان و دوزینه‌وه له‌مرقه‌کاندا 
و توانییویه‌تی له‌ریگه‌یه‌وه شارستانييەت بەرھەم بهینیت. 

که‌واته هه‌موو ئه‌و زانیارییان‌ی که‌له ریگه‌ی پینج 
هه‌سته که‌وه کیان ده‌کاته‌وه. لەگەل هه‌موو ئهو بير کردنه‌وه 
و وێنا کردنانه‌ی كەلە هه‌ستی خویدا دروستی ده‌کات. 
له‌نه‌ستیدا بیان پارێزێت و وه‌ک زانیارییه‌کی هاوشیوه‌ی 
ده‌وروبهر جیگیریان بکات» هه‌ربزیه ده‌توانریت بلیین 
شارستانییه‌تی مرق‌فایه‌تی ده‌رهاویشته‌ی نه‌ستی مرق‌فه‌کانه. 

بوونی جیهانی جنوکه‌کان زور له‌میژه‌وه له‌نیو 
کزمه‌لگای مرۆقایەتيدا بوونی هه‌یه. وه‌ک له‌هه‌موو چیرق‌که 
تەساتنغاغا فا خی د ا و ۋەكە یرگ کا 
مرۆف بو ئاشنا بوون به‌جیهانی نه‌زانراوه‌کان و هه‌ولدان 
بۆ تیگه‌یشتن له‌ده‌وروبه‌ر و گه‌ردوون. 

لهسهره‌تاکانی میژووی مروفایه‌تیدا مرۆف سروشتی 


به‌دووا که‌رانی هه‌بووه بق تیگه‌یشتن له‌سروشتی خۆی. 
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به‌لام به‌هزی نه‌بوونی بیری زانستی و عه‌قلی زانستی 
لهو سهرده‌مانه‌دا» مرۆف له‌رنگه‌ی جادووگهره‌کان و 
ته‌ستیره ناس و پیاوانی نایینییه‌وه. وینای جیاوازیان بق 
جیهانه نه‌زانراوه‌کان کردووه. به‌هوی ئهو پیکهاته تایبه‌ته‌ی 
سروشتی ویناکردنی عه‌قلی مروزقه‌وه. 

بق نموونه هندییه سوره‌کان له‌کوندا له‌رینگه‌ی 
جادووگه‌ره‌کانیانهوه توانیویانه درک به‌جیهانی ناودوه‌ی 
مرۆف بکهن و به چه‌ندین شیواز کاری خه‌واندنی 
موگناتیسییان ثه‌نجامداوه. وەک شیوازیک له‌جادوو و 
ته‌لیسم و بیرو باوه‌ری جیا جیای ثایینییه‌وه. بۆ گه‌یشت 
به‌نهننییه‌کانی مرۆف و به‌ده‌ستهتنانی شته نه‌زانراوه‌کانی 
گه‌ردوون و کو‌کردنه‌وه‌ی زانیاری. 

به‌لام ئەم بۆچوونانە به‌هزی نه‌بوون و که‌می ئاستی 
زانستی لهو سه‌رده‌مانه‌دا ته‌نها وه‌ک توانایه‌کی نه‌زانراو 
ماودته‌وه و په‌یوه‌ستکراوه به هقکاری توانای خواوه‌ند 
و ثاینه‌کانه‌وه. وه‌ک بوونی هنزتکی خودایی مه‌زن که‌له 
ریگه‌ی تواناکانی رذوحه‌وه پیی ده‌گه‌یشتن و په‌یوه‌ندییان 
به‌جیهانی ڕۆحه نه‌مره‌کانیانه‌وه ده‌کردو ده‌یاندواندن 
به‌مه‌به‌ستی ثاشنابوون بهو جیهانه پر ثه‌فسونه. 

کاتێک زانستی ده‌روونی و زانست به گه‌شتی گه‌شه‌ی 
کرد. هه‌موو ئەم بزچوونانه ته‌واو پوچه‌لکرایه‌وه و جه‌خت 
له‌وه کرایه‌وه. که کاری خه‌واندنی مووگناتیسی سروشتی 


هه‌موو مرژزفه‌کانه و هه‌موو مروقیکی ته‌ندروست لهرووی 
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مشک و عه‌قله‌وه ده‌توانریت بگاته ثه‌و دوخ و ئاستانه‌ی 
که به‌زمانی زانستی دروونی نووی پێی ده‌وتریت خه‌واندنی 
مووگناتیسی. 

سروشتی هه‌موو مرۆڭێک وه‌هایه زورجار له‌ژیانی 
زۆۋائەيدا نان لەي سات کایته‌خانای کاله شوشتکی فاریک 
و بیده‌نگدا روده‌چیته نیو ثه‌ندیشه‌کانی خویه‌وه» ده‌که‌ویته 
ثه‌وباره ده‌روونییه‌وه» که‌پیی دەوترێت باری خهواندنی 
مووگناتیسی خویی به‌تایبه‌ت لهو ساتانه‌ی که‌سیک به‌قولی 
روده‌چیته نیو کیشه‌کانی ژیانی تایبه‌تی خویه‌وه و به‌ته‌واوی 
بنئاگا ده‌ینت له ده‌وروبه‌ره‌که‌ی خۆی. واهه‌ستده‌کات 
به‌راستی له‌نیو ئه‌و جیهانه‌دا ده‌ژی که‌بیری لیده‌کاته‌وه. 

باشترین نموونه بۆئەم بچوونه خه‌وبینینه. مرۆف 
کاتیک خه‌ون ده‌بینیت واهه‌ستده‌کات به‌راستی و دروستی 
لهو شوێن جیگه‌یه‌دایه که‌به‌هزی خه‌ونه‌که‌وه تێی که‌وتووه 
هه‌لبه‌ت خه‌ونه‌کان هکاری ثه‌و بیرو حه‌زوو ثاره‌زوو 
کیشانه‌ی ژیانی روژانه تیرنه‌کراوان‌ی مروفن کله ریگه‌ی 
خه‌ونه‌وه ده‌یه‌ویت تێران بکان و بیرو حه‌زه چه‌پینراوه‌کانی 
خوی به‌خه‌ون تێر ده‌کات. کاتیک له‌خه‌ونه‌کانی به‌ئاگا دیته‌وه. 
واهه‌ستده‌کات به‌راستی و له‌جیهانی ثه‌و خه‌ونانه‌ی که‌تبی 
که‌وتووه ده‌ژی. ئەم کرداره بوخوی ته‌واو کاری خه‌واندنی 
مووگناتیسییه. به‌لام خه‌واندنی مووگناتیسی كەلە ریگه‌ی 
وردگه‌ری و گفتخوازییه‌وه ثه‌نجام ئەدرێت و به‌هویه‌وه 
هه‌ستی مرۆف بوماوه‌یه‌کی کاتی سرده‌کریّت و خه‌ولیخه‌ر 
له‌ریگه‌ی سرکردنی ئاگايى که‌سی خه‌ولنخراوه‌وه په‌یوه‌ندی 
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به‌نه‌ستییه‌وه ده‌کات و په‌ی ده‌بات به‌هه‌موو نهینییه‌کان و 
یاده‌وه‌رییه‌کانی که‌سنتی خه‌ولیخراو. 

زانای به‌ناوبانگی نه‌مساوی سگموند فروید زوریک 
لهو زانایانه‌ی که‌قوتابی فرژید بوون له قوتابخانه‌ی 
شیکاری ده‌ورنیدا پشتیان به کاری خه‌واندنی مووگناتیسی 
به‌ستووه بق چاره‌سه‌ری نه‌خقشییه ده‌رونییه‌کان» هه‌لبه‌ت 
ئەم بق‌چوونه دەماباتەوە بق سروشته تایبه‌ته‌که‌ی مرۆف. 
سروشتی خه‌واندنی مووگناتيسى. 

هه‌ستی خه‌واندنی مووگناتیسی» هه‌ستیکه له نێوان 
ئاگايى و‌ بنتاگاییدا گه‌مه ده‌کات» واته خه‌ولنخراو به‌رده‌وام 
که‌میک به‌خوی دیته‌وه و جاریکی دی ړق ده‌چیته‌وه نیو 
خه‌ونیکی قوول. 

به‌هوی بوونی هه‌موو ئه‌و بیرو بق‌چوونه ثه‌فسانه 
تامیزانه‌ی ده‌رب‌اره‌ی جیهانی جنوکه‌کان باسکران وه‌ک 
جیماوه‌یه له نه‌ستی مرۆقایەتيدا ماوهته‌وه و به‌رده‌وام له‌نیو 
خێزان ۳ تاکه‌کانی كۆمەڵگادا وەک چیرۆک و به‌سه‌رهاتی 
راستی ده‌گیرٍدرینه‌وه, گاریگه‌ری نه‌رتنی له‌سه‌ر که‌سایه‌تی 
مرۆقه‌کان دروستکردووه. هه‌ربه‌و هویه‌وه جیهانی جنۆكه‌و 
نه‌بینراوه‌کانیش وه‌ک رووداو به‌سه‌رهاتیکی راستی له‌بیرو 
ئه‌ندنشه و نه‌ستی مرو‌فه‌کاندا وەک جنماوه ماوه‌ته‌وه 
و به‌رده‌وام کاریگه‌ری خی له سەر پیکهاته‌ی که‌سیتی 
مرژفه‌کان به‌جیهشتووه. هه‌ربزیه کاتیک مروفه‌کان ده‌که‌ونه 
ده‌کریت. لهو که‌شه له‌بارو گونجاوانه‌ی وه‌ک تاریکی و 
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ته‌نهایی و بوونی ترس له‌ده‌رکه‌وتنی جنوکه‌و شیوه‌کانی 
مرۆف ته‌واو ده‌که‌ویته ثه‌و دوخه‌له‌باره ددرونییه‌وه و 
بەڕاستى وه‌ک خه‌ون هه‌ست به بوونیان ده‌کات و هه‌موو 
هه‌سته‌کانی تندا کوده‌کانه‌وه وه‌ک بوونه‌وه‌رتکی راستی 
مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کات. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویّت بگه‌ریمه‌وه بق هه‌موو ثه‌و چیرو‌کانه‌ی 
که‌له‌سه‌ره‌تادا گیرامه‌وه. بوئه‌وه‌ی رونتر بتوانین راقه‌ی 
ئهو دق‌خانه بکه‌ین که‌ده‌بنه هوکاری دروستبوونی دیارده‌ی 

ھەلبەت که‌سایه‌تی مرژفه‌کان بوهه‌موو بارو دق‌خیکی 
ده‌روونی جیاوازه. که‌په‌یوه‌سته به‌سروشتی هو ژینگه 
خیزانی و کزمه‌لایه‌تی و که‌لتورییه‌ی که‌تییدا پەروەردە دەبێت 
و ڕۆلى سهره‌کی دهبینیت له‌چزنییه‌تی پیکهاته‌ی که‌سایه‌تی 
تاکه‌کانی نیو کزمهل. به‌لام به‌گشتی که‌سایه‌تییه‌کان بق 
کاری خه‌واندنی خویی و خه‌واندنی مووکناتیسی خیراو 
پقچوونه نیو ئه‌و دوخهله‌باره‌ی که‌پیویسته بق دوخی 
خه‌واندن ده‌کرین به‌ چه‌ند که‌سایه تییه‌ کی جیاوازهدوه. 
هه‌ندیکیان ثه‌و که‌سانه‌ن که زور ساده‌و خۆش باوەڕن 
و به‌رگری که‌سیتیان زور لاوازه و له‌به‌رده‌م گارییگه‌رییه 
ده‌ره‌کییه کاندا هیچ به‌رگرییه‌کی خوییان نییه. ئه‌م 
که‌سایه‌تییانه زووتر ده‌که‌ونه ژێر کاریکه‌ری بیرو ثه‌ندیشه 
وه‌همییه‌کانه‌وه‌و زووتر متمانه‌ی پیده‌که‌ن. 

هه‌ندیکی تریان ئه‌و که‌سایه‌تیانه‌ن که‌نه‌زانن و هیچ 
زانیارییه‌کی گشتییان نییه. هه‌ربزیه متمانه به‌هه‌موو 
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ثه‌زمونیانه‌ وه زووتر کارتیکراو ده‌بن. هه‌ندیکی تر ثه‌وانه‌ن» 
که‌خاوه‌نی که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیّز و بروا به‌خوبوون» 
هه‌ندیکیان له‌وانه‌ش ئاستیکی به‌رزی روشنبیرییان هه‌یه, 
هه‌ربزیه به‌هوی ثه‌و به‌رگرییه فکریی و ثه‌زموونییه‌یانه‌وه 
خاوه‌نی به‌رهه‌لستییه‌کی به‌هیزن و گاریگه‌رییه‌کانی 
ده‌وروبه‌ر و بیری وه‌همی کاریان تیناکات و له‌به‌رامبه‌ریدا 
په‌رچه‌کرداریکی به‌رگری تامیزیان ده‌بیت. ئەم جوره له 
که‌سایه‌تییه به‌هیزن و به‌ناسانی ناتوانرێت بخرینه ئهو 
بارو دوخه‌له‌باره‌ی که‌پنویسته بوکاری خه‌واندنی خویی و 
خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه. هه‌ربزیه هه‌موو که‌سه‌کان وه‌ک 
یەک درک بهو بیره وه‌همییه ناکه‌ن و ناتوانن بگه‌نه ئهو 
بق بینینی وه‌هم و وینه‌ی جنو‌که. 

لاء و ىسايا یا کی كۆلەسەر:غا داسگران کان 
زووتر و به‌خێرایی و بەئاسانى ثه‌و بیره وه‌همییانه کاریان 
تنده‌کات 8 ده‌که‌ونه ئەو دۆخەلەبارەى خەواندنەوه. به‌مه‌ش 
به‌پوونی و به‌ناسانی هه‌ست به‌بینینی وه‌همی جنق‌که 
دەكەن. 

کاتێک سهرقالی تاقیکردنه‌وه‌کان بووم به‌هزی 
هو‌شیاریمه‌وه بق ثه‌و بواره نه‌متوانی ڕێگه به‌دروستبوونی 
هو دوخهله‌باره بده‌م که‌پتویست بوو بۆ بینینی جنۆكه 
و بچمه نیو وه‌همی جیهانی جنو‌که‌کانه‌وه. هه‌ربوزیه له 
تاقیکردنه‌وه‌کانم سهرکه‌وتوو نه‌بووم» بهلام زوریک 
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ژنان لەم بواره‌دا به‌هوی پیکهاته‌ی جه‌سته‌یانه‌وه. که 
جیاوازه له پیاوان و هه‌روه‌ها پیکهاته‌ی که‌سایه‌تییان 
به‌هزی گوشه‌گیرییان ودک لایه‌نی کزمه‌لایه‌تی زووتر و 
زور به‌ئاسانی ده‌خه‌ونتنرین و ده‌چنه نيو ثه‌و دوخه‌ی 
خه‌واندنه‌وه كەلە کاته‌کانی ژیانی رو‌ژانه‌دا به‌سه‌ریاندا 
دێت› هه‌ربویه ژنه‌کان زیاتر له پیاوان هه‌ست به‌بوونی 
جیهانی جنوکه‌کان دەكەن و ده‌یبینن. وه‌ک چیرقکی ثهو 
هاورییهم که نه‌نک و دایکی متمانه‌یان به‌وه هه‌یوو ئاگرى 
بخوره‌که له‌گزری پیاو چاکیکه‌وه بلند ده‌بیت و روژانه 
ده‌چوونه سه‌ری و نزایان ده‌کرد تەنانەت هاوریکه‌شم 
كەو تبووه نیو ئهو دوخه‌وه و متمانه‌ی به بق‌چوونه‌که‌ی 
ثه‌وان ها بوق. 

هه‌روه‌ه]ا مندالانى خوار تەمەنى دەسال بق 
چوارده‌سالانیش به‌هه‌مانشیوه به‌هوی لاوازی و ناکاملی 
که‌سایه‌تییانه‌وه خیراتر و زور به‌ئاسانی ده‌که‌ونه ژیر 
کاریگه‌ری دوخی خه‌واندنهوه. به‌لام ئەم کاره بق مندالان 
زور مه‌ترسیداره و کاریگه‌ری نه‌رینی لەسەر که‌سایه‌تییان 
دروست ده‌کات له‌باسه‌کانی داهاتوودا نموونه‌یه‌کی پوون 
لهو باره‌یه‌وه دەخەمه روو. 

چیروکی پیاوه‌که‌ی خزمی خومان زور گاریگه‌ره و 
پیویستی به روونکردنه‌وه و رافه‌یه‌کی وورد هه‌یه» چیروکی 
ئه‌و پیاوه ده‌گه‌ریتهوه سهره‌تای سالانی شه‌سته‌کان 
و له‌گوندیکی بچوکدا ژیاوه. هه‌روه‌ها به‌هوی زالبوونی 
ثه‌و بیرو بوچوونه که‌لتوری و ثایینی و کزمه‌لایه‌تییه. 
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متمانه‌یه‌کی به‌هیّزی به جنوکه‌و شه‌وه که‌مندال ده‌باته‌وه 
و بوونه‌ودره نه‌بینراوه‌کان هه‌بووه و بوته نەریتێک 
بئه‌وه‌ی». کاتێک مندال له‌دایک دهینت بوئه‌وه‌ی شه‌وه 
نه‌یباته‌وه. به‌دیار منداله‌که‌یه‌وه ئیشکی گرتووه. کاتیک 
له‌نیو گومان و ترسی ثه‌و بۆچوونەدا خه‌وی لیکه‌وتووه, 
به‌بیئاگایی خی هو بیرو بوچوونه وه‌ک خه‌ون كەلە 
دق‌خیکی مه‌ترسیداردا بووه خه‌ونی به‌وه‌وه بینیوه. که 
تارماییه‌ک دێت و دهیه‌ویت منداله‌که‌ی بفڕێنێت و بۆخۆى 
بیبات به‌لام ثه‌و به‌خوی نه‌زانییوه» که که‌وتوته دق‌خیکی 
° '©ش‰ کی ےی کاس فسات 1 
خویدا به رجه‌سته کردووه و به‌هه‌موو هیّزی خی باوەشى 
به‌منداله‌که‌ی خویدا کردووه زیانیکی خراپی به‌جه‌سته‌و 
هه‌ناوی منداله‌که‌ی خی کگه‌یاندووه» کهته‌نها هه‌فته‌یه‌ک 
له‌دایک بووه, ئهو جیگه‌ی په‌نجانه‌ی له پشتی منداله‌که‌ی 
به‌ره‌نگی شین و سور ده‌رچووه» جیگه په‌نجه‌و ده‌ستی 
خوی بووه» هه‌ربویه کاتیک له‌نیو ئاگاييى وبیئاگایدا به‌خزی 
هاتزته‌وه» کاریگه‌ری خه‌ونه‌که ھەر لەئەندێشەيدا ماوه‌ته‌وه 


و‌ واهه‌ستی کردووه تارماییه که ئازارى منداله‌که‌ی داوه و 


چیرۆکیى هاوری قەسابەکەم باشترین نموونه‌یه بق ئهو 
دوخه‌له‌بار‌ی خه‌واندنی موگناتيسى خویی» ئه‌و کاتێک 
له‌نزیکی گۆڕستانەکەوە و بهو شوه دره‌نگه به‌رهو 
کاره‌که‌ی ڕۆیشتووە› وه‌ک هه‌موو تاکیکی تر به‌ده‌ر نه‌بووه 
له‌بیری وه‌همی جنق‌که و بوونه‌وه‌ره نه‌بینراوه‌کان» هه‌ربویه 
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کاتیک به‌ویدا تیده‌په‌ریک. ثه‌و که‌شه تاریک و بیده‌نگه 
دقخیکی ته‌واو له‌باری بق دروستکردووه بۆ چوونه ناو 
دۆخى خه‌واندنی مووگناتیسی خویی و بینینی شتیکی نامق 
وه‌ک تاریکی چر يان هه‌رشتیکی تر پرسیاریکی له‌نه‌ستیدا 
دروستکردووه و وه‌ک خه‌ونیک ئهو دیمه‌نه مینشکی داگیر 
کردووه. واهه‌ستیکردووه به‌راستی ئهو ژنه‌ی بینیوه. 
به‌لام ثه‌وه ته‌نها خه‌ونیک بوو و له‌سه‌ر پیکهاته‌ی که‌سیتی 
خوی دروست بووه» وه‌ک بینینی ژنیک به‌رووتی و بهو 
نیوه‌شهوه در هنگه. 

چیروکی ئه‌و هاورییهم که په‌یوه‌ندی به جیهانی 
جئۆگەگاتەوە گردزى و لەگەل .مەكە تازیسی. ادا 
هاوسه‌رگیری کردووه. به‌لای ثه‌وه‌وه زور ته‌واو ڕاست 
و دروسته» چونکه ئهو یه‌کیک بووه لهو که‌سایه‌تییانه‌ی» 
که به‌ئاسانی که‌وتوته ژێر کاریگه‌ری خه‌واندنه‌وه و كەشى 
له‌یاری ته‌لیسمه‌که ته‌و دوخه‌ی بق گونجاندووه و به‌ته‌واوی 
خی خه‌واندووه به‌بیثه‌وه‌ی به‌خوی بزانێت له‌دوخی 
زان کر ` کرای کل سالیگ 
جنق‌که‌کاندا کردووه. واهه‌ستی کردووه ثه‌وه‌ی ده‌یبیننت 
ته‌واو ڕاست و دروسته. بق روونکردنه‌وه‌ی زیاتر لهو بارو 
دوخه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسی له به‌شه‌کانی داهاتوودا 
پونتر باسی لیوه ده‌کهم. 

چیروکی جیهانی جنوکه و چوونه نیو جسته‌ی 
مرژفه‌کانه‌وه کاریگه‌ری زۆرى له‌سهر ئه‌و که‌سانه 


دروستکردووه» که باوه‌ردارن و هه‌ميشه له‌نتو ئهو دوخه‌دا 
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ده‌ژین و فزبیایی جنوکه ثه‌ندیشه‌ی داگیر کردوون, ده‌کرین 
هم بۆچوونە زیاتر له ړووی ده‌رونییه‌وه شیکاربکه‌ین. 

دیارده‌ی جنوکه و چوونه ناو جه‌سته‌ی مروقه‌وه ته‌واو 
وەک نەخۆشى فره‌که‌سیتی وایه. ئه‌وانه‌ی تۆشى ئەم 
جوره له نه‌خوشی ده‌رونی دەبن به‌هوی بیرکردنه‌وه‌ی 
به‌راده‌وام و دروستکردن و زالکردنی که‌سیتییه‌کی جیاواز 
له‌سروشتی خویان. به دریژایی کات به‌بیِنه‌وه‌ی به‌خویان 
بزانن ئەم بیره له‌بیرو هه‌ست و نه‌ستیاندا ته‌واو زاڵدەبێت› 
زور جار که ده‌که‌ونه بیری که‌سیتییه دروستکراوه‌که‌وه» 
ته‌واو واهه‌ستده‌که‌ن ثهو که‌ستتییه‌ن. بو‌نموونه هه‌ند تک 
كەس جیگه له‌که‌سیتی خوی واهه‌ستده‌کات که‌ستتییه‌کی 
بالاده‌ستی هه‌یه. وه‌ک سه‌رۆک يان که‌سنتییه‌کی شه‌ره‌نگیز 
و هتد» کاتیک بیئاگایانه روده‌چنه نیو ثه‌و که‌سایه‌تییه 
ساخته‌یە‌وە لەھەستى خۆیاندا ته‌واو واهه‌ستده‌که‌ن 
سەرۆكن يان که ستتییه شەرەنگێزەكەن› ھەربۆبە لەرەفتار 
و گوفتاریاندا به‌وینه‌ی که‌سایه‌تییه ساخته‌که ره‌فتار 
دەكەن. 

ناویته‌بوونی که‌سیتی جنوکه ته‌واو به‌وه دەچیت› 
که‌نه‌خوشییه فره‌که‌سیتییه‌کان ناویته‌ی که‌سایه‌تییه‌کی 
ساخته ده‌ین و واهه‌ستده‌که‌ن جنق‌که له‌نتو بیرو هه‌ست و 
جه‌سته‌یاندایه‌و ثه‌وان کونترولی هه‌موو ره‌فتار و کرداریکی 
دەكەن› هو جوره له‌نه خق‌شییه ده‌رونییه به‌هی متمانمه‌یان 
به‌بیرو بچوونه ثاینی و کومه‌لایه تییه‌کانه‌وه‌یه که‌کاریگه‌ری 
له‌سهر که‌سیتیان دروستکردووه و که‌سایه‌تی پیکهیناون. 
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هه‌رچه‌ند پسپورانی ده‌رونی له‌هه‌ولی چاره‌سه‌ریدا بن زور 
سه‌رکه‌وتوو نابن. چونکه نه‌خوشه‌که ثه‌وه‌نده‌ی متمانه‌ی 
به‌هیّزی» به‌بیرو بو‌چوونه وه‌همییه‌که و جنوکه هه یه 
ته‌وه‌ند متمانه‌ی به چاره‌سه‌ره زانستییه‌کان نییه. هه‌ربزیه 
ثه‌گه‌ر که‌سیک لهبه‌رگی پیاونکی ثابینی و شیخدا به‌مه‌ستی 
چاره‌سهر په‌یوه‌ندی پیوه بکات» هه‌ست به‌دلنییایی و 
فاته دد گات و چاه رسای بخ هت کو که 
نەخۆشەكە وه‌ک باسمکرد متمانه‌ی به‌وه هەيه»› جنو‌که‌کان 
لەڕێگەی ثایه‌ته‌کانی قورئان و هیزی پاوچاکه‌کانه‌وه وه‌ک 
که‌سایه‌تی شیخ ده‌ترسیت و له‌جه‌سته‌ی دیته دەرەوە و 
قوتاری ده‌بیّت لێى. 

بوونی هه‌موو ئهم دیاردانه ته‌واو په‌یوه‌ندی به‌باری 
ده‌روونی که‌سه‌کان و که‌سایه‌تی و چۆنييەتى هو ژینگه‌یه‌وه 
هه‌یه که که‌سایه‌تی پێک هیناون, به‌بیثه‌وه‌ی به‌خویان بزانن 
به‌هوی دروستبوونی ثْه‌و دوخه‌له‌باره بق خه‌واندن توشی 
وه‌همی جنوکه و جیهانی نه‌بینراوه‌کان ده‌بنه‌وه. 

به‌دریژایی مێژوو کاری خه‌واندنی مووگناتیسی بوونی 
هه‌بووه به‌لام به‌شیوازی جیاواز و له‌ژیر بیرو بق‌چوونی 
ثاینی و جادوو و ته‌لیسمدا کاری پیکراوه. بونموونه 
جوریک له‌کاری خه‌واندنی مووگناتیسی ههیه. كەزۆرێک 
كەس به‌ناوی شیخه‌وه بومه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی دزی و 
کاری تاوان و خراپه به‌کاری ده‌هینن» بۆ ئەم كارەش زیاتر 


پشت به مندالی بچوک ده‌به‌ستن, به‌هزی ثه‌وه‌ی منداله‌کان 
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که‌سیتییه‌کی لاوازیان هه‌یه‌و زووتر ده‌که‌ونه ژیرکاریگه‌ری 
ثه‌و کارهود. 

ثه وشیوازه‌ی کاری پنده‌که‌ن پنی دەڵێن (مه‌ندل) ثه‌و كەسە 
يان ئهو شیخه له‌ریگه‌ی مندالیکه‌وه يان ژنیکه‌وه کاره‌که 
ثه‌نجام ثه‌دات و عه‌بایه‌کی ڕەش ثه‌دا به‌سه‌رمنداله‌که‌دا 
و پاشان لهریکه‌ی خویندنی چه‌ند ته‌لیسمیکه‌وه کهله‌به‌ر 
خویهوه ده‌ی خوینیت و منداله‌که يان ژنه‌که گویی 
لێدەبێت و ته‌واو ده‌که‌ویته دقخیکه‌وه که‌متمانه‌ی نهوه‌ی 
لا دروستده‌بیّت ثه‌و كەسە خاوه‌نی هیزیکی له‌راده‌به‌ده‌رو 
خاوه‌نی جنو‌که‌به. 

کاتێک به‌زمانی عهره‌یی داوای هاتنی مه‌لیکه‌یه‌کی 
جنۆكەدەكات. منداله‌که به‌هزی متمانه‌ی بهو بیرو بۆچوونه 
كە وگن کەو اتی سه‌وەتايەو: اغى ەگا 
به‌مندالکه دەڵێت ئێستا مه‌لیکه‌که له‌شیوه‌ی پیاویکی نورانی 
و پیش سپی دیته پیش چاوت. به‌دآنییاییه‌وه منداله‌که, 
که‌به‌هوی ئه‌و که‌شهوه که‌وتوته نه‌و دوخه‌له‌باره‌ی 
خه‌واندنهوه هه‌ست به‌یوونی ده‌کات و پاشان وه‌ک 
سیناریویه‌ک داوای ثه‌وه‌ی لیده‌کات له‌گه‌لیا بروات و شویتی 
تاوانه‌که يان كەسە دزه‌کان بدو‌زیته‌وه. به‌مه‌ش منداله‌که 
ثه‌وه‌ی له نه‌ستیابیت يان ثه‌و گومانانه‌ی له نیو خیزانه‌که‌ی 
بیستبنتی» دئته پنش چاوه‌کانی و واهه‌ست ده‌کات ئهو 
كەسەى.دىگەي گوماتە با یهگا بان اراق گم كاتجاندا 


وه ته‌واو راست و دروسته. 
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هه‌ندیکی تریان به‌هوی شیوازی (مه‌ندل) هوه پشت به 
هیزی ڕۆح ده‌به‌ستن و متمانه‌یان به‌وه هه‌یه کاتیک که‌سی 
خۆبەخش بق دو‌زینه‌وه‌ی کاریک يان تاوانیک ده‌که‌ویته 
ثه‌و دوخه ده‌روونییه‌وه و ڕۆ ده‌چیته باری خه‌واندنی 
مووگناتیسییه‌وه. ثهوا ڕۆحى لەجەستەيدا به‌شیوه‌یه‌کی 
کاتی جیاده‌بنته‌وه و دئته ددره‌وه و به‌پوه‌ندی به‌جیهانی 
رۆحه کانه‌وه ده‌کات و زانیارییه‌کان به‌ده‌ست ده‌هینیت. 

ثه‌م جۆرە له کاری خه‌واندن کارییگه‌رییه‌کی زور خراپی 
ده‌رونی لەسەر که‌سایه‌تی مندال و ژنان دروست ده‌کات 
و زورجار گرفتی ده‌روونی لیده‌که‌ویته‌وه» لێرەدا دەمەوێت 
چیروکنکی ڕاستى بگیرمه‌وه که‌هاوشنوه‌ی ئه‌و کاره‌یه. 

هاورییه‌کم داوای ئهوه‌ی لیکردم چاره‌سه‌ری مندالیکیان 
بکه‌م که‌به‌هزی خه‌واندنیه‌وه له ریکه‌ی شیخیکه‌وه بق 
دقزینه‌وه‌ی دزییه‌ک خه‌وینراوه». به‌لام به‌هوی ثه‌و 
خهواندنهوه مندالهکه دۆخى دەروونى خراپ بووه. 
کاته‌کانی خه‌وی ته‌واو تیکچووه و لهبه‌ر خۆيهوه شه‌وانه 
له‌کاتی خه‌ودا ده‌بزرکینیت و كەس لیِی تیناگات. زور 
جار شه‌و دره‌نگ به‌ددم خه‌وه‌وه هه‌لده‌ستنت و به‌ناو 
ژوره‌کاندا دەگەڕێت و ده‌رگای به‌سته‌ره‌که ده‌کاته‌وه يان 
زور ره‌فتاری نامق ده‌کات» که پنش ثه‌و کاره ثه‌و کنشانه‌ی 
نه‌یووه۵. 

کاتیک منداله‌که‌م بینی ته‌مه‌نی ته‌نها نۆساڵێک دەبوو› 
ل»ریگه‌ی خه‌واندنی مووکناتیسییه‌وه خه‌واندم و خستمه 
خه‌ویکی زور قوله‌وه. دواجار له‌ریگه‌ی گفتخوازییه‌وه 
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هه‌ولمدا کاریگه‌ری ثه‌و دیمهنه ترسناکانه له‌بیر دا لاواز 
بکه‌م و به‌رگرییه‌کی ده‌رونی به‌هیزی تیا بچینم» کاریگه‌رییه 
نه‌رینییه‌کانی ئهو شیخه لهبیرو هه‌ستیدا بسرمه‌وه» ئیتر 
له‌دوای تاقیکردنه‌وه‌که‌ی من منداله‌که گه‌رایه‌وه بق دۆخە 
تاساییه‌که‌ی خی و لهو وه‌همه قوتاری بوو. 

له دوای ثه‌وه‌ی به‌ته‌واوی شاره‌رابووم له‌بواری 
خه‌واندنی خویی و خه‌واندنی مووگناتیسی. هه‌ولمدا 
يەسەر هه موق ثه‌و بق‌چوونانه‌مدا بچمود» که پنشتر 
کارم له‌سه‌ر کردبوون وه‌ک جیهانی جنوکه‌کان» بوثه‌وه‌ی 
زیاتر دلنیابم له‌وه‌ی هه‌موو ئهو بیرو بچوونانه جگه له 
وه‌همیک که‌به هی بیرو بقچوونی کونه‌وه به‌هیزبوون 
وه‌ک چیرکیکی ئه‌فسانه‌یی له‌نیو خێزان و کزمه‌لگادا هیچ 
شتیکی تر نییه. 

کاتیک چچه‌ند خویندکاریک هه‌بوو بق تاقیکردنه‌وه‌و 
تونژینه‌وه‌کانم له‌بواری خه‌واندنی خویی و خهواندنی 
مووگناتیسی و زانستی پاراسایکزلزجی. لەگەل هه‌موو 
تاقیکرنه‌وه‌یه‌کی سهره‌تایی له‌سه‌ر خوبه‌خشه‌کان له‌ژتر 
کاریگه‌ری خه‌واندندا وینای جنۆكەم له‌بیرو هه‌ستیاندا 
دروستده‌کرد به‌چه‌ندین شیوه‌ی جیاواز. زورجار وینه‌ی 
که‌لله‌سه‌ری جنۆكەم به‌شیوه‌ی چوارگزشه يان لاکیشه 
يان بازنیی و چه‌ندین شیوه‌ی تر ده‌هینایه پیش چاویان. 
ثه‌وانیش به‌هزی خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه كەلە خه‌ویکی 
زور قولدا بوون. به‌رٍاستی هه‌ستیان به‌بینینی ده‌کرد و 
واهه‌ستیان ده‌کرد ته‌واو بوونه‌وه‌ریکی راستییه. زۆرجار 
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له‌کاتی تاگاییاندا نو دۆخەلەبارەم تێدا دروستده‌کردن» 
كەچۆن که‌سه‌کان له‌نێو وه‌همی جنو‌که‌دا هه‌ست به‌بینینی 
دەكەن. وەک هاوری قه‌سابه‌که‌م ثه‌وانیش به‌ته‌واوی 
هه‌ستیان به‌بینینی جوله‌و ره‌فتاری جنۆكه وه‌همییه‌که 
ده‌کرد» تەنانەت له گه لیدا ئەدوان ق پرسیاریان لنده کرد. 
نمونه‌یه‌کی ته‌واو بق وه‌همی بینینی جنوکه که وه‌ک 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک ثه‌نجامم داوه. برایه‌کم له گه‌راجیکدا 
دوکانی بویاخی ئۆتۆمبێلى هه‌بوو» ثه‌و شه‌وانه‌ی بوکاری 
بویا خکردن ده‌مایه‌وه. منیش سه‌ردانم ده‌کرد تا کاره‌که‌ی 
ته‌واو ده‌کرد بوئه‌وه‌ی به توتومبیله‌که‌ی خۆم بیگه‌یه‌نمه‌وه 
ق مار گرا کا ياسهواشک موی ا کار گام 
ته‌واو ده‌یوو له‌لامان ده‌مایه‌ود. ئەو کاته که بۆيەكەمينجار 
به‌رنامه‌ی زانستی پاراسایکنلزجیم له‌که‌نالیک پیشکه‌ش 
ده‌کرد منی ده‌ناسی» که‌شاره‌زاییه‌کی باشم له‌ی بواره‌دا 
هه‌یە. پاسه‌وانه‌که واتنگه‌یشتیوو هه‌موو ثه و کارانه‌ی 
له‌بواری پاراسايكۆلۆجيدائەنجامى ئەدەم به‌هوی 
جنو‌که‌وه‌یه. ئه‌وشه‌وه باران بەلێزمه ده‌باری به‌رده‌وام 
پوس رین امن ?”‰0 
جاریکیش بێت جنوکه‌ی نیشان بده‌م» ثه‌وه‌نده مکوربوو 
لەسەر داواکهی» بۆئەوەى له كۆلى خومی بکه‌مه‌وه وتم 
(ئێستا جونکه‌یه‌کت نیشان ئەدەم به‌لام نابێت بترسیت)› 
ئەویش وهکنه‌وه‌ی خوی به‌که‌سیکی ئازاو چاو نه‌ترس 
ثه‌زانی و شه‌وانه هه‌تا سپنده به‌ته‌نی له‌گه‌راجه‌که‌دا 


دەمایەوە. ثئه‌و بوچوونه‌ی لا دروستکردم که دڵنیابم 
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ناترسێت› به‌لام بق ثه‌وه‌ی که‌شیکی وه‌های لادروستبکه‌م 
که لهبیری خویدا متمانه به‌بوونی جنوکه بکات و بچیته 
دق‌خیکی خه و آندنه‌وه که‌پنویست بوو بۆ کاره‌که. بانگم 
کرد بق شوینیکی نیمچه‌تاریک. که چەند تۆتۆمبيلێكى 
له‌کارکه‌وتووی لیبوو» له‌به‌رده‌م دووکانه‌کاندا وهستا 
بووین هویش که تفه‌نگه‌که‌ی به‌شانه‌وه بوو له ته‌نیشتمه‌وه 
وه‌ستابوو» له‌چاوه‌پوانی ثه‌وه‌دا بوو جنوکه‌که‌ی نیشان 
بدهم» بەدەم گفتخوازییه‌وه سه‌رنجیم بق گۆشەيەكى 
تاریکی پشت ئوتمبیله‌کان راکیشا و وتم (تق ته‌نها له 
نیو تاریکی ئهو شوینه بروانه. چونکه جنوکه‌کان ته‌نها 
له شوینی تاریکدا ده‌رده‌که‌ون و خویان نیشان ئەدەن› 
ئێستا جنوکه‌یه‌کی هاوریی خومت نیشان ثه‌ده‌م. توبروانه 
و به وردی سهیری بکه ئێستا ئهو هیدی هیدی لهپشت 
ئوتومبیله‌کانه‌وه سه‌ری بلند ده‌کات و لیت دهروانیت) 
ته‌وه‌نده‌ی خوله‌کنکی نه‌برد پاسه‌وانه‌که له‌شونتی خۆيدا 
رامایوو. به‌رده‌وام وه‌کنه‌وه‌ی رق‌چووبیته ئەندێشەيەكى 
قووله‌وه بنتاگابوو له خوی. ئەوەندەم زانی ده‌می کردهوه 
و وتی (هاهاها خۆ ئەوه خویه‌تی» وهی چه‌ند ڕەزا ناشرین 
و قیزه‌ونه) پاشان هه‌موو چه‌سته‌ی که‌وته له‌رزین و 
به ترسیکه‌وه منی له‌ئامێز گرتوو وتی (توخوا فریام که‌وه. 
ثه‌و به‌ره‌و لای من دیت. ئه‌ها ئه‌وه‌هات» توخوا پیی بلی 
بروات) که‌زاینم ته‌واو که‌وتوته ثه‌و دوخه‌وه و به‌ته‌واوی 
هه‌ست به‌بوونی ده‌کات. بوئه‌وه‌ی له‌وه زیاتر نه‌ترسیّت 
وتم (ثه‌و ڕۆیشت چیتر نایه‌ته‌وه) به‌لام ثه‌و ھەر هاواری 
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ثه کرد ۳ ناچاربوو بەرەو ده‌رگای سه‌ره‌کی گه‌راجه‌که 
هه‌لهات. بوثه‌ وهی ثارامی یکه‌مه‌وه و لهو دۆخەدا بەخۆى 
بهینمه‌وه به‌ده‌نگی به‌رز هاوارمکرد (برق هه‌ی نه‌فره‌تی 
ناشرین جاریکی تر نه‌یه‌یته هم گه‌راجه‌وه) کاتیک ثه‌ودم 
کر امه که کین اغبا هاه ینانوی © 
جنوکه‌که به‌ته‌واوی ڕۆیشتووە. 

کاتنک ئێمه کاره‌که‌مان ته‌واو کرد. له‌کاتی رو‌یشتنه‌وه‌دا 
له به‌رددم ده‌رگای سهره‌کی گه‌راجه‌ که وه‌ستایوو داوای 
لیکردین لەگەل خۆمان بیگه‌یه‌نینه‌وه بومالّه‌وه وتی 
(ئه‌مشه‌و ناتوانم لێره بمیتمه‌وه) هه‌رچه‌نده دلنیام کرددوه 
له‌وه‌ی ئو نایاته‌وه به‌لام به‌ناچاری بهو شه‌وه بردمانه‌وه 
بقماله‌وه. به‌لام دوای چه‌ند ڕۆژێک هه‌والی پاسه‌وانه‌که‌م 
بيست دووکانداره‌کان وتیان (ناساخه‌و له‌ماله‌وه که‌وتووه 
بیست به‌ناچاری سهردانی ماله‌ووه‌يانم کردوو له‌ریگه‌ی 
خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه هه‌موو هو دیمه‌نانه‌م له‌بیر 
برده‌وه و گه‌راندمه‌وه بق باری تاسایی خوی. ثه‌و یش 
گه‌رایه‌وه بۆسەر کاره‌که‌ی خوی. 

نموونه زوره له‌سهر دروستبوونی ئهو که‌شه 
ده‌رونیانه‌ی که‌واده‌کات مرۆف بخاته نیو ئهو دوخه 
وه‌همییانه‌ی که دیمه‌ن و خه‌ونی ناخۆش ببینێت له‌باره‌ی 
جنوکه‌و بوونه‌وهدره نادیاره‌کانه‌وه. بونموونه به‌هزی 
خواردنی ژه‌میکی خراپ يان بوونی ترسیکی له‌راده‌به‌دهر 
يان فشارخستنه سە رجەستە وەک سربوونی د داست 
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به‌هوی که‌وتنه ژێر جه‌سته‌ی خوته‌وه له کاتی خهوتنداء 
میشکی مرۆف وەک ئاگادار کردنەوەیەک هه‌لده‌ستنت 
به‌ناردنی په‌یام له شیوه‌ی خه‌ونی ترسناک. که پشت بهو 
بنه‌مایانه ده‌به‌ستیت که مرۆف له‌نیو ژیانی روژانه‌ی خویدا 
بیستوویه‌تی و ترسی لێیان هه‌یه. وه‌ک هاتنی میرده‌زمه 
و دانیشتنی له‌سهر سنگی مرۆف بيان که‌وتنه‌خواره‌وه 
له‌تاسمانه‌وه يان که‌وتنه نێو بارو دق‌ختکی مه‌ترسیداره‌وه. 
هه‌موو ثه‌مانه به‌هزی کاریگه‌ری دەرەكى جه‌سته‌وه 
ڕووئەدەن. که‌واده‌کات میشک لههه‌ولی به‌ئاگادار 
هتنانه وه‌تدا بێت بوئه‌وه‌ی لهو دۆخه خراپ و مه‌ترسیداره‌دا 
خۆت قوتار بکه‌یت. به‌لام هه‌موو ئەم بیرو بق‌چوونانه 
به‌هزی زالبوونی ثه‌و بوچوونه وه‌همییانه‌وه که زالبوون 
لهو روانگانه‌وه شیکاریان بو کراوه و ودک دیارده‌یه‌کی 
راستی بوونه‌وه ودره نه‌بینراوه‌کان وینا کراون. 

بوئه‌وه‌ی لهو بیره خراپ و نه‌رینی و ناته‌ندروستانه 
قوتارت بێت و خاوه‌نی که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیزو متمانه‌به‌خق 
بیت. پپویسته هه‌موو ئهو بیرو بق چوونه خراپ و 
وه‌همیانه له‌بیری خۆتدا لاواز بکه‌یت و بیانسریته‌وه و 
متمانه‌ت به‌خوت و بیری زاستی هه‌بیّت. متمانه به‌خوبوون 
و بیرکردنه‌وه‌ی ته‌ندروست و پشتبه‌ستن به لیکدانه‌وه‌ی 
لزژیکیانه بودیارده‌کان. هیزیکی زورت پیده‌به‌ خشیت بق 
نهوه‌ی بتوانیت له‌به‌رده‌م هه‌موو ئه‌و دوخانه‌دا به‌هیز و 
ثازار بیت و خاوه‌نی که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز بیت. بوئه‌وه‌ی 
زیاتر زانیاریت له بواری خهواندنی خویی و خه‌واندنی 
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مووگناتیسی هه‌بیت و بتوانیت هه‌موو ئه‌و چیرۆک و 
روداوانه‌ی که باسمکرد ئه‌زموونیان بکه‌یت و دلنیابیته‌وه 
له وه‌همی جنق‌که. ده‌توأنیت له رٍیگه‌ی هه‌رسی زنجیره‌ی 
پاراسايكۆلۆجى که پنشتر پچاپمکردوون سودیان هه‌ینت 
بۆت و هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کان ثه‌نجام بده‌یت. 


4 جهبار عوسمان 


, به‌ثی دووهم 
جیهانی جادووکه‌ری و نوشته‌و دوعا 


جادووگه‌ری و ته‌لیسمه‌کانی دوعاو نوشته جیهانیکی 
زور فراوان و بلاوه و میژوویه‌کی دیرینی ههیه. له دوای 
هه‌ولدان بۆ گه‌یشتن به‌جیهانی جنزکه و مه‌لیکه‌کانیان 
ته‌واو له‌وه بێثومێد بووم كەلە ریگه‌ی ثه‌و ته‌لیسمانه‌وه 
بکه‌م به ثامانج» هه‌ربۆيە بيرم له‌وه کردهوه ده‌ستبکهم 
به‌لیکزلینه‌وه له‌بواری جادووگه‌ری و نوشته‌و دوعاء 
به‌هوی ئه‌وه‌ی له‌هه‌موو شوینیکدا ثه‌و که‌سانه‌ی به‌ناوی 
شیخه‌وه کاریان ده‌کرد. پشتیان بهو ریگایانه ده‌به‌ست. 


که‌به هزیه‌وه په‌یوه‌ندییان به جیهانی جنۆكه و بوونه‌وهدره 
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نه‌بینراوه‌کانه‌وه ده‌کرد له رٍیکه‌یانه‌وه دووعاو جادوویان بق 
ثه‌و که‌سانه ده‌کرد. که کنشه‌ی کومه‌لایه‌تییان هه‌بوو. ھەر 
بویه بۆماوەیەک سه‌ردانی زوریک لهو شیخانه‌م کرد که‌نه‌م 
کاره‌یان ده‌کرد. 

نه‌وه‌ی نه‌وان پشتیان پیده‌به‌ست. ئهو کتیبانه بوون 
ك ى فستم نوی کدست کسان اسا کیا 
لەگەل ئەوەشدا بوونی ثه‌و جۆره کتتبانه‌ی که‌له ڕێگەیەوهە 
جادوویان پێدەکرد مەترسييەكى زوری هه‌بوو» وه‌کثه‌وه‌ی 
ثه‌گه‌ر که‌سیک زور شاره‌زاو به‌ثه زموون نه‌بیت ده‌رباره‌یان 
ثه‌وا تووشی کاری زور خراپ دەبێت› يان به پێی بۆچوونى 
ای تاق گاسانى کی کنات نموه ق کارت 
له‌سبه‌ن دهکه‌ن به‌کافر قهژمارده‌کران له روانگه‌ی تاپینه‌وه ق 
هه‌رگیز ناتوانن له‌به‌رده‌م خودای مه‌زن خویان لهو جنۆكه‌و 
شته خراپانه خاوێن بکه‌نه‌وه و قوتاریان بیّت. ثه‌وانه بق 
هه‌ميشه جیگه‌یان دۆزەخ دەبێت› چونکه له‌ریگه‌ی ئه‌و 
کارانه‌یانه‌وه هاوری بق خودای مه‌زن پەيدا دەكەن و دەبنە 
هاوبه‌شی شهیتان. 

له دوای گه‌ران و هه‌ولدانیکی زور هه‌رچونیک بیت 
هه‌موو تەق کتیبانه‌م ده‌ستکه‌وت کهله ریگه‌یان‌وه کاری 
جادوو و دوعاو نوشته‌ی پنیده‌کراء ئەوانیش کتیبه‌کانی 
(شمس معارف کوبرا, سیحری ئەحمەر و سیحری ئه‌سوەد 
و سیحری ئەبيەز ) بوون. 

له‌نیو هه‌موو ئه‌و کتیبانه‌ی به‌ده‌ستم خستبوون» که زور 
گرنگ و به‌هیز بوو کتیبی (شه‌مس معارف كوبرا) بوو 
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که هه‌موو ته‌لیسمی کتیبه جادوویه‌کانی تر وه‌ک (سیحری 
ئەحمەر و سیحری ئه‌سوهد و سیحری ئەبيەز) ھەر له‌مه‌وه 
سه‌رچاوه‌یان گرتووه. ئهم کتیبه میژوویه‌کی دیرینی هه‌یه 
وه‌ک ئهەوەی له‌باره‌یه‌وه باسده‌کرنت نوسهره‌که‌ی (ئەحمەد 
بن على بونی)ه که میژووی ئهم کتیبه ده‌گه‌ریته‌وه بق 
سه‌ده‌کانی ناوه‌راست. تائه و کاته‌ی ئەم کتنبه نوسراوه پنش 
خی و دوای خوی هیچ کتیبیک بهو شیوازه بوونی نییه 
که پربیت له‌نهینی و چونییه‌تی په‌یوه‌ندی کردن به‌جیهانی 
نه‌زانراوه‌کانه‌وه. 

نهوه‌ی له‌باره‌یه‌وه باسده‌کریت تا ئێستاش هیچ 
كەس نازانێت خاوه‌نی ئهم کتیبه هه‌موو ئهو زانیاری و 
نهینی و کودانه‌ی له‌باره‌ی جادوو و جنوکه‌و بوونه‌وهره 
نه‌ییتراوه‌کانه‌و ۵ نوسيوە› له کو نو ه بەدەستى هنناوه و 
سه‌رچاوه‌که‌ی له‌کونوه‌یه» گرنگی ئهم کتیبه له‌وه‌دایه که‌له 
چل به‌شی سهره‌کی پێکدێت و هه‌ربه‌شهو بابه‌تیکی تایبه‌تی 
له‌خکرتووه و تییدا گرنگی به‌جیهانی فه‌له‌ک ناسی و نهینی 
گه‌ردوونه و مانگ و په‌یوه‌ندیکردن به‌جیهانی جنۆكه‌و 
شه‌یتان و بوونه‌وه‌ره‌کانی تره‌وه هه‌یه. 

زوریک لهو که‌سانه‌ی که ئەم کتیبه‌یان خویندوته‌وه يان 
ده‌ستیان به‌ری که‌وتووه و به دیمه‌نی لاپه‌ره‌کانی ئاشنابوون 
له دوای ثه‌وه توشی چه‌ندین گرفت بوون و بهو هویه‌وه 
جنوکه به‌نهینی بوونه‌ته هاوریی و به‌رده‌وام هاتوونه‌ته نیو 
خه‌ونه‌کانییه‌وه و به شیوازیک کاریان له که‌سیتیان کردووه. 
که بووهته هی تیکدانی ژیانی ناساییان و توشی بیزاری و 
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ته‌مبه‌لی و بیئومیدی بوون. هکاری ئەم دەرئەنجامانەش 
به‌هزی نزیکبوونه‌وه‌و هگربوونی جنوکه‌و شه‌یتانه‌کانه له 
کتیبه‌که به‌هزی نه‌وه‌ی کتیبه‌که بوخوی نه‌وه‌نده به‌هیزه 
له‌رووی ته‌لیسمی جادووییه‌وه هه‌موو جیهانی جنۆكه‌و 
شهیتانه‌کانی له‌ده‌وری خی كۆ کردوته‌وه و له‌چاوه‌روانی 
ثه‌وه‌دان» که مرژقه‌کان به‌ری بکه‌ونه تا به‌هزیه‌وه بچنه نیو 
ژیانی مرژفه‌کانه‌وه و کاری شهره‌نگیزی خویان جیبه‌جی 
بكەن. 

ثه‌وه‌ی گرنگه لەم کتیبه‌دا زانستی جیهانی جنۆكه‌و 
شه‌یتانه‌کانه که له‌ریکه‌یه‌وه کات و شوینی په‌وه‌یندیکردن 
پییانه‌وه ناماژه‌ی پیکراوه و باسی ژیانی راسته‌قینه‌و 
جیهانی نه‌ودیوی سروشت باسده‌کات و ته‌واو ئاشنات 
ده‌کات به‌هه‌موو جیهانی نه‌زانراوه‌کانه‌وه لەگەل هه‌موو 
هو ته‌لیسمانه‌ی که‌له‌ریکه‌یه‌وه ده‌توانریت دزه بکه‌یته نیو 
جوپاتە تەوانداوەگاتهوە ی 
به‌کار بهینیت بوکاری شەرەنگێزى له‌نیو مروقه‌کاندا و 
له‌ریگه‌یه‌وه شه‌رو ناژاوه دروستبکه‌یت. هه‌روه‌ها نهینی 
بونیادی مرقه‌کانی ثاشکراکردووه که زیاتر له‌چوار پیکهاته‌ی 
سهره‌کی کویان ده‌کاته‌وه ودک پیکهاته‌کانی (خول و تاوو 
اگرو هه‌وا ) به‌پیی ئەم بچوونه هه‌رمروقه‌و شیوازیکی 
تایبه‌تی خی ههیه به پێی کاتی له‌دایک بوونی, که‌ثه‌مه ش 
زا کات ناق ھی ت كاساناى قەر کرات بەگەن تار 
ئاشنابن به‌سروشتی مروقه‌کان بۆ کارتیکردنی جادوو و 
ته‌لیسمه‌کانی نیو کتیِبه‌که. 
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دوای هم کتنیه وه هاتوونەتە بوونەوە.› وەک سه‌رچاوه 
میژوویه‌کانی باسی لیوه دەكەن و ده‌یگرنه‌وه دەلێن: 
سه‌ره‌تای سهرهه‌لدانی سیحر ده‌گه‌رنته‌وه یق سه‌ردەمى 
بابلییه‌کان و بەتايبەت سه‌رده‌می نه‌مرود» کاتێک مندال 
بوو دوه باوکی حوکمی کردووه. نه‌مرود ھەر لهو نه‌مه‌نهو هد 
خه‌ونی ثه‌وه‌ی هه‌بوو له باوکی زیاتر به‌هێزو بەدەسەلات 
بێت و هیزی نه‌وه‌ی هه‌بیّت فه‌رمانره‌وایی هه‌موو مروفایه‌تی 
بکات. به‌لام لهو ته‌مه‌نه‌دا که‌لاو بووه. هیچ هیزیکی ثه‌و تۆى 
نه‌یوو بونه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانی پێ بەدەست بهێنێت. کاتێک 
له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا ژیانیکی زور تایبه‌ت و خۆشى 
ده‌بیت. چوارده‌وره‌که‌ی به‌هزی ده‌سهلاتی باوکییه‌وه 
خزمه‌تیى دەكەن هەميیشە دەوروبه‌رى پړبووه له کچی 
جوان و ڕووت. 

ڕۆژێک نه‌مرود له و گه‌رماوه تایبه‌ته‌ی که به‌رده‌وام 
چه‌ندین كچى جوان ده‌یانششت و خزمه‌تیان دەکرد 
دانیشتیوو. له ددردوه‌ی کگه‌رماوه‌که‌شدا چه‌ندین 
پاسه‌وانی به‌هیز چاودیرییان کردووه. له‌ناکاویکدا پیاویکی 
ده‌مامکداری رەش پۆش که عابایەكى رەشى بەسەرى 
خو‌یداداوه به‌بنته‌وه‌ی پاسه‌وانه‌کان بزانن و هه‌ستی پێبكەن 
دێته ناو گه‌رماوه‌که‌وه و‌ له به‌ر ددم نه‌مروددا ددو ەستێت› 
کاتێک نه‌مرود ئەو كەسە دەبینێت که‌سه‌رتاپای به‌به‌رگی 
ڕەش داپۆشراوە. له‌جیگه‌ی خی بلند دەبێت و کچەکانیش 
به‌بینیی ئه‌و دیمه‌نه لیی دوور ده‌که‌ونه‌وه. 
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نه‌مرود پیی دەڵێت: (تۆ کیی چون هاتوویته تیره‌و کارت 
به‌من چییه) به‌لام پیاوه ڕەشپۆشەکە وهلامی ناداته‌وه و 
له جنگه‌که‌ی خویدا نابزوێت هه‌تا نه‌مرود ناچار ده‌کات 
بهوه‌ی بانگی پاسه‌وانه‌کانی یکات بیکه‌نه دهر هو ۵ کاتنت 
پاسه‌وانه‌کان به‌مه‌به‌ستی گرتن و لیدانی لێى نزیک ده‌بنه‌وه 
هم پیاوه ته فسانه‌ییه به‌جوله‌یه‌کی ته‌لیسماوی له هه‌موویان 
ثه‌دات و ده‌یانکوژنت. نه‌مرود به‌بینینی دیمه‌نی ئهو پیاوه 
ته‌واو سه‌رسام دەبێت و دووباره داوای ثه‌وه‌ی لیده‌کات 
خۆى پی بناستننت. به‌لام پیاوه‌که ته‌نها پێتى دەڵێت: (ئەگەر 
دەتەوێت من بناسیت به‌ته‌نی ودره بق لوتکه‌ی ئهو کیوه‌ی 
نزیکمانه. له‌وی ده‌توانیت به‌من ئاشنابیت) له‌دوای ئه‌وقسانه 
پیاوه‌که له پیش چاوی نه‌مرود دیار نامێنێت. 

رٍه‌فتاری تاو پیاوه ڕەشپۆشە واله نه‌مرود ده‌کات 
به‌زووترین کات و به‌نهیتی خوی بکه‌یه‌نیته سەر لوتکه‌ی 
ئەو کیوه‌ی ئه‌و پیاوه تاماژه‌ی پیکردبوو. کاتیک نه‌مرود 
ده‌گاته نزیکی لوتکه‌ی کنوه‌که. که‌سهرتاپای لەنتو هه‌ورتکی 
چردا نقوم نووه به‌ناستهم دهروازه‌ی ئهو ئه‌شکه وته 
دەبینێت› کهله‌به‌رده‌میدا چه‌ندین مندال و ژن و پیاوی 
لنیه‌و له‌پنشوازی نه‌مروتدا به‌پنوه وه‌ستاون» نه‌مرود 
سه‌ره‌تا نازانێت كەھەموو ئەوانه جنۆكه‌و شه‌یتانن› کاتێک 
دەچێتە ئه شکه و ته که وه ناو پیاوه ره‌شپو‌شه دهەبیدێت که 
دیمه‌نتکی ترسناکی هه‌یه. پێی دەڵێت (من لەسەر داواکه‌ی 
تۆ به‌نه‌نی هاتووم. چیت لەمن دەوێت) پیاوه‌که له نه‌مرود 


نزیک ده‌بیته‌وه و پیی دهلیت: (من ماودیه‌کی زوره له‌نییو 


0 جهبار عوسمان 


خه‌ونه‌کانی تۆدا دەژیم و له ریگه‌ی خزمه‌تکاره‌کانمه‌و ه 
ثاگادارم تۆ له‌خه‌ونی ثه‌وه‌دا ده‌ژیت که فه‌رمانره‌وایی 
هه‌موو دنیا بکه‌یت» هه‌ربزیه داواملیکردیت بییت بق یره 
بنئه‌وه‌ی بهو جادوو و ته‌لیسمان‌ت ئاشنا بكه‌م كەلە 
ریگه‌یه‌وه ده‌توانیت به خه‌ونه‌کانت بکه‌یت) کاتێک نه‌مرود 
ثه‌وه ده‌بیستیت زور دلخوش ده‌بیت که ئهو پیاوه‌ی 
سهره‌تا نایناسیت بیته هاوه‌لی بهرده‌وامی ژیانی و 
به‌هه‌موو ته لیسمه شه ره‌نگیزه‌کانی ئاشنا بکات تا ده‌گاته 
ده‌سه‌لاتی خه‌ونه‌کانی» دواتر نه‌مرود بوزی روون ده‌بیته‌وه 
ثه‌و پیاوه‌ی خی له‌به‌رگی مرۆڭدا ناساندووه مرۆف نییه 
تاکن شا تاا ار ەوام لەق مالةكهيدا شایەلى یقت 
و ئامۆژگارى نه‌مرود ده‌کات و فێرى ئهوهی ده‌کات له 
ڕێگەی جادوووهوه بتوانێت ده‌ست بەسەر هه‌موو که‌سیکدا 
بگرێت و بیخاته ژێر ویست و فه‌رمانه‌کانی خۆيەوە› 
هه‌ربه‌و هویه‌شه‌وه کاتیک ده‌سه‌لاتی فراوان دەبێت› باوکی 
خوی ده‌کوژیت و بوخوی ده‌بیته پاشاو تاجیک له شیوه‌ی 
که‌لله‌سه‌ری شه‌یتان بق‌خوی دروسنتده‌کات. به‌هوی بوونی 
ثه‌و هیزی جادوو و ته‌لیسمانه‌وه. نه‌مرود ته‌واو له‌خزی 
بایی دەبێت و وه‌ک خواوه‌ندی زه‌وی خۆی ده‌ناسینیت. 
وەک زورک له‌سه‌رچاوه‌کان ثاماژه‌ی پێدەكەن 
که‌سایه‌تبیه‌کی تر به‌ناوی هاوارد له‌سه‌ر ده‌می نه‌مرود دا 
په‌یدابووه که توانییویه‌ تی به‌هوی سهلیقه‌و زانایی خویه‌وه 
هه‌موو ئه‌و نهینیانه بدوزیته‌وه که‌په‌یوه‌ندی به جیهانی 
ڕۆحه شهره‌نگیزه کانه‌وه هه‌یه. بونموونه هازارد له‌ریگه‌ی 
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هه‌موو ثه‌و تابلق هه‌لکولدراوانه‌ی سه‌رده‌می عاشوری و 
سومه‌رییه‌کانه‌وه توانییویه‌تی ثه‌و ته‌لیسمانه بدوزیته‌وه, 
که نهینی و کودی ئه‌و ڕۆحه شهره‌نگیزای مرۆف ئاشكرا 
دەكەن. ئم شیوازه له جادوو پیی ده لین جادووی (مانزازق) 
هازارد شیوازی ته‌لیسمه‌کانی به چه‌ند قوناغیکدا ثه‌نجام 
داوه. سهره‌تا په‌یوه‌ندی به رو حه‌کانه‌وه کردووه له‌ریگه‌ی 
ثه‌و ته‌لیسمانه‌ی که‌به هزی گوچانه‌که‌یه‌وه له‌سه‌ر خولی 
زه‌وییه‌که ده‌یکیشان و بانگی ده‌کردن و له‌ده‌وری خوی 
کی ده‌کردنه‌وه. پاشان به‌هوی به‌هیزی ته‌لیسمه‌کانه‌وه 
هه‌موویانی ده‌کرده کویله‌و خزمه‌تکاری خۆی. ثه‌وانیش 
کاتیک ده‌یانزانی بوکاری شهره‌نگیزی بانگهتشت کراون به 
خو‌شحالییه‌وه فه‌رمانه‌کانیان جنبه‌جی ده‌کرد. 

قوناغی دووهم دوزینهوه‌ی لیکچووه‌کانی روحی 
مرژقه‌کان بوو› به‌پبی زانستی ثّهو ته‌لیسمانه مروفه‌کان جگه 
له ڕۆحی خویان سیبه‌ریکی تر هاوشیوه‌ی پوحی خویان 
هه‌یه» هه‌ربویه هازارد له‌رنگه‌ی ڕۆحه شهره‌نگیزه‌کانه‌وه 
که توانی ثه‌وه‌یان هه‌بوو نهینی روحه‌کان بدوزنه‌وه په‌ی 
پیبه رن ده‌یانتوان له‌سیبه‌ری رٍوحی مرژفه‌کان نزیک ببنه‌وه 
و هه‌موو نهینییه‌کانی ژیانیان بدقزنه‌وه» تەنانەت ده‌یانتوانی 
لەڕێگەی ثه‌م نهیتییه‌وه گاریگه‌ری لەسەر مروقه‌کان بکه‌ن 
و ناچاریانک‌ن به‌داواکاری و خواسته شهره‌نگیزییه‌کانی 
هازارد رازی بن و به‌ویستی ئه‌و بير بکه‌نه‌وه ره‌فتار بکهن. 

هه‌ربویه هازارد به‌هزی بوونی ئەم توانا له رٍاده‌به‌ددرهیه‌وه 


توانییویه‌تی له‌زوری جه‌نگه‌کاندا سه‌رکه‌وتووبیت و 
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ده‌سهلاتی نه‌مرود فراوانتر بکات. هه‌روه‌کا نه‌مرود 
اشا ری تائارك هرگ دوه که ری 
هاوریی نه‌مرود و به‌هوی نه‌وه‌ی نه‌مرود هاوه‌لی بق 
خودای مه‌زن و تاک و تەنھا پەيدا کردووه و به‌ویستی ئهو 
بیری ده‌کرده‌وه و ره‌فتاری کردووه توانی ده‌سه‌لاتی خی 
فراوان بکات و بق ماوه‌یه‌کی زور فه‌رمانره‌وایی بکات. 

به‌پیی سهرچاوه‌ی جادووه‌کان هه‌موو ئه‌و کتیبانه‌ی 
ئێستا له‌باره‌ی جادوووه‌وه نه‌دوین و نهیتی جیهانه 
نه‌زانراوه‌کان و کود و په‌یوه‌ندی جیهانی ڕۆح و جنۆكه 
و شه‌یتانی له‌خق گرتووه پاشماوه‌ی ثه‌و چیروکان‌ن که 
باسم له‌باره‌وه‌یان کرد. 

کتیبه جادووییه‌کان تا راده‌یه‌ک پولینکراون به‌پیی 
شیوازی کارکردنیان و په‌یوه‌ندیکردنیان به‌جیهانی 
نه‌زانراوه‌کان و ئهو دوو سروشته‌وه‌هه‌یه» بق نموونه 
کتیبی (سحر ئه‌بیز) جیاوازه له‌هه‌موو کتیبه‌کانی تر که‌ناوم 
هینان» به‌هزی نه‌وه‌ی ئه‌م کتیبه زیاتر کاری باشه‌ی پی 
ثه‌نجام ثه‌درنت» هه‌رچه‌نده لهرنگه‌ی جنوکه‌وه کاره‌کان 
و ته‌لیسمه‌کان داریژراوه به‌لام ثه‌و په‌يام و داواکراوانه‌ی 
لەم کتیبه‌دا هاتوو تاراسته‌ی جنوکه‌ی خير ده‌کرین واته 
جنوکه موسولمانه‌کان. هه‌موو ئه‌و جنوکانه‌ی باوه‌ردارن 
به‌ثاینه ئاسمانییه‌کانی وه‌ک ئینجبل و ته‌وارات. له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی جنوکه‌ی خێر کاری خراپه ثه‌نجام نادات و 
سەرپێچى ثایینه‌کانی خویان ناکه‌ن. هه‌ربزیه هه‌موو هو 
کودو نهینیانه‌ی لەم کتیبه‌دا نوسراونه‌ته‌وه ته‌نها ثاراسته‌ی 
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جنوکه‌کانی خێر ده‌کرین و ته‌نها ثه‌وان هه‌ستی پیده‌که‌ن 
و کاره‌کان ثه‌نجام ئەدەن› بونموونه ثه‌و داواکاریانه‌ی که 
لەم کتیبه‌د! ثاکاماژه‌ی پنکراوه داواکاری کاره‌باشه‌کانه 
که خوداوه‌ند پنی خۆشه‌و به‌دروستی ده‌زاننت وه‌ک 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌کاری خراپه‌و پنشبینی کاره‌کان و ژیانی 
پوژانه و گه‌یشتن به‌خه‌ون و ثاواته باشه‌کان و به‌هیز 
کردنی بیرو باوه‌ری ثایینی و هتد. 

شیوازی ته‌لیسمه‌کانی هم کتیبه هه‌مووی پشت ده‌به‌ستن 
به ئایه‌ته‌کانی قورئان لەگەل ئهو کودانه واته ئهو ژمارانه‌ی 
له نیو چه‌ند خانه‌یه‌کدا نوسراون گوزارشت له کدی نهینی 
و کات و ناسنامه‌ی جنوکه‌کانی خێر ده‌کات. بومه‌به‌ستی 
داواكارييان بز‌کاره‌باشه‌کان له‌سهر فه‌رمووده‌کانی ده‌قی 
قورعان» هه‌روه‌ها ناوی ئه‌و که‌سه‌ی پیویسته دووعاکه‌ی 

ھەلبەت کم هرازه له جانوی تەنھا پەنام شت و 
خۆشەويستى و کاری باشه‌ی لەخۆيدا هه‌لگرتووه» کاتێک 
كەسىك ەق فة باق غات اا کی تست .یز 
نه‌هیشتنی جنونکه‌ی خراپ و کاری خراپ و چاو پیسی و 
شه‌رو و ناژاوه و هینانی ئاشتى و ناوه‌دانی و خق‌شبه‌ختی» 
ئیتر که‌سه‌کان پارپزراو ده‌ین و هه‌ست به‌تارامی دەكەن. 
هه‌ندیک جار ئەم شیوازی جادووه بومه‌به‌ستی چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشی به‌کار ده‌هینریّت» وه‌ک شیفایه‌ک بق چاکبوونه‌وه 
يان بق ب‌تالکردنه‌وه‌ی هه‌موو ثئه‌و نوشته‌و دوعایانه‌ی 
به‌کار ده‌هنتریت لەلايەن هه‌ندیک که‌سه‌وه له‌مالنک يان له 
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که‌سیکی ده‌که‌ن يان به‌مه‌به‌ست ثاراسته‌ی که‌ستکی دیاری 
کراوی دەكەن وەک به‌تالکردنه‌وه‌ی دوعای ڕەشى و به‌ستن 
و نه‌زوکی و بی پزقی و شه‌رو ناژاوه و جیابوونه‌وه‌ی 
هاوسه‌ران و ره‌شکردن و بیچاره کردنی که‌سه‌کان له‌پنش 
چاوی ثه‌وانی تردا..هند. 

هه‌رچی کتیبه جادووییه‌کانی تره پیچه‌وانه‌ی کتیبی 
(سحرئه‌بیه‌ز) کارده‌که‌ن. بونموونه کین (سیحر ئەحمر) 
هه‌موو ته‌لیسمه‌کانی تایبه‌تن به بانگهیشتکردنی مه‌لیک و 
جنۆكەكانى شەر و‌ ته‌نها نو کارانه دەكەن به ویسنی 
مرۆقە شهره‌نگیزه‌کان داوایان لیده‌کرێت» شیوازی 
ئەم ته‌لیسمانه جیاوازن و فره‌جورن. خواسته‌کان لەم 
ته‌لیسمانه‌دا زیاتر بو کاری راکیشانی دلی ژن و پیاوه 
بوکاری خوشه‌ویستی و سیکس يان به‌ستنی به‌ختی 
که‌سه‌کان بوئه‌وه‌ی هاوسه‌رگیری نەكەن يان ثه‌و پیاوانه‌ی 
هاوسه‌رگیری ده‌که‌ن دەتوانرێت له‌ریگه‌ی ته‌لیسمی ثهم 
جادووه‌وه ببه‌سترین و نه‌توان ببنه زاوا يان ره‌شکردنی 
هه‌زاری و جیابوونه‌وه‌ی هاوسهره‌کان و هتد. 

شئوازی ته‌لیسمه‌کان به‌چه‌ند به‌شدا دابه‌شده‌کرئت. 
بونموونه ئەگەر بته‌ویّت دوعایه‌ک له‌که‌سیک بکه‌یت 
بوئه‌وه‌ی به‌ختی ببه‌سرئت ثه‌واو له ته‌لیسمه‌که‌دا قفلیک 
تکار تسن ىت لەگەل كاغەزىک: كةته‌لسمة‌كهى ا سه‌ر 
دەنوسرێت که بریتی ده بیت لەم وشانه( نه‌ی مه‌لیکه‌ی جن 
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کزری فلان كەس ببه‌ستیت. بق هه‌تا هه‌تایه بەپێى ثه‌و هیزه‌ی 
که خودا پێی به‌خشیویت. داواکارم به‌زووترین کات و له 
کات و شوننی خو بدا کاره‌کان ئەنجام بدەیت ( هه‌روه‌ها 
له‌ناوه‌راستی کاغهزه‌که‌دا وئنه‌ی نو که‌سه دروستده‌کرنت 
ئەگەر ژن بێت› له‌سهر شیوه‌ی ژن و ئەگەر پیاو بیت 
له‌سه‌ر شیوه‌ی پیاو» واته وه‌ک شیوه‌ی بوکوله‌یه‌ک» پاشان 
کزمه‌لیک خانه که پیویسته دروستبکریت و هه‌موو ئهو 
ژمارانه بنوسریت که تایبه‌ته به‌کودی جیهانی جنو‌که‌کانی 
کاری خراپه لەگەل کومهلیک نوسینی تر که‌تایبه‌ته به‌ناوی 
هه‌ندیک مه‌لیکه‌ی جنۆكە› بزئه‌وه‌ی له‌ریگه‌یه‌وه بانگهتشت 
بکرین و داواکارییه‌کان جیبه‌جی بکهن. پاشان قفل و 
کاغه‌زه‌که پیکه‌وه په‌یوه‌ست ده‌کرین و بخوریکی شەر 
که‌بزنیکی قورس و ناخوشی ههیه به‌سه‌ریدا ئه‌سوتێنرێت› 
به‌مه‌به‌ستی بونکردنی له‌لایه‌ن ئو جنو‌کانه‌ی پیویسته به‌ددم 
بانگهیشته‌که‌وه بیت. له‌گهل به‌کارهینانی ڕۆنى زهیتوون. 
ئەوەى گرنگه بق ئەم کاره پێويسته ئەم نوشته‌و 
دوعایانه لهکاتی دوای نویژی عیشاوه› واته نویژی خه‌وتنان 
کردووه هه‌لده‌ستنت به دانان و شاردنه‌وه‌ی ثه‌و نوشته‌یه 
له‌شوینیکی گونجاوی وه‌ک هو ماله‌ی مه‌به‌سته کاری 
تێبكرێت يان شاردنه‌وه‌ی لهنیّو کون و قوژینیکی ئهو 
ماله‌داء ودک کونی دیوار يان له‌نتو که‌ره‌سته‌یه‌ک. که‌خاوهدن 
ماله‌که نە‌توانێت بدق‌زیته‌وه» بق ثه‌وه‌ی نوشته‌که به‌رده‌وام 


کاری خوی بکات. 
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شیوازی نوشته‌کردن و پیداویستییه‌کان زۆرن 
هه‌ریه‌که‌یان بەپێى پیویستی خویان کار ده‌که‌ن. بونمونه 
ناخوشی و جیابوونه‌وه و شه‌ری بکات. ئه‌وا له‌ریگه‌ی 
په‌یدای كاك له‌لایه‌ن شیخه‌که‌وه له ته‌لیسمه‌که‌دا به‌کار 
ده‌هیتریت یان دزینی جل و به‌رگی ژیره‌وه‌ی ژنان بق 
دلپیس کردن و جیابوونه‌وه. 

هه‌ندیک له ته‌لیسمه‌کان پنویستسان به‌جه‌سته‌ی ئاژەل 
هەیە› وه‌ک (ئێسقانى په‌پوسلمان يان سه‌ری مار يان قوزه 
که‌متیار يان جرج) هتد. هه‌موو ئهم به‌شانه‌ی جه‌سته‌ی 
ئاژەل له‌لایه‌ن ثه‌وکه‌سانه‌ی شاره‌زان و له‌بواری جادوودا 
کار ده‌که‌ن له‌ریکه‌ی که‌شیکی تايبەت و خویندنه‌وه‌ی ته‌لیسم 
و به‌کارهینانی بخور و زه‌یتی زه‌یتون و زه‌عفه‌ران. ئەم 
بهو هویه‌وه ئهو خواست و کارانه جیِبه‌جی بكەن کهله بیرو 
هه‌ستی هه‌لگری ته‌لیسمه‌که‌دان. يان سه‌ری هه‌ندیک تاژه‌لی 
وه‌ک (مارو پشیله‌و مشک و هند) بومه‌به‌ستی جادوو 
به‌کار ده‌هیتن و له‌ریگه‌ی ته‌لیسمی تایبه‌ته‌وه به‌جادوو 
بارگاوی ده‌کرنت و ته‌لیسمه‌کان ده‌خه‌نه ناو که‌لله‌سه‌ری 
ئاژەلەكانەوە ی له‌رنگه‌ی ناو که‌سانه‌وه که خوازیاری ئەو 
كارەن له شو تننکی دووره ده‌ستدا ده‌شاردرنتهوه. پاشان 
رزحی شه‌ره‌نگیزی نو جۆرە ئاژەلانە دەچنە ناو جه‌سته‌و 
رذحی تاژه‌لکی تری زیندووی وه‌ک (پشیله يان مار) به‌پیی 
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جۆرى نه‌و ناژه‌له‌ی کاری له‌سه‌ر ده‌کریت» به‌مه‌ش ڕۆحه 
شه ره‌نگیزه که له‌به رگی نو ئاژەلەدا ده‌چنته نزیکی ئەو 
که‌سهوه که جادووه‌که‌ی لنکراوه و‌ کاری خی ده‌کات. 
بەکاردێت تا راده‌یه‌ک جیاوازه له کتیبی (سحری ئەسوەد) 
وەک ناو خانانه‌ی ژمارهو کدی ته‌لیسمه‌کانی لەسەر 
دەنوسرێت به‌شیوه‌ی لاکیشه يان چوار گۆشه‌و بازنه‌يى› 
هه‌روه‌ها بۆ هەندێک مه‌به‌ست وئنه‌ی بوکه‌له له‌شنوه‌ی 
ژن وپیاودا له ئەملاو ثه‌ولای خانه‌کاندا دروستده‌کرنت. 
هه‌ندیکجار شیوه‌ی ئه‌ستیره‌ی پینج جەمسەر به‌کار 
ده‌هتترنت. که‌زیاتر له کتێبی (سیحری ه‌سوهد) دا به‌کار 
دیّت» هه‌موو ته‌لیسمه‌کان وینه‌یین و به نوسینی تیکه‌ل 
به‌یه‌کتر ده‌نوسریّنه وه. 
ترین کتیبی جادوو ئەژمار ده‌کرنت به پنی هه‌ندنک له 
زانایانی ئهم بواره پییان وایه شیوازه‌کانی هم ته‌لیسمه 
نه‌گریسه له‌کتیبی (شمس معارف) دوه وهرگیراوه و کاری 
زور مه‌ترسیدار و خراپه‌ی پی نئه‌نجام ئەدرێت› ثه‌وه‌نده 
ته لیسمه که دا به خیرایی کاری خی ده‌کات. 

شیوازی ته‌لیسمه‌کانی (سیحری نئه‌سوهد) زیاتر 
به‌به‌کارهینانی بوکه‌له‌ی راستییه لەگەل هیمای ئه‌ستیره‌ی 
پێنج جه‌مسه‌رو نوسینی ناوی شهیتانه‌کان و په‌یوه‌ندی کردن 
بهو رۆحه شه‌ره‌نگیزانه‌وه که ده‌توانن دست لەمرۆقەكان 
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بوه‌شینن و بچنه نیو خوێن و جه‌سته‌و میشکیانه‌وه کاری 
خویان بکه‌ن. 

شیوازه‌کانی ته‌لیسم و به‌کار هینان و مه‌به‌سته‌کانیان 
بۆكارى خراپه زۆرن› بزنمونه ئەگەر که‌سیک بیه‌ویت 
نوشته‌یه‌کی ڕەش له هاوسهره‌که‌ی خی بکات. بوئه‌وه‌ی 
داوتنپیسی له‌گه‌ل نه‌کات. ئه‌وا پنویسته بووکه‌له‌یه‌کی 
بچوک ناماده بکرێت لەگەل دهرپنیه‌کی ژیرهوه‌ی ثه‌و 
ژنه‌ی که دەیەوێت جادوو له هاوسهره‌که‌ی بکات. پاشان 
جادووگه‌ره‌که له‌سه‌ر کاغه‌زنک ته‌لیسمه‌که ده‌نوستته‌وه 
که‌بریتییه له نئه‌ستیره‌یه‌کی پیج جه‌مسه‌رو له ناویداو له 
ته‌نیشته‌کانی ته‌لیسم و کوده‌کان ده‌نوسیته‌وه لەگەل ناوی 
اکان هایسه‌رەكهى, ياشان کاغردکه: لول دە کربت 
و له‌بوکهله‌که‌دا و له‌شیویتی به‌ینی هه‌ردوو رانی واته 
لەشى بووکه‌که کونیک ده‌کریت و کاغه‌زی ته‌لیسمه‌که‌ی 
تیده‌کریّت و به ده‌زوو په‌یوه‌ست ده‌کرین به‌یه‌که‌وه» پاشان 
بوکه‌له‌که به ده‌رپی کورته‌که‌ی ژنه‌که ده‌پیچریته‌وه و به 
ده‌زوو ته‌واو په‌یوه‌ست ده‌کریت هه‌تا بوکه‌له‌که له ناو جلى 
ژنرهوه‌ی ژنه‌که ته‌واو ده‌شاردرنتهوه. ثه‌وه‌ی پنوسته 
ژنه‌که بیکات» شاردنه‌وه‌ی ته‌لیسمه‌که‌یه له ژێر سه‌رینی 
هاوسهره‌که‌ی يان له ناو جل و به‌رگه‌کانیدا يان لهو 
شیونانه‌ی که په‌یوه‌ستن به هاوسهره‌که‌یه‌وه يان لیودیه‌وه 
نزیکه‌و به‌کاریان ده‌هینیت. 

ئەم ته‌لیسمه به دوو شئواز کار ده‌کات. يان ئهوه تا 
هاوسهره‌که‌ی جگه له‌ژنه‌که‌ی خۆی هیچ که‌سیکی تری 
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خۆش ناوێت يان ئەگەر ناپاکی له‌گه‌لدا بکات ئه‌وا له‌کاتی 
سیکس کردندا لەگەل هه‌رژنیک جگه له‌خوی ثه‌وا جه‌سته‌یان 
له‌ناکاو پیکه‌وه ده‌نوشیّت و له‌بری خۆشى و چیژ. هه‌ست 
به‌ثازاریک ده‌که‌ن و به هیچ شێوەیەک لهیه‌کتری جودا 
ناکرینه‌وه مه‌گه‌ر ثه‌و جادووگه‌ره‌ی ته‌لیسمه‌که‌ی کردووه 
بتوانێت لیکیان بکاته‌وه. 

شیوازیکی تر له سیحری ڕەش بۆ ئازاردان و 
تووشبوونی مروقه‌کان به‌کاری خراپه. ئم شیوازه زیارت 
لەسەر بووکه‌لهیه‌کی بچوکی پەرق ده‌کریت. زۆرجار 
وینه‌ی نه‌و که‌سه‌ی مه‌به‌سته جادووی ره‌شی لێبكرێت› 
پنویسته‌ی وینه‌که‌ی به ده‌مووچاوی بوکه‌که‌وه په‌یوه‌ست 
یکریّت به‌مه‌به‌ستی ناسینه‌وه‌ی که‌سه‌که. پاشان له 
که‌شیکی ته‌لیسم ئامێزدا که بخوری شەڕ ده‌سوتینریت و 
ته‌لیسمه‌کان ده‌خوینریته‌وه» بوئه‌وه‌ی شهیتان و روحه‌کان 
بەدەم بانگهنشتنه که‌یانه‌وه بێن و کاره‌کانیان ثه‌نجام بدهن. 
پاشان ده‌رزی بچوک ناماده‌ده‌کرینت کهله‌رونی زەيتون 
هه‌لکیشراوه و له‌گه‌ل خویندنه‌وه‌ی ته‌لیسمه‌که‌دا دەکرێت 
به شوینه جیاجیاکانی جه‌سته‌ی بوکهله‌که‌دا. ئەم کاره 
له‌شه‌ویکی دره‌نگ و له کاتی تایبه‌تی خویدا ده‌کریت 
لەگەل داگیرساندنی مۆمێک که هو‌کاریکه بو خوشه‌ویستی 
شه‌یتانه‌کان بق ئاگر و بهو هوزیه‌وه ئاماده‌باشییان ده‌بیت. 

لهو مه‌راسیمه‌دا بوکه‌له‌که وثنای ثه‌وکه‌سه ده‌کات 
که ده‌رزی به‌جه‌سته‌یا ده‌کریت» کاتیک ئەم کاره ئه‌نجام 
ئەدرێت› زور جار له‌هه‌مان کاتدا ثه‌و که‌سه‌ی جادووه‌که‌ی 
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لێدەكرێت هه‌ست به بوونی ئهو ثازاری ئه‌و شوینانه 
ده‌کات» که جادووگه‌ره‌که ده‌رزی پیاده‌کات. بهو هویه‌وه 
که‌سه‌که به‌رده‌وام هه‌ست به‌تازاری جه‌سته‌ی ده‌کات و 
وەک نه خق‌شییه‌کی هه‌میشه‌یی له‌جه‌سته‌یدا ده‌متننته‌وه. 
به‌هوی چوونه‌ناوه‌وه‌ی جنوکه‌و شهیتانه‌کان بۆناو خوێنى› 
هه‌تا هو ته‌لیسمه بوچه‌آنه‌کریته‌وه. شه‌یتان و جنوکه‌کان 
به‌رده‌وام کاری خویان دەكەن. 

هه‌مانشیواز بۆ زور مه‌به‌ستی تر به‌کار ده‌هینریٌت» وه‌ک 
زياد کردن و وروژاندنی هه‌ستی سیکسی بوکه‌سیک و 
راکیشانی بولای ثه‌و که‌سه‌ی جادووه‌که‌ی کردووه بۆكارى 
سیکسی, ناچار ده‌بیّت تاره‌زووی بکات يان بق خو‌کوشتن 
ار نکی بوگەاى تسود دان قفا وان 5و کک 
که‌ناچار دەبێت به ئەنجامدانى بەهۆى کاریگه‌ری ڕۆحه 
شه ره‌نگیزه کانه‌وه. 

هه‌موو ته‌لیسمه‌کان پیویستیان به‌که‌شیکی تایبه‌ته. که 
ىسنان لەكاش شەودا شمان درن ق لق كەشانغدا 
زیاتر بخور بە‌كاردەهێنرێت لەگەل دیاریکردنی کات و 
شوینی تایبه‌ت بق ثه‌نجامدانی» بونمونه هه‌ندیک جادوو بق 
نه‌زوکی يان به‌خت ره‌شی و جیابوونه‌وه‌ی هاوسه‌ره‌کان 
و دروستکردنی شهرو تاژاوه به‌کار دەهێنرێت› به هی 
که‌ره‌سته‌ی بوکه‌له و سه‌ری مار و سه‌ربریتی که‌له شیری 
ڕەش له‌ژیر ته‌لیسمی تایبه‌تیدا و به‌کارهینانی خویِنه‌که‌ی له 
ته‌لیسمه‌که‌دا و شاردنه‌وه‌یان لهو شوینانه‌ی دوروده‌ستن» 
به‌تاتیبه‌ت گورستانه‌کان پرن لههه‌موو ثهو ته‌لیسمه 
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به‌تایبه‌ت لای سه‌ری گوره‌کان که‌زیاتر دوعای ره‌شی تیدا 
ده‌شارنه‌وه. له‌به‌ر ته‌وه‌ی مردووه‌کان رژحه‌کانیان بهو 
کاره ھەدەست . ئەنجامى ئەدەن› هه‌ند تک له‌ته لیسمه‌کان 
له‌سه‌ر گوری که‌سه‌ناسراوه‌کان دەكەن. به‌مه‌به‌ستی زیاتر 
کاریگه‌ر بوون و نزیکی لییانه‌وه. بونموونه تۆى خوینه‌ر 
ئەگەر خولی لای سەر يان لای قاچی مردووه‌کانی نزیکی 
خوتان ههلبه‌نه‌وه له‌وانه‌یه جادوویی ره‌شی تیا بدۆزنه‌وە. 

زورینه‌ی که ثاره‌زووی جادووه‌کان ده‌که‌ن ژنان؛ 
ثه‌وان زیارت بۆ ئه‌نجامدانی ته‌لیسمه‌کان له‌بارترن و 
زیاتر متمانه بهو کارانه ده‌کهن. هه‌ربویه زورینه‌ی 
ژنه‌کان کاتیک توشی گرفتیک ده‌ین له ژیانی روژانه‌ی 
خویاندا زیاتر بیرو هه‌ستیان بوئه‌وه ده‌چیّت که جادووی 
ره‌شییان لیکراوه. به‌تایبه‌ت کاتیک سه‌ردانی ئهو که‌سانه 
دەكەن. که قاوه ده‌گرنه‌وه له خو‌نندنه‌و هی قاوه‌که‌دا پئیان 
دەڵێن (نوشته‌ی ره‌شتان لێكراوه) بوئه‌وه که‌سه‌کان ناچار 
بن به‌پیدانی بڕێک پاره‌ی زور به‌مه‌ستی به‌تالکردنه‌وه‌ی 
ته‌لیسمی جادووه‌که. 

شیوازه‌کانی دوعاو نوشته زور زورن به‌سه‌دان شیواز 
و ته‌لیسم ههیه که هه‌ریه‌که‌یان به شیوازی تایبه‌تی خوی 
بق‌مه به‌ستی تأییه‌ت کارده‌کات. به‌لام لنره‌دا نامه‌ونت زیارت 
له‌باره‌ی هه‌موو نه‌وانه‌وه بدویم» ته‌نها به‌پنویستم زانی 
خوینه‌ران ئاشناکه‌م به‌جیهانی جادووی نوشته‌و دوعاکان و 
چۆنييەتى ثه‌نجامدانیان. که دواتر بومه‌به‌ستی شیکار کردن 
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و نهینی بوون و کاریگه‌ری ئەم ته‌لیسمانه له روانگه‌ی 
زانستی پاراسایکولز‌جییه‌وه به خوینه‌ران بناسینم. 

له‌دوای ته‌واو بوونی لیِکزلینه‌وهم له‌هه‌موو ئه‌و کتیبانه‌ی 
که‌ناوم هیتان بق مه‌به‌ستی به‌ده‌ستهینانی توانا و کاریگه‌ری 
جیهانی جنوکه‌و شه‌یتان و رژحه‌کان» بيرم له‌وه کرددوه 
زوریک لهو ته‌لیسمانه تاقیبکه‌مه‌وه و ئه‌زموونیان بکه‌م. 
تا زیاتر دلنیابم له‌بوونی ثه‌و جیهانه نه‌زانراوه و بوونی 
هه‌موو ئەو بوونه‌وه‌رانه‌ی له‌پیشت ئەم ته‌لیسمانه‌وه کار 
دەكەن› به‌بینه‌وه‌ی تیمه‌ی مرۆف هه‌ستی پیبکه‌ین و بیان 
بینین. ه‌وه‌ی پرسیار بوو له‌ثه‌ندیشه‌مداء کاریکه‌ری ثه‌و 
ته‌لیسمانه بوون» که زۆرێک له‌که‌سه‌کان متمانه‌یان پنی 
هه‌یوو يان جه‌ختیان له‌وه ده‌کرده‌وه که ئه‌زموونیان 
کردووه‌و سه‌رکه‌وتوو بوون تێداء به‌تایبه‌ت ثه‌و ژنانه‌ی که 
به‌رده‌وام سه‌ردانی ئه‌و جادووگه‌رانه‌یان ده‌کرد که به‌ناو 
شێخ و مه‌لاوه ثه‌و کارانه‌یان به بڕێک پاره‌ی زور ثه‌نجام 
ئەدا. 

هاورێيەكى قوتابخانەم کچیکی زور خوشده‌ویست. 
ماوەیەک به ئوتومبیله‌که‌ی باوکی به کولانه‌که‌یاندا ده‌هات 
و ده‌چوو بەمەبەستى ثهوهی سه‌رنجی راکیشیت. به‌لام 
هه‌تا بلێی زور ناشرین بوو به‌لام له‌ناخه‌وه که‌سیکی باش 
و ساده‌یوو. ئەگەر نه‌تناسییا له‌وانه‌به به هی دیمه‌نی 
ده‌مووچاویه‌وه قینت لیی ببوایاته‌وه. کاتیک چیروکی 
خۆى بق گێڕامەوه. ئه‌وەم بەدەرفەتێک ات بۆئەوەى 


هزه 493 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک له‌باره‌ی دووعاو نوشته‌کانه‌وه ئەنجام 
بده‌م» ھەر بزیه پیم وت: (من شاره‌زاییه‌کی زور باشم لهو 
بوارانه‌دا هه‌یه و چه‌ندین کتیبم لهو بارهوه خویندوته‌وه) 
به‌لام ثه‌و سهره‌تا متمانه‌ی به‌من نه‌بوو هه‌ربویه وتی: 
(کتیبه‌کانم نیشان بده بزانم ڕاست ده‌که‌یت)» ڕۆژێک 
کتیبه‌کانم نیشاندا و وینه‌ی هه‌ندیک لهو ته‌لیسمانه‌م بق 
روونکرده‌وه که ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی و راکیشانی دلی 
که‌سانی تر بوون› که‌نه‌وه‌ی بینی متمانه‌یه‌کی زوری پیکردم 
و داوای لیکردم دوعایه‌کی به‌هیّزی بوبنوسم تا کاری خی 
بکات و دلی ثه‌و کچه‌ی خۆشى دهویّت رازی بکات. 

بئه‌وه‌ی ته‌لیسمه‌که کاری خوی بکات وتم: (بۆئە‌و 
جادووه پپویستم به پیاز هه‌یه بوئه‌وه‌ی به‌ثاوی پیازه‌که 
ته‌لیسمه‌که له‌سهر ئهو نامه‌یه بنوسم که تق ثه‌ته‌ویّت بیده‌یت 
بهو کچه) بۆ به‌یانی عهلاگه‌یه‌ک پیازی بق هینانم. ثه‌وه‌نده 
زۆر بوو نه‌مده‌زانی چی لیْبه‌که‌م. بق شه‌وه‌که‌ی هه‌ندیک 
له پیازه‌کانم به‌رنه‌یه‌ک کرد به‌ئاوو به قەڵەمێک كەلە 
داریکی باریک دروستمکردبوو ته‌لیسمه‌که‌م پئ نووسی. 
هه‌رچه‌نده له‌ناو کتیبی جادووییه‌کاندا به‌هیچ شیوازیک 
باسی به‌کارهینانی پیازی نه‌کردبوو له ته‌لیسمه‌کاندا به لام 
من ناچار بووم بوئه‌وه‌ی ته‌لیسمه‌که به‌باشی کاری خوی 
بکات بيرم لهو شیوازه کرده‌وه. 

بۆ به‌یانی کاغه‌زه‌کهم دایه ده‌ست هاوریکهم و پیّم وت 
(پنویسته ته‌نها له‌سه‌ر ئه‌و کاغه‌زه‌ی ته‌لیسمی به‌ثاوی پیاز 


لەسەر نوسراوه نامه‌یه‌کی خوشه‌ویستی به‌هیز بنوسێت 
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بۆم بیهنیته‌وه) دوای ثه‌وه‌ی به‌هاوکاری چه‌ند هاورنیه‌کی 
تری که زور شاره‌زا بوون له بواری نوسینی نامه‌ی 
دلداری نامه‌یه‌کی ثه‌وه‌نده جونیان بق نوسیبوو دلی کچانی 
ده‌کرد به‌ئاو. له دوای ثه‌وه نامه‌که‌م پیچایه‌وه و ثهوه‌ی 
پیویست بووله ته‌لیسمه‌که‌دا ئاماژی پیکرابوو ثه‌نجامم 
داي گه‌راندمه‌وه بق هاوریکه‌م تا له ریگه‌ی که‌سبکه‌وه 
يان به‌هه‌ر ڕێگایەک بێت بیگه‌یه‌نیته ده‌ست ئهو کچه‌ی که 
خۆشى دەوێت. 

نازانم چۆن هاوریکهم کچیکی ناسیاوی خویانی له‌نزیکی 
مالی کچه دوزبووه و لهریگه‌یه‌وه نامه‌که‌ی به‌کچه‌که 
گه‌یاندبوو» بق ڕۆژى دوایی زور دلخوش بوو به‌وه‌ی ثه‌و 
کاره‌ی ئه‌نجامداوه. شه‌وانه بیری له‌وه دەکردەوە. دەبێت 
به‌هوی ئهو دوعایه‌وه چزن دلی ئهو کچه رازی بکات. 
هه‌ربزیه چه‌ندینجار بونه‌وه‌ی دڵنیابێت پرسیاری نه‌وه‌ی 
لیده‌کردم که ئايا ثه‌و تهلیسمه به‌هیزه يان لاوازه چون 
کاری خۆی ده‌کات. 

منیش بوئه‌وه‌ی متمانه‌ی پیببه‌خشم وه‌ک سیناریویه‌ک 
چیرکی کاریگه‌ری دوعاکه‌م بق ثه‌گیرایه‌وه و پێم ده‌گوت 
(کاتێک نامه‌که ده‌گات به‌ده‌ستی و ده‌ستی بەر ئه‌و کاغه‌زه 
ده‌که‌ویت» که ته‌لیسمه‌که‌ی به‌نهینی لەسەر نوسراوه. ثه‌وا 
بۆخۆى له ریگه‌ی جنوکه‌وه ثه‌و په‌يامه له‌میتشکی کچچه‌که‌دا 
جیگیر ده‌بیت و هه‌ستی خوشه‌ویستی بوت دەبزوێت). 

چه‌ند ڕۆژێک تیپه‌ری. کچه‌که ودک هه‌موو پوژانی 
تر ره‌فتاری ده‌کردوو له‌ریکه‌ی قوتابخانه گرنگی به 
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هاوریکهم نەئەدا› ئەم چاوه‌روانییه هاوریکه‌می ته‌واو بیزار 
کرد. سهره‌تا گومانی نه‌وهه‌ی هه‌بوو دوعاکه کاری خی 
نه‌کردووه. ھەر بویه کچه‌که هیچ وهلامیکی ئەرێنى بۆئەو 
نییه. بهلام پێم گوت (تۆ دلنییایی که نامه‌که گه‌یشتووه به 
ه‌وه‌ی دلنیا ببمه‌وه) ئو ڕۆژە کاتیک له‌مالی ناسیاوه‌که‌یان 
به‌بیانووی کاریکه‌وه سه‌ردانی کردبوون دلنیابوو له‌وه‌ی 
نامه‌که‌ی پننه‌گه‌یشتووه. کچه‌که‌ی ناسیاویان له هه‌ولی 
ته‌وه‌دایه بوئه‌مرق به‌بیانووی کاری قوتابخانه‌وه سه‌ردانی 
بکات و نامه‌که‌ی راده‌ست یکات. 

هو روژه هاوریکهم نیگه‌رانی ره‌وییه‌وه و ثه‌و شه‌وه هه‌تا 
سیید د له‌خه‌ونی ثه‌وه‌دابوو. د یت کچه‌که چون ره‌فتاری 
له‌گه‌لدا بکات و ئەميش چون هه‌ستی خوی بق دەربڕێت› 
ثه‌وه‌نده سیناریزی به‌خه‌یال دروستکردیوو بوبه‌یانی که 
یه‌کترکان بینی وه‌ک فليم هه‌مووی بو گێڕامەوە. 

بق نیوه‌روکه‌ی که دوامی قوتابخانه‌ی کچه‌که ئیواران 
بوو. هاوریکه‌م به‌ره‌و ړووی رویشتبوو لهو کاته‌یا که 
نزیکده‌بنه‌وه له به‌کتری کچه‌که به‌خه‌نده‌یه‌که‌وه لیی 
روانیبوو. ئه‌میش به هه‌ستیکی پرله خوشه‌ویستییه‌وه 
به‌دوای که‌وتبوو تاله ده‌رفه‌تیکدا به‌لیینی ژوانیکی لئ 
وه‌رگرتبوو. 

کاتێک هاوڕێكه‌م ئەوەیى بق گیرامه‌وه متمانه‌م بو ه 
نه‌بوو چۆن نه‌و ته‌لیسمه ئاوا به‌خێرايى کاری خوی 
کرد. ئهو تاقیکردنه‌وه‌یه ئومیدیکی زوری پیبه‌خشیم و 
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هانیدام لهسه‌ر جیهانی دوعاو نوشته‌کان به‌رده‌وام بم و 
تاقیکردنه‌وه‌ی زیاتر بکه‌م بق زیاتر دلنیابوون له‌بوونی ئهو 
گاریگه‌رییه‌ی که‌چون له ریگه‌ی ته‌لیسمه‌کانه‌وه جنو‌که و 
شه‌یتان و نه‌بینراوه‌کانی تر کار ده‌که‌ن و ده‌ینه خزمه‌تکاری 
مرو‌فه‌کان. 

له‌دوای چه‌ندتاقیکردنه‌وه‌یه‌ک» که زورینه‌یان سه‌ركه‌وتنى 
باشی به‌ده‌ستهینابوو بيرم له‌وه کرده‌وه بق زیاتر دأنیابوون 
له گاریکه‌ری راسته‌قینه‌ی جنوکه‌و شه‌یتانه‌کان» ثه‌مجاره‌یان 
به‌شیوازیکی ترکار بکه‌م. تا دڵنیابم له‌بوون و کاریگه‌ری 
هه‌موو ثه‌و جیهانه نه‌بینراوه‌ی» کهله‌ناخمدا ببووه گرئیه‌ک. 

ژنیکی ناسیاومان ده‌یزانی ماودیه‌کی زوره لهو بواره‌دا 
گان کف ی شازەزابەكى باشو هاه داواي کرد 
دوعایه‌ک بق ژنیکی دراوسییان بنوسم که‌به‌رده‌وام په‌یوه‌ندی 
لەگەل ھاوسەوەگەيدا باش هی هه‌میشه شەر ى ئاااوەبائە: 
واهه‌ستیده‌کرد له‌رنگه‌ی خوشک و دایکی هاوسهره‌که‌یه‌وه 
نوشته‌ی ره‌شی لیکرابیت» منیش نه‌وهم به‌ده‌رفه‌تیک زانی 
بوئه‌وه‌ی به‌شیوازیکی تر تاقیکردنه‌وه‌که‌م ثه‌نجام بدهم. 
لەسەر کاغه‌زیکی ناوه‌وه‌ی پاکه‌تی جگەرە. به‌بیثه‌وه‌ی هیچ 
ته‌لیسم و شتێک بنوسم ته‌نها ناوی خی و هاوسهره‌که‌يم 
نوسی و به‌شیوه‌ی سیگوشه نوشتانمه‌وه و به ژنه‌که‌م وت 
: (نابێت ئەم دوعایه بکریته‌وه. پاشان بۆ شیوازی به‌کار 
هینانی» ده‌بیت بخوری خیر به‌کار بهینیت و پیش هاتنه‌وه‌ی 
هاوسهره‌که‌ت له‌بازار. به‌ماله‌که‌تدا بیپرژینیت به هه‌موو 
ژووەكاتا قا توغاگە ای مەز قاۋزسا :اغا 


هزه 497 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


جوان بشاره‌وه تا هه‌ستی پینه‌کات). ته‌نها ثه‌وهم به‌ژنه‌که 
گوت. داوای ثه‌وهم لیکرد له ته‌نجامه‌که‌ی ئاگادارم بکاته‌وه. 

ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ک بەسەر ئه‌و کاره‌دا تنپه‌ریبوو. کاتیکم 
زانی ژنه‌که‌ی ناسیاومان بق به‌یانییه‌که‌ی زوو هاتبوو 
بومالمان و ئهو ژنه‌ی دراوسییانی و لەگەل دووژنی تری 
لەگەل خی هینابوو. که چاوی به‌من که‌وت هه‌ربه‌قوریان 
به‌ساقه‌م بوو. ژنه‌کان به‌تامه‌زروییه‌وه له‌منیان دهروانی 
وه‌کثه‌وه‌ی من شیخیکی زور مه‌زن و به‌توانابم. ئهو ژنه‌ی 
دوعاکه‌م بۆ کردبوو به‌خز‌شحالییه‌وه وتی (له‌ده‌وری سه‌رت 
گەڕێم شیخه‌گیان به‌خوا دوعاکه‌ت زور به‌باشی کاری 
خوی کرد ھەر ئهو رقژه هاوسهره‌کهم ته‌واو گۆڕابوو. 
که‌هاته‌وه بوماله‌وه دلی ته‌واو باش ببوو› لهو روژه‌وه هیچ 
شتیکی خراپ ړووی نه‌داوه» په‌یوه‌ندیمان زور باش بووه) 
دواجار ده‌ستی بق جانتا بچوکه‌که‌ی بردوو هه‌ندیک پاره‌ی 
پێدام› له‌بری ثه‌و دوعایه‌ی بومکردبوو» وتم (داده‌گیان 
من شێخ نیم و به‌پاره کارناکه‌م» ته‌نها له‌بری ئهو ژنه‌ی 
ناسیاومان ثه‌و كارەم بق کردیت) به‌لام ثه‌و زور سور بوو 
لەوهەى پارەم بداتى. من ڕەتم کردهود. 

ژنه‌که‌ی ناسیاومان وتی (بۆچى وه‌ری ناگریت› تۆ 
کارتگی باشتکردووه. ئەوەتا بەهۆى ئه‌و كکارهوه ئەم 
ژنانەش هاتوون دوعایان بۆ بنوسیت) که‌ثه‌وهم بيست 
که‌لله‌ی سهرم ته‌واو ئاوسا. من ئاگادار نه‌یووم له‌وهی 
ژنه‌که‌ی ناسیاومان منی وه‌ک شیخیکی زور شاره‌زاو 
خوینه‌وار به‌وان ناساندووه» به‌ناچاری وتم (من به‌پاره 
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كارناكەم» لەبەر ئەوەیى هاتوون ته‌نها ته‌مجاره دوعاتان 
بق ده‌نوسم و جاریکی تر كەس نهیه‌ته‌وه بق لام› بۆكارى 
توسىشى توش 

هه‌موو ئه‌و دوعایانه‌ی به‌هه‌مانشیوه‌ی پێشوو. که بوئه‌و 
ژنه‌م نوسییوو» هیچ شتیکم له‌سهر کاغه‌زه‌کان نه‌نوسی» 
هه‌ربه سپیتی کاغه‌زه‌کانم به‌شیوه‌ی سیگوشه قه‌د کردوو 
به‌شیوازیکی سیناریوی تایبه‌ت رینامایم کردن» که چون 
دوعاکان به‌کار بهیتن. ئهو دووعایانه‌ی به سپیتی بق 
ثه‌وانیشم نووسیبوو کاری خوی کردبوو. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویِیت چیروکیکی تر بگریمه‌وه وه‌ک هه‌موو 
ئەو چیروکه راستایانه‌ی به‌سه‌رم هاتبوون. به‌هزی تهوه‌ی 
و چاپکردنی یه‌که‌مین زنجیره کتیبی پاراسايكۆلۆجى 
بویه‌که‌مینجار لهو بواره‌دا و به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت و نوی 
له‌یه کیک له‌که‌ناله‌کان له‌سه‌ر هو بابه‌تانه. ماڵێک له ریگه‌ی 
هاورییه‌کمه‌وه داوای له‌هاوریکه‌م کردبوو که‌سه‌ردانیان 
بکه‌م و هاوکارییان بکه‌م» ثه‌و ماله من به‌شیخیکی زور 
به‌هیْز تیگه‌یشتبوون. به‌هزی ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی له‌بواری 
هه‌لکیشانی ددان ئه‌نجامم دابوو له‌ریگه‌ی خه‌واندنی 
مووگناتیسییه‌وه و له که‌ناله‌کان په‌خشکرابوو. 

هاوریکه‌م ناجاریکردم سه‌ردانیان بكه‌م وتی: (باری 
تابووری ژیانیان زور خراپه. پیاوه‌که نانه‌وایه و داهاتی 
زور خراپه و ژنه‌که‌شی دەڵێت (خوشکه‌که‌م دوعای ره‌شی 
لیکردوین و به‌ینمان باش نییه‌و رٍزقمان وه‌ستاوه. بق‌خوشی 
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له‌گه‌ل هاوسهره‌که‌ی زور دڵخۆش و به‌خه‌ته‌وه‌رن و 
گالته‌مان پنده‌که‌ن). زۆر تکای نه‌وه‌ی لیکردم سه‌ردانیان 
بكەم له‌به‌ر ثه‌وه‌ی پێی وتوون ئهو هاوریمه‌و بۆ ثهم داوایه 
دلنيام دلم ناشکیننت. 

به‌ناچاری سەردانى مالەكەم کرد ئهو ژن و پیاوه. 
ثه‌وه‌نده هه‌ژار بوون دلم پنیان دەسوتا› هه‌رکه چوومه 
ژووره‌وه ژنه‌که که‌وته پارانه‌وه لیم وتی : (شیخه گیان 
به‌قوربانت بم له‌ده‌وری سەرت گەڕێم زور ده‌میکه 
چاوه‌روانی تین چاره‌سه‌ریکمان بکه وه‌زعمان زور خراپه) 
له دوای ثه‌و قسانه که‌وته گیرانه‌وه‌ی ژیانی خۆی» منیش 
به‌ناچاری بریارمدا دا هه‌رئه‌و شه‌وه شتیکیان بق بکه‌م بهو 
ئومیده‌ی ده‌رونیان ثارام بکه‌مه‌وه. داوامکرد کاغه‌زی ناو 
پاکه‌تی جکگه‌ره‌و هیلکه‌ی مریشکم بقئاماده بکه‌ن بق کاری 
دووعاکان. ثه‌وه‌نده‌ی جگه‌ره‌کیشانیکی خایاند له‌ریگه‌ی 
مندالّه‌کانیه‌وه که‌وتنه‌گه‌ران به‌ناو کولانه‌که‌داو لماو ەگى 
زور که‌مدا نه‌وه‌ی پیویستم بوو ناماده‌یان کرد. 

سهره‌تا دوعایه‌کی رٍزقم بق هاوسهره‌که‌ی نوسى. که 
کاری نانه‌وایی ده‌کرد وسیناریویه‌کی باشم بوئاماده‌کردوو 
پێم گوت (بو به‌یانی زوو کاتیک دوکانه‌که‌ت ده‌که‌یته‌وه, 
ساروا قاچى رانك موه کی ئۈ که كەرە ی ازس کردا 
بهێتەوه متمانه‌ت پنی هه‌بنت» دواجار دوعاکه له‌شوێنێكى 
دوکانه‌که بشاره‌وه و پشت به خوداء له‌بری نیو فه‌رده تارد. 
فه‌رده‌یه‌ک بشیله‌و بیکه بەنان. دلنیابه ثه‌و دوعا رهشه‌ی لێتان 


کراوه بوچهل ده‌بیته‌وه بازارەكەت باشتر ده‌بیت) دواجار 
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ده‌ستمکرد به نوسینی دوعا بق ژنه‌که, ثه‌وه‌ی له‌دوعاکاندا 
ده‌منوسی په‌بوه‌ندییان به ته‌لیسمه‌کانه‌وه نەبوو› ته‌نها 
به زمانی عهره‌بی چه‌ند شتیکی جیاوازم نووسی. وه‌ک 
داواکارییه‌ک بوثه‌وه‌ی بير له‌شتی خراپ نه‌که‌نه‌وه و ئه‌و 
شتانه بونیان نییه و هه‌مووی درویه و متمانه به‌خوبوون 
له‌هه‌موو شتیک گرنگتره. 

دوعای ژنه‌که جیاواز بوو. له‌سه‌ر هیلکه‌که چه‌ند وینه‌یه‌کی 
مرۆقم دروستکرد لەگەل چه‌ند ژمارەیەک كەلە خومه‌وه 
نوسیم. پاشان لەسەر کاغه‌زی جگهره‌که به‌هه‌مانشیوه, 
وینه‌ی ژن و پیاویکم دروستکرد لەگەل ثه‌ستیره‌یه‌کی 
پێنج چه‌مسهر و له‌نتویاندا چه‌ند ژماردوه چه‌ند ناوتکی 
نامۆم نوسی له‌خومه‌وه» بەبێئەوەى هیچیان په‌یوه‌ندییان 
به‌ته‌لیسم و کاری جادوودوه هه‌بیت» دواجار بوژنه‌که 
سیناریژیه‌کی تایبه‌تم بق ئاماده کرد. که‌به‌هزیه‌وه ڕۆبچێته 
نٽو دق‌خیکی دەروونى وه‌هاوه. که متمانه‌ی به‌کاره‌که 
هەبێت وتم: (بق ثه‌وه‌ی ئەم دوعایه جیگه‌ی خۆی بگریت 
و به‌باشی کاری خوی بکات. پنویسته پوژی سیشه‌ممه 
له‌نیوه‌رودا بچیته گورستان و لهلای سه‌ری گوریکه‌وه 
دوعاکه به‌قولی دووبست بشاریته‌وه و به‌جوانی سه‌ری 
داپق‌شه‌رهوه. بوئه‌وه‌ی كەس هه‌ستی پننه‌کات. پاشان ناوی 
خودا بینه‌و نه‌وه‌ی له نیو دلتدایه‌و مه‌به‌سته به‌شوینی خی 
دەگات) ئەم دوعایه جگهلهو د. ئەو دوعاره‌شه‌ی لنتان کراوه 
به‌تالی دەکاتەوە. تەنانەت پنچه‌وانه ده‌بنته‌وه و هه‌مانکار 


لهو که‌سه‌ش ده‌کات که دوعاکه‌ی لنکردون. 
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هو شه‌وه بهو شیوه‌یه خزم له‌وماله قوتار کرد. دوای 
هه‌فته‌یه‌ک بیری ئە‌وەم نه‌مابوو که دوعام بق ئهو ماله 
کردبوو. هاوریکهم که‌بینیمی به‌دلیکی خوشه‌وه وتی: 

- تق چیتکردووه بوخاتری خول؟ 

وتم: بۆچى؟ 

وت تى مالای قە دوغاغاتت تۈكگزەن مهو و 
سه‌ری گرتووه پیاوه‌که ئیشه‌که‌ی زور باش بووه باری 
تابوورییان زور باشه. ژنه‌که‌ش ئەلێت (له‌وهته‌ی ئهو شیخه 
موباره‌که دوعاکه‌ی بق‌کردوین» هه‌موو شتیک ته‌واو باش 
بووه تەنانەت کاری له خوشکه‌شم کردووه که نوشته‌ی 


لێکردووین› ئێستا له‌ناو خۆیاندا بووه بەشەر و ناژاود. 
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بی 


وم 5 


راقه‌به ك بو دیارده کانی دوعاو ته‌لیسمه‌کان 


له‌جیهانی جنو‌که‌و بوونه‌وه‌ره نه‌بینراوه‌کاندا تاماژه‌م بۆ 
ثه‌و دوخهله‌باره ده‌روونییه کرد که‌تییدا مرۆف ده‌که‌ویته 
بارودوخیکی له‌باره‌وه. که به‌دوخی خه‌واندنی مووگناتیسی 
ده‌ناسریت» ههلبه‌ت هونه‌ری خه‌واندنی مووگناتیسی 
ناچیته خانه‌ی توانای هیزه له‌راده به‌ده‌ره‌کانی زانستی 
پاراسایکزلز جییه‌وه. به‌لکو ئەم هونه‌ره له‌خانه‌ی زانستی 
ده‌رونزانیدایه‌و له‌ریگه‌یه‌وه هه‌ستی (ثاگایی) مروفه‌کان 
سرده‌کریّت و په‌یوه‌ندی به نه‌ستیانه‌وه ده‌کردیت. بوون 
و دروستکردنی ثهم دوخه, که‌شیکی له‌بار دروستده‌کات 
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بۆ به‌ده‌ستهینانی ریژه‌یه‌کی زور له‌وردگه‌ری» بوئه‌وه‌ی 
چری بير دروستبیّت و له‌نه‌ستیدا کاریکه‌ری خوی بکات بق 
موان اتان شايۇلى هه کفران بەدەرەكان. 

مرۆف بەردەوام بەبێئەوەی به‌خوی بزانێت ده‌که‌ویته 
ثه‌و باره ده‌رونییه‌وه. که ته‌واو نزیکه له باری خه‌واندنی 
خویی و خه‌واندنی مووکناتیسی. هه‌ربویه زانیارییه‌کانی 
بىر كەلە ثه‌ند نشه بدا درو سندهین وەک خه‌ونێکی راست ق 
دروست دەیانبینێت و به‌ته‌واوی له‌جیهانی ددردوه‌ی خی 
دادەبڕێت 8 ته‌واو له خی بێئاگادەبێت. له‌کاری خه‌واندندا 
مەرج نییه ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌که‌ونه ئهو بارو دۆخه‌وە پیلووی 
چاوه‌کانیان دابخه‌ن, به‌لکو وه‌کثه‌وه‌ی له‌دیمه‌نیک رابمیننت 
رزده‌چیته ثه‌و بارو دۆخەلە باره‌وه که‌به‌خه‌یال تیدا ده‌ژی. 

هێزه له‌راده به‌ده‌ره‌کان چین؟ نایا هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌هه‌موو ئه‌و نموونانه‌وه ههیه که له‌باره‌ی جیهانی 
جادووه‌وه لیّی دواین و نموونه‌ی ته‌لیسمه‌کانمان هینایه‌وه 
هه‌موو ثه و دیارده کمه لایه‌تییانه‌ی له رٍیگه جادووگه‌ره‌کانه‌وه 
ڕووئەدەن› په‌یوه‌ندییان به‌بوونی هێز و کاریگه‌ری جنۆكه‌و 
شه‌یتان و ڕۆح و بوونه‌وه‌ره نه‌بینراوه‌کانی تره‌وه هه‌یه؟ 
ثه‌وان له ریگه‌ی ئەو توانا ثه‌فسوناوبیانه‌یانه وه کاره‌کان بق 
کاریان پیده‌کریت؟ يان ئهو هێزه بوونیکی سروشتی میشکی 
مرو‌قه‌کانه‌وه. 
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ئەگەر په‌یوه‌ندی به‌توانای میشکی مرفه‌وه ههیه. بۆچى 
مرۆف ناتوانێت به‌بی بوونی ته‌لیسم و جنوکه‌و شهیتان و 

بونه‌وه‌ی ودلامی ئەم پرسیارانه بدهینهود» پئویسته 
رونکردنه‌وه‌یه‌ک لهو باره‌یه‌وه بخه‌مه روو. که دهرئه‌نجامی 
هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کانم بەدەستم هتناوه. پئویسته 
بگه‌ریمه‌وه بق هه‌موو چیرو‌که‌کان و له‌دیدیکی لزژیکیانه‌وه 
رافه‌یان بکه‌ین. 

ھەر له‌سه‌ره‌تای بوونی مرژقه‌وه ودک سروشتی 
حوی هه موو نو هێزه شاراوانه لەمرۆقەكاندا بوونى 
هه‌بووه بهلام به‌هوی نزمی و نه‌بوونی ئاستی زانست 
له‌و سهرده‌مانه‌دا توانا شاراوه‌کان خوی له‌توانای 
که‌ستتییه ثایینی و تاببەت و دیاره‌کاندا نواندووه وەک 
ثه‌ستتره‌ناسه‌کان و جادووگه‌ره‌کانی سهرده‌می بابل و 
پیاوه و ژنه جادووگه‌ره‌کانی ناو خیله‌کانی ثه‌فه‌ریقاء که 
ل»ریگه‌ی خه‌واندنی مووکناتیسییه‌وه کاره جادووه‌کانیان 
ئەنجامداوە يان له‌ناو مئژووی ثایینه‌کاندا. که‌سایه‌تی ودک 
موسا و عیسا بەهۆی توانا سروشتییه‌کانی خویانه‌وه 
توانیویانه به‌ناو هیزیکی خواوه‌نده‌وه پیگه‌ی په‌یامبه‌ری 
بوخویان مسوگه‌ر بكەن. 

به‌هوی ئهو توانا شاراوانه‌ی که تییاندا بووه و کاری 
سەر سورهینه‌ری پی ثه‌نجام بدن. يان له دوای هه‌موو ئهو 
میژووه دورو دریژی مرژفایه‌تی. کاتیک زانست و بیری 
مرۆف تا راده‌یه‌ک گه‌شه‌ده‌کات هه‌رله‌و سەردەمانەدا زۆر 
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که‌سایه‌تی تری به‌هیز دەردەکەون. به‌تایبه‌ت له‌سه‌ره‌تای 
سه‌ده‌ی نوزده‌دا که‌سایه‌تییه‌کی وه‌ک راسپوتین له‌سیبریا 
ده‌رده‌کهویت و له ریگه‌ی توانای لهراده به‌ده‌ری 
چاوه‌کانییه‌وه مرزفه‌کان ده‌خه‌وینیت و چاره‌سه‌ری 
نه خزشییه‌کان ده‌کات. به‌ناوی که‌سایه‌تی قه‌شه‌ی پیروز. 
ھەر لهو سه‌رده‌مانه‌دا که‌سایه‌تی وه‌ک رولف میسینخ 
له‌بواری خویندنه‌وه‌و گاریگه‌ری بير له‌سه‌ر مرژفه‌کان دیته 
ثاراوه يان که‌سایه‌تی تونسرتداموس ودک که‌سایه‌تییه‌کی 
بیوینه له‌بواری پیشبینیدا ده‌رده‌که‌ویت. 

ثه‌مه‌و چه‌ندنن که‌سایه‌تی تر له‌هه‌موو سه‌رده‌مه 
جیاوازه‌کاندا و له‌نیو گزمه‌لگاکاندا به‌هزی نه‌بوونی ئاستى 
زانستی به‌رز لهو سه‌رده‌مانه‌دا» هه‌موو ته‌و توانایانه‌یان 
به‌ستووه به‌هیزیکی نادیاره‌وه وه‌ک جنوکه‌و شه‌یتان و 
ڕۆحه شهره‌نگیزه‌کان. که‌وه‌ک ثئه‌فسانه‌یه‌ک له‌ناو بیرو 
نه‌ستی هه‌موو مرزفایه‌تیدا به‌هوی ثاینه جیاجیاکانه‌وه 
جیگه‌ی خوی کردوته‌وه و هه‌تا ئێستاشى له‌سهر بیت. 
زورینه‌ی مرژفایه‌تی به‌هی بوونی هو بیرو بق‌چوونه 
ئەفسانەييانە له نه‌ستی کومه‌لگادا. بوونی هه‌موو ئه‌و 
هێزو توانایانه ده‌به‌ستنه‌وه بهو جیهانه نه‌زانراوه‌ی 
که باسمانکرد. به‌لام بۆچى ئێستا وه‌ک سهرده‌مه‌کانی 
پێشوتر هه‌موو ئەم تواناو که‌سایه‌تییانه بوونیان نه‌ماوه. 
وه‌ک که‌سایه‌تییه ثه‌فسانه‌کان به‌لکو وەک توانایه‌کی 
ا راسا ا جى «»ئاسرۈك. ق خافست. رات 
ده‌کات ؟ 
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متشکی مرۆف سروشتیکی تایبه‌تی ههیه. به‌رده‌وام 
لەسەر هه‌موو ئەو زانیاریانه کارده‌کات ف گه‌شه ده‌کات 
كەلە رنگه‌ی پینج هه سته که و ه لەدەوروبەر وهی دەگرێت. 

مرژقه سەرەتاييەكان يان هه‌موو ثه‌و مروقانه‌ی لەنێو 
گومه‌لکا سهره‌تاییه‌کاندا ژیاون و په‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی 
و ئاستی زانست و زانیاری و شارو شارستانییه‌ته‌کان 
بەم ثاسته‌ی ئێستا گه‌شه‌کردوو نه‌بووه. به‌لکو مرۆف زور 
به‌ساده‌ییی ژیاوه و خاوه‌نی منشکیکی ساده بووە› نەوەک 
به‌وینه‌ی مروقه‌کانی ئەم سه‌رده‌مه. میشکی به‌هزی هه‌موو 
ثه‌و په‌یوه‌ندی و زانست و زانیارییانه‌وه ئاڵۆزبێت. هه‌ربه‌و 
هویه‌وه زورینه‌یان توانیویانه به‌هوی ساده‌ییانه‌وه برٍیکی 
زور له‌وردگه‌ری به‌ده‌ست بهیتن و متمانه بهو جیهانه 
نه‌زانراوانه بکه‌ن که باوه‌ریکی به‌هیزی لهبیرکردنه‌وه‌و 
منشکیاندا دروستکردووه» بوونى ئەم دوو هو‌کاره 
به‌هوی ساده‌یی میشکانه‌وه ته‌و دۆخە له‌باره ده‌روونییه‌ی 
به‌به‌رده‌وامی دروستکردووه تا له ربگه‌یانه‌وه شه‌پولی توانا 
ی هئزه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کانیان ببزوێتن. 

ئايا ھەم هێز و توانایه چییه و چون هه‌ست به بوونی 
ده‌که‌ین ۹ 

هه‌موو که‌ستک له‌ژیانی رۆژانەيدا که وتوته نو دحاو ه 
که‌پنی ده‌وترئت باری ده‌ورنی تایبه‌ت. که تواناکای له 
ریگه‌یه‌وه ده‌بزوینیت» بونموونه توری خوینه‌ر له‌وانه‌یه 
واهه‌ستبکه‌یت خاوه‌نی توانایه‌کی جیاواز و تایبه‌تیت. 
زور جار پیشبینی روداویک ده‌که‌یت یان بیری که‌سیک 
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ده‌خوینیته‌وه يان متمانه‌ت به‌که‌سه چاو پیسه‌کان هه‌یه و بهو 
هویه‌وه ناچار ده‌بیت چاوه‌زار به‌کار بهینیت بق خوپاراستن 
له‌چاوی پیی..هتد. زور نموونه هه‌یه که‌به‌رده‌وام له‌ژیانی 
مرژقه‌کان و له‌په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تییاندا روو ئەدەن و 
واهه‌ستده‌که‌ن ته‌نها خویان خاوه‌نی ئه‌و توانایانه‌نن و 
جیاوازن له که‌سانی تر. به‌لام هه‌موو که‌سیک هه‌ست 
به‌بوونی هم توانایه له‌خویدا ده‌کات. 

بۆچى مرژفه‌کانی ئێستا ناتوانن وه‌ک مروفه‌کانی 
کات رآشیووی هارو کم ˆ ` "` 
و کاری پیبکه‌ن؟ هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریتهوه بق ئالۆزى 
بیرکردنه‌وه و په‌رش بوونی وردگه‌ری به‌هزی به‌رفراوانی 
بوونی زانیاری ده‌وروبهر له‌ریگه‌ی پینج هه‌سته‌کان و 
بیرکردنه‌وه‌ی زژره‌وه و په‌یوه‌ندی زوری گومه‌لایه‌تی و 
له ده‌ستدانی متمانه و هیزی ویست و باوهړ بق بزواندنی 
تواناکان. ھەر بهو هزیه‌شه‌وه که بیرو میّشکی مرۆف ئاڵۆز 
ده‌بیت. به‌هوی ئاڵۆزى ژیانی رژژانه‌یه‌وه» زور به‌نه‌سته‌م 
ده‌توانیت هو که‌شه له‌باره ده‌رونییه‌ی که پیویسته بق 
بزواندنی هیزه‌له‌راده به‌ده‌ره‌کان دروستبکات. ته‌نها لهو 
ااا که کا کے کے اھا ى مرک دودو 
ڕۆچوونه ناو بير کردنه‌وه‌یه‌که‌وه به‌قولی» به‌بی ویستی 
خوی ده‌که‌ویته هو بارو دوخه‌وه يان به‌هزی چوونه ناو 
خه‌ویکی زور قووله‌وه که مێشک ته‌واو ثارام ده‌بیت و 
به‌دوور ده‌بیّت له‌بارگرژییه‌کانی بیرکردنه‌وه‌و زانیاری پینج 
هه‌سته‌که» ززرجار خه‌ونی تایبه‌ت ده‌بیننت که‌وه‌ک پنشبینی 
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ڕووئەدەن يان له‌رٍیگه‌ی خه‌ونه‌که‌وه هه‌ست به مه‌ترسی 
کاریک ده‌که‌ن يان به‌هزی هو بیرکردنه‌وه به‌رده‌وامانه‌ی 
لەمێشکیدا ته‌واو زالده‌ین» دووباره دینه ده‌روه و به‌هزی 
بوونی ثه‌و که‌شه نارامه‌وه» وەک په‌یامی بیرگق‌رکی بلاو 
دهبنه‌وه و ده‌نیردرین بق هو که‌سانه‌ی په‌وه‌یندی بهو 
بیره‌وه هه‌یه بان ئه‌و بیرانه وه‌رده‌گرنه‌وه کهله لایه‌نه 
که‌سانی ترهوه له‌خه‌ودا به‌ده‌رده‌کهون. هه ندتکجار 
بیرکردنه‌وه‌ی زور و به‌قولی و به‌رده‌وامی له‌سه‌ر بابه‌تیک 
وه‌ک بیرگرکیی کاریگه‌ری. کارده‌کات و له‌ریگه‌ی شەپۆلە 
نه‌بیتراوه‌کانی مئشکه وه په‌یوه‌ندی به‌که‌سه‌کانه‌وه ده‌کات و 
ناچاریان ده‌کات به‌ثه‌نجامدانی. 

سروشتی میّشکی مرۆف وه‌هایه. جگه له‌په‌ویه‌ندییه 
کومه‌لایه‌تییه‌کانی له ریگه‌ی پینج هه‌سته‌که‌وه» به‌رده‌وام 
به‌هزی هه‌موو ثئه‌و شهپوله ه‌بینراوانه‌ی له‌مینشکه‌وه 
دەردەچن په‌یوه‌ندی به‌یه‌کترییه‌وه ده‌که‌ن و زانیاری 
ئالو گۆر دەكەن. بهلام به‌هزی ئالۆزى بیرکردنه‌وه و 
منشکییانه‌وه هه‌ستی پنناکه‌ن. وه‌ک هه‌موو ثه‌و دیاردانه‌ی 
باسمکرد. له‌ژیانی روژانه‌دا ڕوو ئەدەن ودک پیشبینی و 
هتد. 

ھەر له‌کوزنه‌وه هه‌موو ئه‌و که‌سایه‌تی و زانایانه‌ی 
كەلە بواری جادووگه‌ریدا کاریانکردووه و ته‌لیسمه‌کانیان 
نوسیوهته‌وه. به‌بینه‌وه‌ی شیکاریکی زانستییان ههبیّت. 
لەي سهرده‌مانه‌دا هه‌ستیان به‌و هق‌کارو که‌شه له‌بارانه 
کردووه بق بزواندنی هيز و توانای خویان و مروفه‌کانی 
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تر. بونموونه ئەگەر بگه‌ریینه‌وه بۆ چیروکی جادووه‌کان 
به‌روونی ئه‌و پالنه‌رانه ده‌بینین. که وه‌ک سیناریزیه‌ک بق 
به‌ده‌ستهینانی متمانه به‌ کاره‌که‌و به‌ده‌ستهینانی رئژه‌یه‌کی 
زور له وردگه‌ری کاریان کردووه. لیره‌دا ده‌گه‌ریمه‌وه بق 
نموونه‌ی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی خۆم له‌رنگه‌ی ته‌لیسمه‌کانه‌وه 
ثه‌نجامم داون. 

له چیرزکی هاوریکه‌مدا, که دلی به‌کچیکه‌وه بوو» منیش 
دوعایه‌کی خق‌شه‌ویستیم بونووسی و کاره‌که‌ی سه‌رکه‌وتوو 
بوو به‌لام ثه‌وه‌ی بووه هوکار بق سه‌رکه‌وتن و کاریگه‌ری 
لەسەر میشکی کچچه‌که‌و بیرکردنه‌وه‌ی بگۆڕێت› جادووه‌که 
نه‌بوو ته‌لیسمه‌کان نه‌بوون, که‌به‌ثاوی پیاز نوسیبووم. به‌لکو 
كۆمەلێک هوکاربوون به‌هزی ثّه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی کوره‌که 
وه‌ک بیرگورکیی کاریگه‌ری. کاربکات له‌بیرو ئه‌ندینشه‌ی 
کچه‌که‌و ناچاری بکات بهو خوشه‌ویستییه رازی بێت. 

يەكەم بوونی متمانه‌ی هاوریکهم بوو به‌کاره‌که, به‌هوی 
ته‌وه‌ی هه‌موو کتیبه‌کانی جادووم نیشانداو گه‌يشته ئّه‌و 
باوهدره‌ی له و بواره‌دا شاره‌زاه. 

دووم بوونی پاشخانیک يان جیکه‌وته‌یه‌کی كۆمەلايەتى 
به‌هیّز له‌که‌سایه‌تی هاوریکه‌مدا. که ھەر له‌مندالییه‌وه له 
ناو بیرو ثه‌ندیشه‌ی هه‌مووماندا بوونی ههیه. وه‌ک بوونی 
جنوکه‌و شهیتان و بوونه‌وه‌ره نه‌بینراوه‌کانی تر› کەوەک 
بیرتگی زالیوو له بیرو ھەستى هه‌مواندا کارده‌کات ف 
پالنه‌ریکی زور به‌هیزی دروستکردووه بق بزواندنی توانای 
بیرگورکیی کاریگه‌ری. 
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ما روت ` کروی که 7 
نامه‌یه‌کدا دەگەیەنێتە دەست کچچه‌که‌و بیرکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام له ئه‌نجامدانی ثه‌و کاره‌داء به‌پالپشتی هه‌ردوو 
پالنه‌ری یه‌که‌م و دووهم وه‌ک بیریکی زالبوو کاری خی 
کردووه و له ریگه‌ی شه‌پژله نه‌بینراوه‌کانی میشکهیه‌وه 
ثه‌و په‌یامه‌ی وه‌ک بیریکی کاریگه‌ر گه‌یاندووه به‌منشکی 
کچه‌که. 

ئەگەر هاوریکهم به‌متمانه و باوه‌ریکی به‌هیزه‌وه 
ثه‌و کاره‌ی ئه‌نجام نه‌دایه. دلنیام کاره‌که‌ی سهرکه‌وتوو 
نه‌ده‌یوو. ئه‌وه‌ی کاره‌که‌ی ئەنجامدا. ته‌نها شه‌پوله‌کانی 
بیری هاوریکه‌م بوو. که‌به‌هزی هه‌موو ثه‌و پالنه‌رانه‌وه 
بزواو کاریگه‌ری خی دروستکرد. 

چیروکی ثه‌و زنه‌ی له‌ریگه‌ی ناسیاوه‌که‌مانه‌وه هات و 
داوای دوعایه‌کی کرد تا هاوسهره‌کی باش بیت و گرنگی 
پێبدات» لەم چیرو‌کانه‌دا نامه‌ونت بگه‌رنمه‌وه بق هه‌موو 
کی الت رای که افدر جرک هاورێكەمدا سکره 
چوونکه له هه‌موو ئه‌و کارانه‌دا ئو پالنه‌رانه بوونیان هه‌یه‌و 
بەپێى بیرو بوچوون ومتمانه‌ی که‌سه‌کان و چونییه‌تی 
ه‌و سیناریزیه‌ی که‌پنی هه‌لده‌ستیت بۆ به‌ثه‌نجامگه‌یاندنی 
جادووه‌کان ده‌گوردریت. 

زورجار که‌سه‌کان به‌هزی دروستبوونی ئه‌و که‌شه 
له‌باره ده‌روونییه‌وه ناتوانن ثه‌و کاریگه‌ریانه دروستبکه‌ن, 
به‌لام بۆئەم ژنه که هیچ ته‌لیسمیکم له‌جادووه‌که‌یدا نه‌نوسی 
و کاری خوی کرد ثه‌وه زیاتر به‌هزی ثهو پالنه‌رانه‌وه بوو› 
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هه‌روه‌ها دارشتنی هو سیناریزیه‌ی که‌پیویست بوو ئەنجامى 
بدات وه‌ک بلاو کردنه‌وه‌ی بۆنى بخوری خير و کرداری 
شاردنه‌وه‌ی نوشته‌که له‌ناو سه‌رین يان لەژێر سه‌رینی 
هاوسهره‌که‌یدا. هه‌ستیکی جیاوازو که‌شیکی زور له‌بارو 
تایبه‌تی له‌منشکی زنه‌که‌دا دروستکرد. تا له‌نزیکه‌وه بتوانتت 
کاریگه‌ری خۆی له‌ریگه‌ی بیره‌وه له هاوسه‌ره‌که‌ی بکات. 
ژنه‌کان به‌هوی متمانه‌ی زوریان بهم کارانه زیاتر 
سه‌رکه‌وتوو تر ده‌ین له‌پیاوه‌کان» هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی 
كۆمەلايەتى وه‌ک په‌یوه‌ندی نيوان (خوشک براو دایک و مندال 
و هاوسهرو هاورییه‌تی نزیک و بوونی خوشه‌ویستی يان ڕق 
و کینه)» رولی سهره‌کی ده‌بینیت له‌گواستنه‌وه‌ی بير له‌رٍیگه‌ی 
شه‌پوله‌کانی میشکه‌وه. به‌هوی نزیکبوونه‌وه‌ی میشکیان 
به‌هزی شەپۆلە نه‌بینراوه‌کانه‌وه به‌به‌رده‌وامی و ئاشنا 
بوونیان به‌یه‌کدی» هه‌ربویه هه‌موو ثه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌رده‌وامی کومهلایه‌تییان پیکه‌وه ههیه زیاتر هه‌ست 
به‌بوونی کیشه‌و گرفته‌کانی یه‌کتر ده‌که‌ن» زۆرجار خه‌ون 
به‌یه‌کترییه‌وه ده‌بیننن. وه‌ک په‌یوه‌ندی نێوان ژنی نانه‌واکه, 
که‌توشی بارگرژی ببوو به‌هزی ثهوه‌ی واهه‌ستیده‌کرد 
خوشکه کی دوعاى رەشى ادروم هه‌روەغا مان گی 
زوری بەمن› که وەک شیخیکی به‌هیز وینای ده‌کردم. کاتێک 
سیناریوی شاردنه‌وه‌ی دوعاکهم بودارشت و جیبه‌جیی 
کرد. بوخوی ئه‌و کاره له‌گه‌ل هه‌موو پالنه‌ره‌کانی تر 
که‌شیکی لهبار و به‌هیزی دەرونى تیدا دروستکرد. بقئه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری بیری خی پیچه‌وانه بکاته‌وه لەسەر خوشکه‌که‌ی 
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خی و کاریگه‌ری له‌سهر هه‌موو ثه‌وانی تر دروستبکات 
که‌په‌یوه‌ندییان به‌و کاره‌وه هه‌به. 

به‌گشتی لیره‌دا ده‌مه‌ویّت ئهوه بلیم» که تواناکان له‌ناو 
میتشکی هه‌موو مروقه‌کاندایه به‌لام به‌هزی ثالززی ژیانه‌وه 
و بیرنه‌کردنه‌وه لهو هیزو توانایانه‌ی خویان که‌وه‌ک 
جێکەوتەیەک له که‌ستتیاندا دروست نه‌یووه و هه‌ستی 
پیناکه‌ن. ته‌نها لەڕێگەی ثه‌و شیوازه له‌کاری جادوو. که وه‌ک 
پالنه‌ریکی به‌هیزی متمانه‌و بوونی له‌که‌سیتیاندا اماده‌باشی 
هه‌یه‌و به‌هزی سیناریق و متمانه‌ی جادووه‌کانه‌وه ده‌بزویّت 
و تاو فک باه یری مگ کے کاندا د روهگ کات 
بۇ بزواندنی تواناکان. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویت نموونه‌ی تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک بخه‌مه ړوو 
كەلە زنجیره کتیّبی پاراسایکولق جییه‌کاندا باسمکردووه بق 
ثه‌وه‌ی خوینه‌ر بتوانێت له‌ریگه‌یه‌وه بگاته راستی باسه‌که‌و 
له‌نهیتی کاری جادووگه‌ری تیبگات. ئەویش تاقیکردنه‌وه‌ی 
بیرگق رکییه. واته ناردنی په‌یامیک بۆ که‌سیکی نزیکی خۆت 
به‌ریگایه‌کی زانستی و بەدەر له به‌کارهینانی ته‌لیسمی 
جادووه‌کان و بانگهیشتکردنی جنوکه‌و شهیتان و ڕۆحه 
شەرەنگێزەكان بوئه‌نجامدانی. 

بونه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به‌که‌سیکی نزیکی خوته‌وه بکه‌یت 
بۆ ھەر مه‌به‌ستنک که‌ده‌ته‌ونت» سهره‌تا له‌بیری خۆتدا 
سیناریویه‌ک به‌خه‌یال ناماده‌بکه. ودک چون ددته‌ویت 
به‌رٍاستی ئه‌وکاره ئه‌نجامبده‌یت» ئاوا سیناریقکه به‌خایال 
دروستبکه» پاشان له‌ژوریکی بیده‌نگ و هیمندا و به‌ته‌نها 
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لەبەردەم گری مومیکدا يان هه‌رشتیک که روناکییه‌کی 
مامناوه‌ند به ژووره‌که ببه‌خشیت دابنيشه» بوئه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری روناکی زور له‌سه‌ر هه‌ستی بینینت که‌مبکاته‌وه‌و 
مێشكت به دیمه‌نی که‌ره‌سته‌کانی ژووره‌کهوه سهرقال 
نەبێت. پاشان وینه‌ی ئه‌و که‌سه‌ی مه‌به‌سته له‌ریگه‌ی 
شه‌پوله‌کانی میشکته‌وه نامه‌که يان سیناریوکه‌ی بۆبنێرت 
به‌دیواریکی سپی يان خاوینی ژووره‌کهدا هه‌لیواسه. 
به‌مه‌رجیک روناکی مومه‌که له‌پشته‌وه بێت. 

له دووری نیو مه‌ترهوه به‌رامبه‌ر وینه‌که دابنیشه‌و 
بهرده‌وام هه‌ولبده وینه‌ی که‌سه‌که وه‌ک خی له‌بیرو 
ثه‌ندیشه‌ی خۆتدا تومار بکه‌یت و شیوه‌ی به‌ته‌واوی کوپی 
بکه‌ین. پاشان له‌شویتی خوت پالبکه‌وه‌و چاوه‌کانت دابخه 
و چه‌ند هه‌ناسه‌یه‌کی قول ههلبکیشه بوته‌وه‌ی هه‌موو 
جه‌سته‌ت ته‌واو ئارام بیت» هه‌ولیده هه‌موو ماسولکه‌کانی 
جه‌سته‌و نیو چه‌وانت ته‌واو خاوبکه‌یته‌وه» پاشان هه‌ولیده 
وینه‌ی هو که‌سه‌ی مه‌به‌سته سیناریزکه‌ی بق بنیریت يان 
سیناریژکه به‌شیوازیک بنیریت که هاوریکه‌ت به‌خه‌ون 
بیبینیت. بەر شیوازه له‌خایالی خوتد! بیر له‌دروستکردنی 
شیوه‌ی هاوریکه‌ت بکه‌ره‌وه و هه‌ولبده به‌ته‌واوی وه‌ک 
خی بیته پێش چاوه‌کانت. 

کاک کو واگ خەونێكى زاسش يىش جار گاشم 
دەردەکەوێت يان وه‌ک خه‌ون دەیبینیت› هه‌ولبده بیخه‌یته 
نیو سیناریزکه‌وه يان واهه‌ستبکه له‌ریگه‌ی شه‌پژله‌کانی 
میشکته‌وه نامه‌که‌ت ده‌گاته میّشکی هاوریکه‌ت» به‌پیی 
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ثه‌و مه‌به‌سته‌ی بت ناردووه. جا مه‌به‌سته‌که رازیکردن 
بێت به‌کاریک يان هه‌رشتیکی تر بیّت. گرنگ ثه‌وه‌یه له‌ناو 
سیناریوکه‌ی خۆتدا هه‌موو هه‌ست و مه‌به‌سته‌کانت دیاری 
بکه‌یت و بیری لیبکه‌یته‌وه. هه‌ولبده ثه‌و سیناریویه‌ی ئامادەت 
کردووه زور کورت بیت ته‌نها مه‌به‌سته سهره‌کییه‌که‌ت 
بگه یه نیت. 

کاتیک وینه‌ی هاوریکه‌ت به‌راستی و ودک خوی دیته 
پێش چاوه‌کانت و له‌ریگه‌یه‌وه ثاویته‌ی ثه‌و سیناریزیه‌ی 
ده‌که‌یت که له بیرو خه‌یالی خۆتدا ئامادەت کردووه» به 
دلنییاییه‌وه ته‌و نامه‌یه پنده‌گات و کاریگه‌ری خوی ثه‌نجام 
ثه‌دات» زور جار له‌وانه‌یه وه‌ک خه‌ون لای هاوریکه‌ت 
دهرکه‌ویّت يان وه‌ک خورپه‌یه‌ک و بیرکردنوه‌یه‌کی چر 

له‌دوای تاقیکردنه‌وه‌کانم له‌بواری جادووداء شیوازی 
کا ات ئةسةر ا اس ا 
تاقیکرنه‌وه‌یی زانستیم کرد له‌بواری بیرگورکیدا. وەک 
له‌هه‌موو ئه‌و کتیبانه‌ی زانستی پاراسایکولوجی باسی لیوه 
ده‌کراو نموونه‌ی ده‌هتنایهود. 

هاورییه‌کم ثاره‌زووی ده‌کرد له‌ریگه‌ی خه‌واندنه‌وه 
کاریکی بۆبكەم و بتوانێت هاورییه‌کی زور خوشه‌ویستی 
خی ببینیت. بهلام هاوریکه‌م ثه‌وه‌نده ئه‌ترساء کاتیک 
ده‌مویست بیخه‌وینم هه‌موو گیانی دهله‌رزی و خوی گرژ 
ده‌کرد» واهه‌ستیده‌کرد که‌یخه‌ویت له‌وانه‌یه به‌ئاگانه‌یه‌ته‌وه. 
چه‌ندجاریک هه‌ولم له‌گه‌لیدا بێسود بوو› ناچار شه‌ویک بیرم 


هزه و81 
له راده‌به‌ده‌رهکان 


له‌وه کرده‌وه له ڕێگەی بير گقرکیوه ثه‌و کاره‌ی بق ئه‌نجام 
بدەم› بئه‌و مه‌به‌سته سیناریویه‌کم له‌میشکی خۆمدا ناماده 
کرد. که تیدا هاوریکه‌ی لەگەل خۆمدا هینابووم بق ئهو 
چایخانه‌یه‌ی. که روژانه یه‌کترمان تیا ده‌بینی. پاشان پیم 
له‌تامیزی گرت و هه‌والی پرسی و دلخۆش بوو به‌بینینی. 

ئهو شوه‌ی ئەم تاقیکرنه‌وه‌یه‌م ثه نجامدا هاوین 
بوو» مانگ به‌روونی دیار بوو. به‌پشتا پالکه‌وتم و 
به‌وردگه‌رییه‌وه له دیمه‌نی مانگم روانی تا هه‌موو جەستەم 
ته‌واو خاو دوو هو ۵ پاشان چاوه‌کانم داخست ی چوومه 
نیو خه‌واندنی خوییه‌وه. چاوه‌ریمکرد تا وینه‌ی هاوریکهم 
لەپێش چاومدا دروستبوو. کاتیک نه‌وم بینی وه‌کنه‌وه‌ی 
نیو سیناریکه‌وه که‌چون دامرشتبوو. ناوا به‌پوونی و 
بەڕاستى وەک خه‌ون بیسیم. 

که سیناریو که ته‌واو يوو به‌تاگاهاتمه‌وه. لهو کانه‌با 
هه‌ستم به‌زیاتر لندنی دلی خۆم کردو فشاری خوینم به‌رزتر 
ببوو» به‌وه‌دا زانیم تاقیکردنه‌وه‌که‌م سه‌رکه‌وتوو بووه» بق 
به‌یانی که هاوریکهم له‌چایخانه‌که بینییه‌وه به خز‌شحالییه‌وه 
هاته لامه‌وه و ویستی ثه‌و خه‌ونه‌م بق بگێرێتەوە که‌من وه‌ک 
سیناریق بۆم ناردبوو» نەمھێشت ئهو خه‌ونه‌که بگیریته‌وه 
و خۆم هه‌موو خه‌ونه‌که‌م وه‌ک خی بۆ گیرایه‌وه. کاتێک 
ته‌وه‌ی زانی ته‌واو سه‌رسام بوو به‌وه‌ی چون توانیومه 
هه‌ست به خه‌ونه‌که‌ی بکهم و دزه بکه‌مه میشکییه‌وه. 
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ریگاکان زورن بق تاقیکردنهوه لهو بوارانه‌دا له 
ریگه‌ی زانستییه‌وه. که زوریانم له هه‌رسی زنجیره‌ی 
پاراسایکولق‌جیدا رونکردزته‌وه. 

تاقیکرنه‌وه له‌ریکه‌ی ثهم زانسته‌وه پیویستی به‌بیرو 
باوه‌ریکی زانستی ته‌واو هه‌یه‌و دەبێت متمانه‌ت به‌وه هه‌بیت» 
که تۆ خاوه‌نی هیزیکی له‌راده‌به‌ده‌ریت و ده‌توانیت له‌رنگه‌ی 
شه‌پوله‌کانی میشکی خوته‌وه به‌متمانه‌یه‌ک و بیروباوه‌رنکی 
زانستی و هیّزی وردگه‌رییه‌وه تاقیکردنه‌وه‌کان ثه‌نجام بده‌یت. 

ئەم شیوازه له‌کاری بیرگورکی له‌ریگه‌ی جادووه‌کان 
و ثایینه‌کانه‌وه هه‌یه. که پیشت دەبەستێت به‌بیرو باوه‌رو 
متمانه‌یه‌کی ئايينى› بونموونه له‌ثاینی ئیسلامدا شیوازیکی 
جیاواز ههیه. که پیی ده‌لین (نویژی ئیستیخاره) ئهو 
که‌سانه‌ی زیاتر متمانه‌یان به‌ئاین زوره» بوئه‌وه‌ی پشبینی 
کاریکی ژیانی خزیان بکه‌ن لهرنگه‌ی نویژی ئیستیخاره‌وه 
ثه‌و په‌يامه به‌منشکی خویان ئەدەن و ده‌یانه‌ویّت له‌خه‌ونیکدا 
ده‌رئه‌نجامی کاره‌کانیان به‌باش و خراپه ببینن. 

هه‌ربویه ئەم کاره لای زوریک له‌که‌سه‌کان سهرکه‌وتوو 
دەبێت› چونکه خاوه‌نی بیرو باوه‌رو متمانه‌یه‌کی به‌هیّزی 
تاینین و لهو ریگه‌یه‌وه هه‌موو ثه‌وانه وه‌ک ثه‌و پالنه‌رانه‌ی 
له‌پنشتردا ئاماژەم پیکرد. به‌به‌هیزی کار ده‌که‌ن و ئهو بیره 
زالبووه له مێشکدا دروستده‌کهن بق بزواندنی تواناو هیزه 
لهراد‌به‌ده‌ره‌کانی میشکی خویان و کاره‌کان له‌ریگه‌ی 
شه‌پوله نه‌بینراوه‌کانی منشکی خو‌یانه‌وه ثه‌نجام ئەدەن و 
وەک خه‌ون ده‌یبینن. 


هت 517 
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زورجار که‌سه‌کان به‌هوی بیرکردنه‌وه‌ی زوریان له 
کێشەیەک يان له‌کاریکی ثه‌ده‌بی و هوونه‌ری و زانستی و 
کزمه‌لایه‌تی. به‌هزی زالبوونی ئه‌و بیره له‌نه‌ستی خویاندا 
وه‌ک بیریکی زالبوو کارده‌کات و له‌ریگه‌یه‌وه هیزو 
تواناشاره‌وه‌کانی خویان ده‌بزوینن و به‌ئامانج دەگەن. 
به‌بیثه‌وه‌ی هه‌ست به‌خویان بكەن به‌شیوه‌ی خه‌ون يان 


ودک خورپه‌به‌ک دثنه یادیانه‌وه. 


کاری قاوه‌گرتنه‌وه و خویندنه‌وه‌ی بير 

یه‌کیک له دیارترین ئهو فالگرتنه‌وانه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی 
زور به‌بلاو له هه‌موو کزمه‌لگا جیاوازه‌کاندا باوه. 
خویندنه‌وه‌ی قاوهیه يان به‌واتا گشتییه‌که‌ی گرتنه‌وه‌ی 
قاوەیە. میژووی ئه‌م دیارده‌یه ده‌گه‌ریته‌وه بق چینییه‌کان 
که سهره‌تا له‌رنگه‌ی گه‌لای چاوه خویندنه‌وه‌یان بق ژیان 
و پیشبینی که‌سیتیان کردووه. به‌هه‌مانشیوه تورکه‌کانیش 
ل»ریگه‌ی قاوه‌وه بیریان له خویندنه‌وه‌ی بیری که‌سه‌کان 
کردوته‌وه و میژوویه‌کی زور دیرینیان هه‌یه لهو بواره‌دا. 

بیرزکه‌و شیوازی قاوه‌گرتنه‌وه به‌نده به‌و نه‌خش و 
وینا و جه‌فه‌نگانه‌ی كەلە کاتی سوراندن و وشکبوونه‌وه‌ی 
قاوه‌که له‌سه‌ر دیواری فنجانه‌که دروستده‌ینت. ثه‌و که‌سه‌ی 
ته‌زموونی لهو کاره‌دا هه‌یه له‌ریگه‌ی خویندنه‌وه‌ی هه‌موو 
ته‌و جه‌فه‌نگ وینانه‌ی دروستبووه ژیانی رابردوو و تیستاو 
داهاتووی که‌سه‌کان دیاری ده‌کات. به پشت به‌ستن بهو 
هیمایانه‌ی ناماژه‌مان پیکرد. بق نموونه دیمه‌ن و ویناکانی 
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سەر دیواری فنجانه‌که مه‌رج نییه ته‌واو به وینه‌ی رٍاست 
و دروست بچن. به‌لکو خوینه‌ری قاوه‌که به‌پنی بزچوون 
و تیرامانی خۆی بهو پتناسانه به‌راوردیان ده‌کات که‌وه‌ک 
زانیاری له سه‌رچاوه‌کانهوه‌ی وه‌ریگرتووه یان فیّری 
بووه. بۆنموونه هیمای قفل ئاماژه‌یه بو به‌دبه‌ختی و 
هیّمای چوله‌که بو خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندی باش, هیمای 
ژماره‌کان ناماژه‌یه بق پاره‌و ده‌سنکه‌وت و سه‌رکه‌وتن 
هتد» يان وینای که‌سیک ئەگەر بلند و گه‌وره‌بیت ناماژه‌یه 
ی بار ەگ اش ماکان ىك د وق کی 
ژن. هه‌روه‌ها وێنای سەگ ئاماژەیە بۆ هاوڕێ و كەسە 
به‌وه‌فاکان..هتد. قاوه‌گره‌وه‌کان بەزۆرى پشت به‌هه‌موو ثه‌و 
بنه‌مایانه ده‌به‌ستن, که له‌ریگه‌ی سه‌رچاوه‌کانی فیربیوونی 
قاوه‌خونندنه‌وه ثه‌زبه‌ریانکردووه. 

ئەم شئوازه له خونندنه‌وه‌ی قاوه. هیچ په یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌و خۆی به مێشک وبیر و که‌سایه‌تی که‌سه‌کانه‌وه 
نییه, ته‌نها خویندنه‌وه‌ی وێناو رمزه‌کان» که به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتگیر باسی ژیانی كۆمەلايەتى که‌سه‌کان ده‌کات» زۆرجار 
ده‌شیت به‌رٍیکه‌وت ئه‌و که‌سه‌ی قاوه‌که‌ی بق ده‌خوینریِته‌وه 
له‌ئه‌ندیشه‌ی خویدا به‌دوای به‌راودکاری و لیکچوونی 
روداوه‌کان له خویدا بگه‌ریت و هاوشیوه‌یان بکات تا 
دڵنیابێت له‌هه‌موو ته‌و چیروک و به‌سه‌ر هاتانه‌ی له‌ژیانی 
رابردووی و ئێستاو داهاتووی رووثه‌ده‌ن. به‌لام هه‌ندیک 
لهو که‌سانه به‌هوی ثه‌زموونی زوریان لهو بواره‌دا که‌وه‌ک 
پیشه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی روژانه‌یان کارده‌کهن. بۆخۆى 
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له نه‌ستیاندا ثه‌وه‌نده وردگه‌ری له که‌سه‌کان دەكەن. به 
شیوهیه‌کی ناراسته‌و خۆ زورجار به‌راستی له‌ریگه‌ی 
له یله کات رى که کاشتویه گر ودی رابت و 
دروست بۆ هه‌ندینک بارو دوخی که‌سنتی که‌سه‌کان ده‌که‌ن 
يان پیشبینی ژیانی داهاتوویان ده‌که‌ن» به‌هوی خویندنه‌وه‌ی 
ەي کات برق کاس کا 

هه‌موو ثه‌وانه‌ی ثاره‌زووی گرتنه‌وه‌ی قاوەدەكەن 
به‌تایبه‌ت ژنان متمانه‌یه‌کی زوریان بهو کاره ههیه. ھەر 
بویه زورجار ئه‌و که‌سه‌ی قاوه‌که‌ی بق ده‌خوینیته‌وه 
زور به وردگه‌رییه‌وه گویی لیده‌گرن و به‌رده‌وام بير لهو 
وکات ده سای که تخود که زەگ کی ماک 
بێت يان خراپ پێی وتوون› به‌مه‌ش که‌سه‌کان به‌رده‌وام 
له‌وه‌همی هه‌موو ثه‌و پنشهاتانه‌دا ده‌ژین و له‌بیرو هه‌ست و 
نه‌ستی خویاندا وه‌ک بیرتک زالی ده‌که‌ن. 

زۆرێک له قاوه‌گره‌وه‌کان بومه‌به‌ستی هه‌آخهله‌تاندنی 
که‌سه‌کان و وه‌رگرتنی پاره‌ی زیاتر› په‌نا بو هه‌ندیک بابه‌تی 
جادوویی دەبەن› بۆنموونه له‌بوونی گرفتیکی کومه‌لایه‌تیداء 
پنیان ده‌لین که جادوویی ره‌شیان لیکراوه و بویه چانسی 
شوکردنت نییه يان کێشەت هه‌یه يان هه‌رشتیک لهو بابه‌ته 
کومه‌لایه‌تبیه باوانه‌ی که که‌سه‌کان متمانه‌یان پنی ههیه 
بزئه‌وه‌ی که‌سه‌کان ناچار بکه‌ن بۆ ده‌رباز بوون لهو گرفته. 
په‌نای زیاتری بوبه‌رن و بەبڕێک پاره‌ی زور ناچارین که 
قار گرەوە که سافان بۇ خالى كاوه 
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شیوازیکی تر که تاراده‌یه‌کی زور باوه خویندنه‌وه‌ی 
دەستە.› بیرویق‌چوونی نهم شێوازه دەگەڕێتەوە بق 
خونندنهوهی هیله‌کانی دەست كەلە رنگه‌به‌وه حونندنه‌وه 
بو ھەمووولايەينێكى ده‌روونی و که‌سایه‌تی که‌سه‌کان 
ده‌کریت به‌پیی بو‌چوونه‌کان. سهره‌تای بیرکردنه‌وه و 
بنه‌مای خویندنه‌وه‌ی ده‌ست به‌هری کوپیکردنی هیله‌کانی 
له پی ده‌ستی که‌س و پيشه جیاوازه‌کان بووه و خاله 
هاوبه‌شه‌کانیان له ڕەفتار و کیشه‌یه‌کدا کوکردوته‌وه و 
وه‌ک بنه‌مایه‌کی هابه‌ش بق گرفتیک يان پیشه و کێشەیەک 
وینایان کردووه. 

مروفه‌کان سروشتیکی تایبه‌تییان ههیه. به‌هوی 
بیرکردنه‌وه‌و هه‌ولدان بق زانینی كێشه‌و گرفته شاراوه‌کان 
و نه‌یارو پیشبینی ژیانی داهاتووی خویان» ناچار ده‌ین 
په‌نا بو هه‌موو ثه‌و شیوازانه به‌رن که له‌ریکه‌یه‌وه به 
نهینی و زانیاری ژیانی خویان ئاشنا ده‌کات هه‌ربویه 
بوونی هه‌موو ئهم شیوازانه له‌جادوو و گرتنه‌وه‌ی به‌خت. 
وەک پپویستییه‌کی ده‌رونی کاریگه‌ری خی ههیه له‌سه‌ر 
متمانه‌ی تاکه‌کان بهو کارانه. 

خویندنه‌وه‌ی بير جیاوازه له‌هه‌موو ئهو شیوازانه‌ی كەلە 
ریگه‌ی قاوه خویندنه‌وه‌و ده‌ستخویندنه‌وه ریگاکانی تری 
وه‌ک بورجه‌کان ثه‌نجام ثه‌دریت» خویندنه‌وه‌ی بير له‌رووی 
زانستییه‌وه په‌بوه‌ندی به‌شه‌پوله‌کانی منشکه‌وه هه‌یه. وه‌ک 
شه‌پوله‌کانی (ثه‌لفا و بێتا و سیتا و گاما) که‌به‌پیی ئاگایی 
و بیئاگایی و روچوونه ناو خه‌وی قوله‌وه ده‌گوردریت 
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و بهرده‌وام هه‌موو ئەم شه‌پولانه به‌هی بیرکردنه‌وه‌ی 
چره له کیّشه و کاره‌کانی ژیانی روژانه» له دۆخێكى 
له‌باری ده‌ورنیدا که وردگه‌ری بير تییدا چر ده‌بیته‌وه له 
سەر بابه‌تیک. وه‌ک بیرکردنه‌وه له‌کیشه‌یه‌ک کارده‌که‌ن 
و هه‌موو ثه‌و بیرانه وه‌ک ئامیریکی نیره‌ری ثه‌له‌کترونی 
به‌نزیکی میشکه‌وه بلاوی ده‌که‌نه‌وه‌و په‌یوه‌ندی به‌میشکی 
که‌سانی تره‌وه ده‌کات» که‌زیاتر په‌ویه‌ندییان به‌چونیه‌تی 
هو بیرکردنه‌وه‌یه‌وه هه‌به. 

بەپێیى هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کانی له بواری خویندنه‌وه‌ی بير 
و خویندنه‌وه‌ی قاوه و خویندنه‌وه‌ی ده‌ست و بوورجه‌کانه‌وه 
ته‌واو گه‌یشتم بهو ده‌رثه‌نجامه‌ی شیوازی خویندنه‌وه‌ی 
بیر. خی له دوو هۆكار و کاریگه‌ریدا ده‌بینیته‌وه. 


یه‌کهم : 

ه‌موو ناو شئوازانه‌ی له‌ریکه‌ی قاوه‌گرتهوه و‌ 
خونندنهوهی دەسىتەوە دەکرێن› هیچ په‌وه‌ندییه‌کی راسته‌و 
خوی بەراستى و دروستی خویندنه‌وه‌ی بیری که‌سه‌کانه‌وه 
نییه. جگه لهو بارو دوخانه‌ی که‌له‌دقخیکی تایبه‌تی ده‌رونیدا 
لهو که‌سانه دروستدەبێت› که‌ثه‌زموونیکی زوریان لهو 
بوارده‌دا هه‌یه‌و زورجار ناراسته‌وخق هه‌ندیک زانیاری له 
که‌سی به‌رامبه‌ریانه‌وه وەردەگرن و وەک خهیالیک دیته 
بیرکردنه‌وه‌یانه‌وه و بق که‌سی به‌رامبه‌ریان ثه‌یدرکینن. 

ئەم دوخه زورجار له نیو هه‌موو په‌یوه‌ندییه 


کزمه‌لایه‌تییه‌کانی ژیانی روژه‌نهدا روونه‌دات» زورجار 
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له‌نیوان دووکهسدا دوخیکی له‌باری ده‌رونی وه‌ک 
بیرکردنه‌وه له که‌سنک دروستده‌بیت و له ریگه‌یه‌وه هه‌ند نک 
زانیاری وه‌ک ئەندێشەیەک دنته بیری که‌سه‌که‌ی تردود. 
شتیکی وا به‌بیرمدا هاتبوو که هاوریکه‌م ثه‌نجامی ئەدات يان 
توشی نو کاره‌ساته دەبێت. هه‌ربۆيه خو‌نندنهو هی قاوه و 
دەست ئەوەندەى پەيوەندى به کاریگه‌ری گفتخوازییه‌وه 
هەیە.› ئە وەندە پەيوەندى به شه‌پولهکانی بیرو خونندنه‌وه‌ی 
بیرەوه نییه. 
خی و خه‌واندنی مووگناتیسی کرد. که‌به‌هزیه‌وه مرۆف 
ده‌که‌ویته که‌شیکی له‌باری دهروونییه‌وه و لهریگه‌یه‌وه 
بیرکردنه‌وه‌کانی خی و گفتخوازییه‌کان له‌نه‌ستییاندا 
چه‌سپ ده‌ین و زال دەبن و کاریگه‌ری له‌سه‌ر ره‌فتارو 
بیر‌کردنه‌وه‌ی مرژفه‌کان دروستده‌کهن. سروشتی که‌سایه‌تی 
مرۆف په‌یوه‌سته به‌و شەپۆلى بیرانه‌ی كەلە بارو دۆخێكى 
گونجاوی ده‌روونیدا زال ده‌بن و کاریگه‌ری له‌سه‌ر بریارو 
بیرکردنه‌وه‌ی مرژفه‌کان دروستده‌کات و نه‌ستیانه ناچار 
ده‌بیت به‌نه‌نجامدانیان. لذره‌دا ده‌مه‌ونت بق زیاتر تنگه‌یشتن 
لەسەر زالبوونی شه‌پولی بیر› چه‌ند نموونه‌یه‌ک بهننمه‌وه 
که به‌رنامه‌ی زانستی پاراسایکو لو جیم له‌سهر دارشتووه. 
هه‌موو که‌سیک به‌هوی پیشه‌که‌یه‌وه زور جار 
به‌به‌رده‌وامی له‌ریگایه‌کی تایبه‌ته‌وه هاتوو چق ده‌کات 
به‌هزی به‌رده‌وام دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئه‌و ره‌فتاره‌ی له‌سه‌ر 
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ثه‌و ریگایه‌ی که بوکاره‌که‌ی ده‌چیت. به پیاده‌بیْت يان به 
ئوتومبێل› خووی پیوه ده‌گریت و وه‌ک هه‌موو روژه‌کانی 
تر له‌بیرو میشکیدا چه‌سپ بووه و دووباره‌ی ده‌کاته‌وه. 
ئەگەر ڕۆژێک دهوامی نه‌بیت بیه‌ویک بچێت بق شوینیکی 
جیاوازی تر. به‌هزی سهرقالی به‌هه‌ندیک کاری تردوه 
زورجار به‌بیئاگایی خی به‌ره‌و شوینی کاره‌که‌ی ده‌چیت. 
کاتێک بەخۆى ده‌زانێت رنگه‌که‌ی هه‌له کردوود. 
وەک خووگرتن به‌ره‌فتاریکه‌وه به‌هوی به‌رده‌وامی لەسەر 
ده‌بیته خوویه‌کی روژانه و به‌رده‌وام بیئاگاییانه دووباره‌ی 
ده‌کاتهود. جا خووه‌که هه ر چییه‌ک بیت وەک ده‌ستکردن 
به‌کونی لوتدا يان ده‌رهینانی مووی سمیل له‌پیاواندا يان 
نینک خواردن و..هند» که‌هه‌موو ثه‌مانه بەهۆى دووباره 
بوونه‌وه‌یان ودک بیریک له نه‌ستیدا زال و به‌هێز دەبن و 
كۆنترۆلى ڕەفتارى مرۆف ده‌کات. 

زال بوونی بیره‌کان بەهۆى دووباره به‌رده‌وام بوونیانه‌وه 
لەسەر بابه‌تیکی دیاری کراو بۆ چه‌ندین جار به‌هێز دەبن 
بونموونه وه‌ک ثْه‌وه وایه به‌قه‌له‌میکی ره‌ساس به‌به‌رده‌وامی 
له‌سهر هه‌مان شوین به‌به‌رده‌وامی هێلێک یکتشیت سه‌ره‌تا 
هیله‌که كال دەرئەکەوێت› ئەگەر بق‌چه‌ندینجار له‌سهر هه‌مان 
هيل دووباره‌ی بکه‌یته‌وه به‌به‌رده‌وامی» هیله‌که ته‌واو تۆخ 
و‌ رەش دەبتت. 

بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام لەسەر بیرێكی دیاری کراو 


به‌هه‌مانشیوه‌ی نموونه‌ی ئه‌و هیله‌یه يان بیرکردنه‌وه 
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به شیوه‌یه‌کی زور چر و به‌وردگه‌رییهوه هه‌مان زال 
بوونی بير دروستده‌کات. بونموونه هه‌موو مروفیک بیری 
مندالی زور تیژه و زور له رووداو به‌سه‌ر هاته‌کانی ژیانی 
مندالی به‌بیردا دیته‌وه که زۆر سادەن و جیگه‌ی بايەخ 
نین. به‌لام له‌کاتی ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا زوربه‌ی هه‌موو ثه‌و 
`^ °` °° امجگاوه ˆ" 
ته‌نها ئە‌و بەسەر هاته گرنگانه نه‌ینت ودک کنشه‌و 
دیمه‌نه سهرنج راکیشه‌کان. له‌یاده‌وه‌ریدا ده‌مینیته‌وه. 
مانه‌وه‌ی یاده‌وه‌رییه‌کانی مندالی به‌هوی ساده‌یی منشکی 
مرژفه‌وه‌یه. که هیچ به‌به‌رستیکی بیری ثالوز نییه بق 
رٍیگری و هه‌موو ثه‌و بیرانه به‌شیوه‌یه‌کی به‌هیز و زال 
بووله ریگه‌ی پینج هه‌سته‌که‌وه دینه میشکی مرۆقە‌وە› 
بەلام له ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا به‌هوی ئاڵۆزى بیره‌وه هه‌موو 
ئو شه‌پولانه لاواز ده‌ین و ناتوانن له‌متشکدا وه‌ک بیرتکی 
زالبوو بمیننه‌وه و له‌یاده‌وه‌ریدا بالاده‌ست بن› به‌لام له 
کاتی روودانی کاره‌ساتیک يان دیمه‌نیکی هه‌ست بزوین؛ 
که نه‌ستیانه ثه‌و دوخه له‌باره ده‌وروونیه دروستده‌کات و 
هه‌موو بیرو هه‌ستی مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی وردگه‌ری لهو 
روداوه کوده‌بیته‌وه. به‌مه‌ش شه‌پوله‌کانی بیری ئه‌و دیمه‌ن 
و رووداوانه به‌شیوه‌یه‌کی زال بوو وبه‌هێز وه‌ک ساتی 
مندالی ده‌چنه میشکه‌وه و به‌به‌هیّزی له‌نه‌ستیدا ده‌میننه‌وه 
و ده‌بنه یاده‌ورییه‌ک و دینه‌وه بیرو ئه‌ندێشه‌وە. 

لیره‌دا ده‌مه‌ویت ئه‌و شیکاره بق زالبوونی بير 
له‌نموونه‌به‌کدا ببه‌ستمه‌وه بهو دوخه‌ی» که که‌سه‌کان 
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له‌کاتی قاوه‌خوندنه‌وه‌دا توشی ده‌ین. کاتنک تزی خوننه‌ر 
بۆمەبەستى خونندنه‌وه‌ی قاوه يان ده‌ست. ده‌چیته‌لای 
كەسیێكى شارەزا لهو بواره‌داء بەهۆى متمانه‌ت به‌کاره‌که 
هه‌موو هه‌سته‌کانت و ئەندێشەت لەقسەكانىدا كۆدەكەبتەوە› 
به بیثه‌وه‌ی به‌خوت بزانیت نه‌ستیانه به‌هوی متمانەت 
بهو کاره‌وه وردگه‌رییه‌کی چر و به هێز له‌ده‌رون و 
هه‌سته‌کانی خۆتدا دروستده‌که‌یت» به‌مه‌ ش هو دوخهله‌باره 
دهرونیبه له خی تدا دروستده‌که‌یت یق زال بوونی قسه‌کانی 
قاوه‌گره‌وه‌که بان ده‌ستگر هوه‌که له خی‌تداء به‌هزی زالبوونی 
هو پنشبینی و به‌سه‌رهاتانه له‌نه‌ستیتدا کونترولی ره‌فتارو 
بیرکردنه‌وه و هه‌موو جەستەت ده‌کات و جێبه‌جێ دەبتت› 
وەک نه‌وه‌ی ئەگەر قاوه‌گره‌وه‌که پێت بڵێت (له داهاتوودا 
توشی شهریک يان کاره‌ساتیک ده‌بیت) تۆ به‌بیِثه‌وه‌ی 
بەخۆت بزانیت. نه‌ستیانه نو کاره به‌ثه‌نجام دهگه به‌نیت» به 
هۆى زاڵبوونى ئەو بیرهوه له نه‌ستیتدا. 

لێرهدا بق زیاتر ڕوونکردنهوهی باسه‌که دەمەوێت چه‌ند 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زانستی خوم بگێڕمەوه کاتیک به‌قولی 
لێكۆلينەوەم لەم بواره‌دا کرد» بیرم له‌وه کرددوه ئەم 
خوییه‌وه ئەنجام بدەم. 

ماوەیەک بۆ تاقیکردنه‌وه‌کانم هۆڵێکم وه‌رگرتبوو. که 
چه‌ند هاورێيەكى خۆبە‌خش له کچ و کور به‌شدار بوون بق 
تاقیکردنه‌وه‌کانم. به کتک له‌هاور یکانم له‌ریگه‌ی خه‌واندنی 
مووگناتیسییه‌وه خه‌واندوو پاشان بیریکم له‌مینشکیدا زال 
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کرد. بیره‌که وه‌ک پیشبینی له میشکیدا چه‌سپمکرد و 
له‌ریکه‌ی گفتخوازییه‌وه له‌میشکیدا ودک خه‌ونیکی راستی 
وینامکرد» بیره‌که بریتیبوو لهم چیرو‌که: 

وتم: تۆ له‌دوای مانگنگ لەگەل هاورییه کدا په‌یوه‌ندی 
نیوانتان تیکده‌چیت. به‌هزی ثه‌وه‌ی قسهیه‌کی ناخوش و 
به‌رامبه‌رت ده‌کات و هه‌ستت بریندار ده‌کات» تۆش به‌و 
هویه‌وه ناچار ده‌بیت زلله‌یه‌کی پیاده‌کیشیت. 

تم بيرە› وه‌ک تاو دوهی له‌کاتی خونندنهوه‌ی قاوه 
دردهو۵» کاتنک له‌تاقیکردنه‌وه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسییه‌که‌دا 
بەئاگام هینایه‌وه. ئه‌و چیروکی پیشبینییه‌که‌ی له‌بیردا 
نەمابووء ماوەيەک يەسەر ناو تاقیکردنه و ه‌یدا ننپه ری 
بۆخۆیشم به‌هزی سهرقالیم به‌تاقیکردنه‌وه‌ی زژره‌وه له‌بیرم 
چووبوو که‌شتتکی وه‌هام له نه‌ستیدا چاندووه. ته‌واو له‌دوای 
مانگیک هاوریکهم لەگەل هاوریکی خویداء که ودک پیشبینی 
چاندبووم› زلله‌یه‌کی له هاوریکه‌ی خزی دابوو. به‌هزی ته‌نها 
قسه‌یه‌کی تاساییه‌وه که‌به گالته نامیزه‌وه پنی وتبوو. 

تاقیکردنه‌وه زورن كەلە ریگه‌ی خه‌واندنی مووکناتیسییه‌وه 
ثه‌نجامم داون بومه‌به‌ستی تیگه‌یشتن و رافه‌کردنی هه‌موو 
ئو دوخهله‌بارانه‌ی که که‌سه‌کان له‌ریکه‌ی گاریگه‌ری 
گفتخوازی خونندنه‌وه‌ی قاوه‌و ده‌ستخویندنه‌وه توشی دەبن 
و له خویاندا جنبه‌جنی ده‌که‌ن و دواجار واهه‌ستده‌که‌ن 


پنشبینییه کانی قاوەگرەوەکە ته‌واو ڕاست و دروست دووە. 
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دووهم 

کاریگه‌ری بير له‌ریگه‌ی شه‌پوله‌کانی بیره‌وه وه‌ک 
توانای هیزه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کان کار ده‌کات» به‌هزی بوونی 
هه‌موو هو شه‌پولانه‌ی باسمکرد. مرژفه‌کان به‌رده‌وام 
به‌بینه‌وه‌ی به‌خویان بزانن نه‌ستیانه به‌هوی زالبوونی 
هه‌موو ثه‌و بیرانه‌ی په‌وه‌یندی به‌ژیانی کقمه‌لایه‌تیه‌وه هه‌یه. 
له‌رنگه‌ی شه‌پوله‌کانی میشکه‌وه په‌یوه‌ندی به‌یه کترییه‌وه 
دەكەن و بير بویه‌کتری ده‌گوازنه‌وه» به‌پیی ثهم بق‌چوونه 
میتشکی مرژفه‌کان به‌هزی شه‌پوله نه‌بینراوه‌کانی میشکه‌وه 
په‌یوه‌ندییان به‌یه‌کترییه‌وه ههیه» هه‌ربویه هه‌موو که‌سیک 
هه‌ست به‌وه‌ده‌کات توانایه‌کی لەرادەبەدەر لەخۆيدا هه‌به‌و 
زورجار پشبینی کاریک يان روداویک ده‌کات يان به‌خه‌ون 
زود پووداو ده‌بینیت» که پیشتر روینه‌داوه ودک بینینی 
شوینیک که‌واهه‌ستده‌کات پیشتر ئهو شوینه‌ی بینیوه و 
له‌یاده‌وه‌ریدا ماود. به‌لام له راستیدا به‌کمجاره ربی که وتوته 
هو شوینه» به‌لام به‌هوی به‌رکه‌وتنی بهو شوینه. هه‌موو 
ثه‌و بیرانه‌ی له‌که‌سانی ترهوه وه‌ری گرتووه له‌ریگه‌ی 
شه‌پوله‌کانی منشکه‌وه و هه‌ستی پئنه کردووه له و کانه دا 
به‌بیری دێتەوە. 

وەک باسمکرد زۆرتک له‌قاوه‌گروه‌کان له‌کاتی 
خویندنه‌وه‌ی دیواری فنجانی قاوه‌که‌داو رق‌چوونه‌ناو ئهو 
بارو دوخه‌وه شه‌پوله‌کانی میشکی ثه‌و كەسە وهدرده‌گرنه‌وه 
كەلە هه‌ستی و ثاگایی خویاندا به‌وردگه‌رییه‌وه بیری 
لنده که نه و ۵. 
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توزی خوینه‌ر ده‌توانیت وه‌ک تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک راهینان 
له‌سهر خویندنهوه‌ی بير به‌ریگایه‌کی زانستی بکه‌یت 
وبتوانێت له ریگه‌یه‌وه له‌بری خویندنه‌وه‌ی قاوه. به‌هزی 
شه‌پوله‌کانی میشکه‌وه بیری هاوریکانت بخوینیته‌وه. 

بونمونه لەگەل هاورییهکتدا ده‌توانیت ئەم 
تاقیکردنه وه‌یه‌نه‌نجام بده‌یت له که‌شیکی هیمن و ثارامدا؛ 
سى قه‌له‌م به‌رنگی سوروو سپی و ڕەش ثاماده بکه‌و داوا 
له‌هاوریکهت بکه یه‌کیک له‌ره‌نگی قهله‌که‌مان لەمێشكى خویدا 
هەڵبژێرێت› دواجار بیری خوت ته‌واو ثارام بکه‌و بير له‌وه 
بکه‌ره‌وه هو ره‌نگه‌ی هاوریکه‌ت له‌بیری خویدا هه‌لبژاردووه 
بیزانیت و بیته بیرته‌وه» به‌بینه‌وه‌ی بۆچوون و هه‌ستی خۆت 
بق دیاری کردنی ره‌نگی قه‌له‌مه‌که به‌کار بهیتیت. 

هه‌ولبده بۆخۆى ئه‌و ره‌نگه بیته‌بیرت لهو کاته‌یا 
پیویسته ماسولکه‌کانی نیوچه‌وانت گرژ نه‌که‌یت. به‌ثارامی 
له چاوه‌روانی ثه‌وه‌دابه ره‌نگه که له منشکی هاوریکه‌ته‌وه 
له ریگه‌ی شه‌پوله‌کانی میشکییه‌وه وه‌ربگریت» پاش ماوەیەک 
هه‌ستد ه‌که‌یت ڕەنگێک وه‌ک وينه بان وهک ناو دئته 
ئەندێشەتەوە. به‌به‌رده‌وامیت له‌سه‌ر ئەم راهینانه ده‌توانیت 
خۆت له‌سه‌ر خویندنه‌وه‌ی بیری که‌سه‌کان ڕابھێنیت› دواجار 
ده‌توانیت له‌ریگه‌ی پرسیار کردنه‌وه له‌هاورٍیکانت بیریان 
بخوینیته‌وه» بونموونه کاتیک دهته‌ویّت بیری هاوڕێكەت 
بخوینیته‌وه پرسیاری نه‌وه‌ی لیبکه. که روژی پیشووتر 
له‌کوی بووه يان به چ کاریکه‌وه سه‌رقال بووه؟ به‌مه‌ش 
هاوریکه‌ت به‌هوی تّه‌و پرسیاره‌وه بير لهو روژه‌ده‌کاته‌وه 
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وشه‌پوله‌کانی بیری ده‌بزویت و بلاو ده‌بیته‌وه» توش 
ده‌توانیت به‌هزی چاوه‌روانیت له‌هاتنیداو وردگه‌ریت 
لەھاتنى بیری هاوریکه‌ت. هه‌ست به‌زانیارییه‌کانی میّشی 
بکه‌یت و پیی بلێت› که روژی پێشتر له‌کوی بووه يان به 
چکارنکه‌وه سه‌رقال بو و ۵. 

ئەگەر له‌سه‌ره‌تادا هه‌لهت کرد مه‌یکه به‌کنشه, زورجار 
هه‌موو ثه‌وانه‌ی له‌بواری بير خویندنه‌وه کار دەكەن مه‌رج نییه 
هه‌موو کات بتوانن سه‌رکه‌وتوو بن› به‌هزی دروستنه‌بوونی 
هو دوخه لهباره ده‌رونییه‌وه» که‌پنویسته بوکاره‌کان يان 
که‌سایه‌تی هه‌ندیک كەس به‌هیزن و لهرووی که‌سیتییانه‌وه 
به‌رگرییه‌کی ده‌روونی به‌هیزیان هه‌یه. هه‌ربویه تق ناتوانیت 
به‌ئاسانی هه‌ست به‌زانیارییه‌کانی میشکی بکه‌یت. 
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به‌ثی چوارەم 
شیخ و سوق و ده‌رونشه کان 


له دوای لیکزلینه‌وه له‌هه‌موو ئه‌و بوارانه‌ی که‌باسم 
لێوه کردن. نه‌وه‌ی جیگه‌ی پرسیار بووم لهلام بوونی 
ثه‌و هیزه لهراده به‌ده‌رانه بوو. كەلەلايەن شێخ و 
ده‌رویشه‌کانه‌وه ئەنجام ئه‌دران. کاتیک روژانی هه‌ینی 
سه‌ردانی مزگه‌وته‌کانم ده‌کرد. زوریک له ده‌رویشه‌کان 
له‌دوای نویّژی ههینی له‌گوره‌پانی مزگه‌وته که‌وره‌کاندا 
كۆ ده‌بوونه‌وه» سهره‌تا ده‌ستیان به لندانی ده‌هول ده‌کرد. 
به‌مه‌به‌ستی دروستکردنی که‌شیکی تایبه‌ت به‌زکر کردن؛ 
له‌دوای نه‌وه‌ی زوریک له‌ده‌رویشه‌کان و که‌سانی باوه‌ردار 
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با بابەتە کۆدەبوونەوە. بەدەم وئنه‌وه‌ی (لائلاھەئلەلا) 
سه‌ریان ده‌سوراندا و بەدەم زکرد کردنه‌وه هاواریان بق 
شیخه‌کانیان ده‌بیرد» که هێز و متمانه‌یان بداتی تا له‌رنگه‌به‌وه 
به بریندار کردن و نمایشکردنی هه‌ندیک چالاکی ثیینی 
بوون و هیزی گه‌وره‌ی خودای بق هه‌مووان بسه‌لمیتن. 

سەری هه‌لداوه و له لایه‌ن خهلیفه کانه‌و ۵ هه‌ریه‌که‌یان داوایان 
له پەيامبەر کردووه» که‌هیزی ئهوه‌یان پیبدات بوونی خودا 
بۆ هه‌موانن بسه‌لمیتن» هه‌ربه‌و هویه‌وه هه‌تا ئێستا چه‌ندین 
ریبازی ته‌سه‌وف ههیه له‌ثاینی ئیسلامدا دیارتریان ریبازی 
قادری و نه‌خشیزیه» لای ئێمه ناسراوه. قادرییه‌کان زیاتر 
متمانه‌یان به زكر ههیه» به‌لام هه‌موو ریبازه‌کان زیاتر بق 
نزیکبوونه‌وه له‌خودایه» له ریکه‌ی عه‌شقیکی ثه‌فسوناوییه‌وه 
که سوفییه‌کان په‌یره‌وی ده‌که‌ن. به‌مه‌ش په‌یوه‌ندی له‌نیّوان 
خوداو سو‌فییه‌کاندا له‌په‌یوه‌ندییه‌کی بالاو نزمداء ده‌بیته 
په‌یوه‌ندییه‌کی عاشقانه. به‌و هویه‌وه سوفییه‌کان کاتیک 
ناخ و ده‌روونی خویان له‌هه‌موو شتیکی خراپی دنیایی 
خاوٽن دەكەنەوە و دەگەنە ناو پلەیه. لای خودای خویان 
هنز و توانایه‌کی ته‌فسانه‌یی له خوداوه وهر ده‌گرن وەک 
ئەوەیى دهرونشه‌کان له‌کاتی زکر کردنداپەیرهوه‌ی دەكەن 
و نمایشی سه‌رسورهین ثه‌نجام ئەدەن› وک بریندارکردنی 
جه‌سته‌ی خویان له‌ریکه‌ی شمشیره‌کانیانه‌وه» به‌بیثه‌وه‌ی 
هه‌ست به‌ثازارو ترس بکهن يان خواردنی به‌رد و شوشهو.. 
هند» لەگەل هه‌موو ئەو نمایشانه‌شدا سوفی و دهرونشه‌کان 


32 جهبار عوسمان 


ده‌بنه خاوه‌نی هیزیکی تر له‌لایه‌ن خوداوه ودک توانای 
كەرامەت و په‌یوه‌ندی روحی له‌نیوان خویان و که‌سه‌کان 
و شدخه‌کانیاندا. 

شیخه‌کان که‌سایه‌تییه‌کی پیروز و خاوینن و خاوه‌نی 
متمانه‌یه‌کی ثاینی و کزمه‌لایه‌تین له‌ناو كۆمەڵگاداء به‌هزی 
مانه‌وه‌ی ئهو شکو یه له‌باب و‌ باپیرانیانه‌وه. که‌و هک 
په خشنده‌یه‌کی خودایی پنیان به خشراوه. ھەربۆبە دەروێش 
و سۆفييەكان لەسەر دەستى ثه‌وان نو ریبازه. ودک 
متمانه‌یه‌کی ثایینی وەردەگرن و په‌یره‌وی ده‌که‌ن. 

ئەم شبخانه‌ی ناسراون. خاوه‌نی به خشند یی هو 
په‌يامه‌ن. ته‌واو جیاوازن له‌هه‌موو ئه‌و که‌سانه‌ی به‌ناوی 
شنخه‌وه که‌له‌سه‌ره‌تادا یاسمکرد له‌رنگه‌ی جادوودوه 
کاری ناپه‌سه‌ند و خراپ ده‌که‌ن و هو ناوه‌یان بوخویان 
اما يان خه تکانی وان وار هم بوا نی 

شیخه‌کان به هی ئهو متمانه ئاینییه‌وه هیزو توانای 
ثه‌وه‌یان ههیه له‌ریگه‌ی تایه‌ته‌کانی قورثانه‌وه و به‌هزی 
ثه‌و متمانه ئاینییه‌وه ده‌توانن دوعا بۆنەخۆش و للقه‌ماوان 
بكەن. خه‌لکانی کومه‌لگاکان» نه‌وانه‌ی متمانه‌یان پنیان هه‌یه 
به‌هزی ثه‌و پیگه ثایینییه مه‌زنه‌وه خزمه‌تیان ده‌که‌ن و وه‌ک 
که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز و ئاين پەروەر داوای دوعاو نزایان 
لێدەكەن به‌مه‌به‌ستی خق‌شبه‌ختی و چاه‌سه‌ری کیشه‌کانیان. 

بوثه‌وه‌ی زنیاری زیاتر له‌باره‌ی هێز و توانای شێخ 
و سوفی و ده‌رویشه‌کان کزبکه‌مه‌وه. جگه لههه‌موو ئّه‌و 
سر یرای اابارە قە رضاز آشه وه کوان سردا 
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هه‌ندیک لهو شیخانه‌مکرد. که پیگه‌یه‌کی به‌رزی ثاینییان 
ەبو هاریهها چو وه کاو اى کش قاي و کقراما تافو 
که وه کان امان كا مر تام لبود کد 
ثه‌وان متنانه‌یان به هیزیکی خودایی ههیه كەلە ریگه‌یه‌وه 
تواناشاراوه‌کانی میشکیان ده‌بزوینن. 

شه‌ویک سهردانی مزگه‌وتیکم کرد به‌مه‌به‌ستی زیاتر 
ئاشنا بوون به‌جیهانی سۆفى و ده‌روینشه‌کان کۆمه‌ڵێک پیاو 
له ژوریکدا کوبیوونه‌وه» هه‌ندیکیان به‌خویندنی قورئانه‌وه 
خه‌ریکبوون و هه‌ندیکیان رقچووبوونه ناو باس و خواسی 
دنیای سوفیگه‌رییه‌وه. کاتیک لێیان نزیکبوومه‌وه یه‌کیکیان 
دیاربوو وه‌ک من تازه هاتبووه ناو ئهو جیهانه‌وه. باسی 
هیزی که‌راماتی ثه‌کردوو ئه‌گوت (کاتێک به‌ته‌واوی له 
خوداپه‌رستی و خه‌تمکردنی قورئان و زكر به‌رده‌وام 
ده‌بیت». خودا هه‌ست به خاوئنی ناخت ده‌کات و متمانه 
بهو ته‌وبه‌یه ده‌کات. كەلە پێناو ئهودا بریارت لیداوه. یتر 
بۆخۆت پله‌ی ثاینیت ثه‌وه‌نده به‌رز دهبیته‌وه ده‌گه‌یت به 
بھی توادای کف و کرات 

ثه‌وقسه‌یه‌ی ئه‌و پیاوه زۆر گرنگ بوو به‌لامه‌وه. بەلام 
له‌وساته‌دا من به‌هوی لیکولینه‌وه‌و راهینانه کانم به‌به‌رده‌وامی 
له بواری زانستی پاراسايكۆلۆجيداء توانای ئوەم هه‌بوو 
کاری خویندنه‌وه‌ی بیرو بیرگورکیی ثه‌نجام بده‌م. هه‌ربزیه 
به‌بینه‌وه‌ی مه‌به‌ستم بیت له‌گیرفانی شه‌رواله سپییه‌که‌ی 
ئو پیاوهم روانی. که ئهو قسانه‌ی ئەكرد› نه‌ستیانه چوومه 


نیو باسەكانەوەو پیم وت: (مه‌به ستت له که‌شف و که‌رامات 
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° ° مرخ ° ے © کر ` 
هه‌یه) ئەويش بەسەر سورمانه‌وه وتی: (به‌لی که‌شف 
ئەوەیە بزانیت من چی له گیرفانمدایه و که‌راماتیش ثه‌ودیه 
که هه‌ست به هه‌موو روداویک بکه‌یت و په‌یوه‌ندی لەگەل 
شیخی مه‌زندا بکه‌یت له‌ریگه‌ی روحی خاوینکراوته‌وه, 
که به عییاده‌ت په‌روه‌ردهه‌ت کردووه) لهو کاته‌یا ته‌وه‌ی 
له‌بیرمدابوو وه‌ک نه‌وه‌ی خه‌ویترابیتم يان خۆم خه‌واندبیت 
گیرفانی ثه‌و پیاوەم به‌روونی ده‌بینی. که ته‌زبیحیکی قه‌زوان 
و هه‌ندیک کلیل و بڕێک پاره‌ی پینج دیناری تیدابوو. 

که‌به پیاوه‌که‌م گوت گیرفانت هه‌موو ئهو شتانه‌ی تیدایه. 
ثه‌وانه‌ی له نزیکمانه‌وه بوون و له‌ناو قسه‌و باسه‌کاندا بوون 
به‌سه‌ر سورمانه‌وه له‌منیان ده‌پوانی» هه‌ربویه کابرای 
شه‌روال سپی به‌گومانیکه‌وه. که چاوه‌کانی له‌سه‌رم بوون› 
ده‌ستی بق گیرفانی بردوو هه‌مووو ثه‌وشتانه‌ی له‌گیرفانی 
ده‌رهیناء لەگەل هەندێک پارچه‌کاغهز. که پنده‌چوو نایه‌تی 
قورئان يان دووعای له‌سه‌ر نوسرابیت. کاتیک ئهوه رویدا 
هه‌موویان بهو کاره‌ی من سه‌رسام بوون. 

من لهو کاته‌دا ترسی ته‌وهم هه‌یوو نه‌وه‌ی به میشکمدا 
هاتبوو ههله بت بەكێک لهو پیاوانه‌ی له ناو گفتوگ که‌ماندا 
بوو وتی: (تق چه‌ند دەبێت ته‌ریقه‌تت دایاوه) وتم (من ئه‌مه 
یه‌که‌مین شه‌وه ديم و هیچ شتیک نازانم) کابرای شه‌روال 
سپی به‌هه‌ستیکی پرله گوومانه‌وه وتی (دیار تق دل ناخت 
زور خاوینه» بهو هوی ئەم ته‌مه‌نه که‌مه‌ته‌وه خودا توی 
خۆش دەوێت و هیزی ئه‌وه‌ی پیب خشیویت زوو به‌که شف 
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و که‌رامات ىگەیت.› ئەگەر به‌رده‌وام بیت دلنیام خودای 
مه‌زن هیّزی زیاترت پیده به خشیت). 

من له‌نیو ثه‌و قسانه‌دا مژول بووم بیئاگابووم. که زۆرێک 
له‌وانه‌ی له نزیکمانه‌وه بوون که‌وتبوونه قسه‌و باس سەبارەت 
بهو کاره‌ی من کردبووم» هه‌موویان به سه‌رسورمانه‌وه 
له‌منیان ده‌روانی» کاتیک زانیم له‌نیویاندا گه‌نجیک که‌ته‌مه‌نی 
له خوم زیاتر بوو ریشیکی دریّژی هه‌بوو» به‌چاوه‌کانیا 
زانیم و بیریم حو‌نند دوه که ده‌مناسنت. ئەوەندم زانی لەگەل 
دووکه‌سیی زیکی لای خویه‌وه که‌وته چپه. 

دلنیابووم له‌وه‌ی ئهو كەسە ناوی منی بیستبوو. 
کات كۈمتانگ مسارم امن تاش پار عات ای کی 
ثه‌نجامدابوو که زو رنک له‌وانه‌ی ده‌هاتنه ناو سیمیناره‌که‌وه 
توندره‌و بوون و پنیان وابوو من بیباوه‌رم» هه‌ربویه بهو 
شوه به‌هیمنی له مزگه‌وته‌که هاتمه‌ده‌ره‌و لەكۆلانێكى 
نزیکیدا خوم لێیان بزرکرد. کاتیک ئاورم بق مزگه‌وته‌که 
دایه‌وه بینیم ئهو کوره لەگەل که‌سنکی تردا به شمشیر نکه و ۵ 
به‌دوامدا دەگەران. 

ئەوەی له‌باره‌ی هێز و توانای خودایی شیخ و ده‌رونش 
و سو‌فییه‌کانه‌وه بینیم و فير بووم› بوونی هیزیکی مه‌زنه 
له لوتکه‌ی متمانه به‌ثاین و رقچوونه ناو دنیای خودا 
په‌رستی و خاوینکردنه‌وه‌ی ناخ و ده‌رونی خویان له‌هه‌موو 
بیره خراپه‌کانی دنیاو نزیکپوونه‌وه له‌خودای مەزن› بهو 
هۆیه‌شەوە مرۆف ده‌گاته هه‌موو نو توانایانه‌ی که خودا 


پێیان دهەبەخشێت. 
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جیهانی شيخ و سوفی و ده‌رویشه‌کان بومن هوکاریکی 
باش بووو که‌زیاتر دلنیاببمه‌وه له‌وه‌ی. مرۆف بۆخۆى 
خاوه‌نی میشکیکی به‌هیزه. که ده‌توانیت نهیتی گه‌ردوون 
له‌خویدا کزبکاته‌وه له‌ریگه‌ی توانا و شه‌پوله‌کانی میشکییه‌وه 
هه‌ست به‌هه‌موو نهینییه‌کانی ده‌وروبهر بکات. له‌ریگه‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌رده‌وامی به‌گه‌ردوون و مرژفه‌کانه‌وه. هه‌روه‌ها 
ده‌شتوانین هه‌موو شه‌پوله‌کانی گه‌ردوون له‌ریکه‌ی توانا 
شاره‌وه‌کانییه وه وه‌ک هاوتای شه‌پوله گه‌ردوونییه‌کان 
بخوینیته‌وه. 

به‌لام پرسیار ثه‌وه‌یه» نیمه‌ی مرۆف بزچی هه‌ست به 
هه‌موو ئە‌و شه‌پولانه ناکه‌ین و ناتوانین له‌ریگه‌ی میشکی 
خومانه‌وه بیانخوینینه‌وه؟ هه‌لبهت بوئه‌وه‌ی بهو توانایانه 
کین ق اکان و ان له ڕادەبەھەرەغانتى موڭگى 
خومان ببزوینین. پنویستیمان به‌باوه‌رو هیزیکی زوری 
وردگه‌ری ههیه بوگه‌یشتن بهو نهینیانه. بیرو باوه‌رو 
متمانه‌ی ئاینه‌کان هوکاریکی به‌هیزن بق خیراگه‌یشتن 
بهو هیزو تواناو شه‌پولانه» به‌هوی بوونی ئهو شیوازه 
په‌روه‌رده‌ییه له‌تاین له‌ناو کومه‌لگا جیاوازه‌کاندا به‌تایبه‌ت 
ثایینه ئاسمانییه‌کان. که زوریکی مرزفایه‌تی متمانه‌ی 
پنی هه‌یه و هه‌رله‌سه‌ره‌تای له دایکیوونمانه‌وه هاتنه نیو 
ژیانه‌وه پنی تاشنا ده‌بین و وه‌ک به‌ شیکی سه‌ره‌کی له 
که‌سایه‌تیمان خوی وینا ده‌کات و وه‌ک باوه‌رو متمانه‌یه‌کی 
قاراۋ !4 كاسماقا و وک کا ان 
لەرێگەيەوە خیراتر ده‌بزونت و ده‌که‌وینه ته‌وه‌که‌شه تابەت 
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و له‌باره ده‌ورنیانه‌وه» که پیویستن بق بزواندنی هزه 
له‌راده به‌ده‌ره‌کان» ھەر بویه باوه‌ری ئاينى هیزیکی زور 
به مروقه‌کان ده‌به‌خشیت بق خیرا گه‌یشتن به تواناکان و 
بزواندنیان. 

لے `" ‰ شیم ` © © © ,عبات کت و 
سۆفى و ده‌رویشه‌کان. ریبازیکی زور گونجاو له‌بار بن بۆ 
دارشتنه‌وه‌ی شیواز و به‌رنامه‌یه‌کی تايبەت بق فێر بوون 
و راهینان له‌بواری هێزه له‌راده به‌ده‌ره‌کان و بزواندنیان 
بەدەر لهو بۆچوونە پوچانه‌ی كەلە ریگه‌ی جادوو و 
جنوکه‌و شهیتانه‌وه کاری خراپی پئ ئە‌نجام نئه‌دران و 
كەساش خوايەكاواغ اوی تاره ای ارات ان ده کر 

له دوای لیِکزلینه‌وه‌ی قول له‌جیهانی شيخ و سوفی و 
ده‌رویشه‌کان» بيرم له دامه‌زراندنی قوتابخانه‌یه‌کی نوی 
کرده‌وه له‌بواری زانستی پاراسایکولجی و به‌رنامه‌کانم 
له‌سی زنجیره کتیبدا بلاو کرده‌وه.به‌ناوی (چونیه‌تی بزواندنی 
هیزه له‌راده به‌ده‌ره‌کان . خه‌واندنی خویی › خه‌واندنی 
مووگناتیسی). که ته‌واو سود وه‌رگرتن بوو له‌هه‌موو 
ئاق قاقر نتر اف کا ماومیر درک پاتر سال غاا 
دواجار سودم لهو شیوازانه وه‌رگرت. که ده‌رویشه‌کان 
له ریکه‌ی هو که‌شه ثاینییه‌وه جه‌سته‌ی خویان سرده‌کردو 
به شمشیره‌کانیان برینداریان ده‌کرد. وه‌ک سه‌لماندنی بوونی 
هێز و توانی خودا به‌مروقه‌کان لهو روانگه‌یه‌وه. دووریبازی 
سهره‌کیم بوگه‌یشتن و بزواندنی هیزه له‌راده‌به‌ده‌ره‌کان 
دیاریکرد وه‌ک ریبازی خه‌واندنی خویی و خهواندنی 
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مووگناتیسی. که ئەم شیوازه بۆخۆى په‌وه‌یندی به بواری 
ده‌ورنزانییه‌وه هه‌یه به‌لام ثه‌م دوو هونه‌ره ته‌نها هکاریکن 
بۆ دروستکردنی ئهو باره ده‌ورنییه تایبه‌ته‌ی» که متمانه‌و 
هیزی وردگه‌ری تیا به‌ده‌ست ده‌هینریّت و لهریگه‌یه‌وه 
ده‌کریت و هوکاره بزوینه‌ره‌کان له‌نه‌ستیدا دەچەسپێنرێت و 
وه‌ک بیریک زال ده‌کرین» دواجار به‌هزیه‌وه تواناو شه‌پولی 
هیزه‌له راده‌به‌ده‌ره‌کانی متشکی مرۆف ده‌بزویت. 
فیرخوازی ئه‌و بواره تاقیکرده‌وه و دواجار سه‌رکه‌وتنی 
مه‌زنی به‌ده‌ستهیناء خویندکاره‌کان له رٍیگه‌ی ئه‌و به‌رنامه‌یه‌وه 
ده‌یانتوانی وه‌ک ده‌رویشه‌کان جه‌سته‌ی خویان سربکه‌ن 
و تواناکانی خویان ببزوێنن› وه‌ک کاری خویندنه‌وه‌ی 
بیرو بیرگزرکی» که روژانی پیشتر به‌بیثه‌وه‌ی هه‌ستی 
پیبکه‌ن و لهژیر ویستی خویاندا بێت› له نێوان په‌یوه‌ندییه 
کزمه‌لایه‌تییه‌کانی خزیانه‌وه کاریان پنده‌کرد. 

بونه‌وه‌ی زۆرێک له ئارەزوومەندنى ئەم بواره. که هه‌تا 
ئێستاش هیچ سهرچاوه‌یه‌کی دروستیان له‌به‌رده‌مدا نییه 
وه‌ک به‌رنامه‌یه‌ک بق فر بوون و ڕاهێنان لهم بواره» بيرم له‌وه 
کرددوه به‌کرداری هه‌ندنک تاقیکردنه‌وه له‌رنگه‌ی خه‌واندنی 
مووکناتیسییه‌وه ثه‌نجام بدەم› وەک (تاقیکردنه‌وه‌ی ددان 
کیشان له سالی ۱۹۹۰ دا به‌فه‌رمی له نه‌خوشخانه‌ی 
پیره‌میردی ددان ثئه‌نجامم داو سهرکه‌وتنی هیناء پاشان 
مندال بوون له‌رٍنگه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسییه‌وه › هه‌روه‌ها 
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بزواندنی شه‌پوله‌کانی مێشک بق دیاریکردن و دوزینه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌کان وه‌ک ثامیری سونار و دوزینه‌وه‌ی که‌ره‌سته 
ونبووه کان له‌ژیر زه‌ویدا له‌ریگه‌ی ثه‌و فیرخوازانه‌ی که 
بۆماوەيەكى زور و له‌رنگه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسسه‌وه 
راهینانم لەسەر کردبوون بۆبزواندنى تواناکانی میشکیان). 


خه‌واندنی مووگناتیسی و خه‌واندنی خویی 

بو گه‌یشتن به نهیتی تواناکانی میشکی مرۆف هه‌موو 
ثه‌و لیکزلینه‌وانه‌ی له‌بواری جنوکه‌و جادووه‌کانی کتیبی 
جادووی ڕەش و سپی و سورو و خویندنه‌وه‌ی قاوه و 
ده‌ست و شیوازه‌کانی تری ته‌لیسم و جیهانی شێخ و سۆفى 
و ده‌رویشه‌کان ئەنجامم دا گه‌یشتم بهم ده‌رئه‌نجامانه. 

مرۆف بۆخۆى خاوه‌نی هیزیکی ثه‌فسوناوییه. که 
مووکناتیسی و خه‌واندنی خوییه‌وه. لەلايەن که‌سیکی زور 
شاره‌زاو به‌ثه‌زمون, ده‌توانریت له‌ریگه‌یه‌وه هه‌ستی مرۆف 
بزماوه‌یه‌کی کاتی سر بکریت و به‌هزی گفتخوازییه‌وه 
په‌یوه‌ندی به‌نه‌ستییه‌وه بکریّت و په‌ی به‌هه‌موو نهینییه‌کانی 
نه‌ستی و تواناکانی ببرێت له ریگه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی زانستی 
دروسته‌وه. که هێزی متمانه‌وه وردگه‌ری تیدا ده‌گاته 
لوتکه. 

نەستى مرۆف پره له‌هه‌موو یاده‌وه‌رییهکان و 
زانیارییه‌کانی ژیانی رزژانه‌ی خوی, كەھەر له‌دایک بوونیه‌وه 


به‌شنوه‌ی به‌رنامه‌ی تايبەت و و رنکخراو کوده‌ینه‌وه‌و 
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وه‌ک ته‌نی جاڵجاڵۆكە په‌وه‌یندییان به‌یه‌کدییه‌وه هه‌یه. به‌لام 
هه‌موو ئه‌و بیرکردنه‌وانه به‌هه‌مانشیوه‌ی یه‌کدی ل نه‌ستیدا 
جیگیر نابن. به‌لکو به‌پیی چونییه‌تی زال بوون و به‌هیزیان 
له نه‌ستیدا کاری خویان ده‌که‌ن و که‌سایه‌تی و شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌ی که‌سه‌کان دیاری دەكەن. 

بونمونه هه‌موو تّهو بیرانه‌ی له‌بارو دقخیکی جیاوازدا 
که که‌شیکی له‌باری ده‌روونی دروستی ده‌کات زال دەبن› 
لەگەل شیوازی ئه‌و ژینگه‌یه‌ی. که مروفی تیدا ده‌ژی» 
لەگەل بوونی ئاستی زانیاری و رٍوشنبیری و گه‌شه‌ی عقلی 
مروقه‌کان رولی سهره‌کی ده‌بینن له زالبوونی بیره‌کانی 
مێشک. له‌کاتی راقه‌کردن و هه‌لسه‌نگاندنیان له هه‌ستیداء 
واتا ل تاگان نا هره مراف کی ها الروت 
به‌رنامه‌کان مێشکی کار ده‌کات و کونترزلی بیرکردنه‌وه و 
ره‌فتارو بریاره‌کانی ياتى رژانه‌ی که‌دات. 
زور به‌تاسانی ده‌توانیت په‌ی بهو به‌رنامه زالبوانه ببات 
و لاواز بکات. يان بیره‌لاوازه‌کان له نه‌ستیدا به‌هیز بکرین 
و سروشتی بیرکردنه‌وه و که‌سایه‌تی مرۆف بگۆردرێت 
يان دەتوانرێت له‌ریگه‌ی خویندنه‌وه‌ی نه‌ستیانه‌وه له‌سه‌ر 
بنه‌مای زالبوونی ئه‌ندیشه‌ی که‌سه‌کان له‌ژیانی ڕۆژانەيدا 
پنشبینی داهاتووی خی وه‌ک خه‌ونیکی راستی ببینت 
و هه‌ستی پێبكات› چونکه مرۆف وه‌ک باسمکرد به‌هوی 
زاڵبوونى بیره‌کانی متشکییه و ه ره‌فتار ده‌کات به‌بنثه‌وه‌ی 
خی هه‌ستی پێبكات. 
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سروشتی مرۆف وه‌هایه, هه ر چه‌نده به‌رده‌وام له‌تاگایدا 
ره‌فتار ده‌کات به‌لام به‌رنامه زالبووه‌کانی ببری خی 
کزنترولی بیرکردنه‌وه بریاره‌کانی دەكەن و زور جار 
دەكەوكتە دق خاک تایبەئەوە لەنێوان اگاس و فاگاندار که 
به‌رنامه زالبووه‌کانی نه‌ستی رقلی تیا ده‌بینن. 

بۆ دلنیابوون لەم بوچونه چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌ی 
خه‌واندنی مووگناتیسیم له‌سه‌ر زوریک خوبه‌خش کردووه 
و له‌ریگه‌یه‌وه تاقیکردنه‌وه‌ی زالبوونی بیرو خویندنه‌وه‌ی 
نهینییه‌کانی نه‌ستیانم ثه‌نجامداوه. 

له‌ساله‌کانی نه‌وه‌کاندا له‌شاری هور له‌داخلیه‌ی 
زانکزی سهلاحه‌دین. چه‌ندین تاقیکردنه‌وهم لەسەر 
کزمه‌لیک هاوڕێم کرد. شه‌ویک هاوریکانم داوای ثه‌وه‌یان 
لێکردم له‌رٍنگه‌ی خه‌واندنی مووکناتیسییه‌وه به‌خقشه‌ویست 
و هاوریکانیان ثاشنا بکه‌م» ئهو شه‌وه له‌به‌رمن خواردنیکی 
تاييەتيان دروستکكرديوو› به‌لام لەخۆشى کاره‌که‌ی من 
که‌سیان تاقه‌تی شوشتنی قاپه‌کان و هینانی ئاویان نهبووء 
ثه‌و كاتەش له‌نیوه‌ی زستاندا بووین که‌شه‌که زور ساردیوو. 
بیرم له وه کرددوه ئەم دۆخە بقۆزمەوە بونه‌وه‌ی چه‌ندین 
زور قووله‌وه. به‌ته‌واوی کونترولی میشکیم کردوو 
دوای ته‌وه‌ی به‌خه‌یال. که هاوریکهم وەک راستی 
ده‌یبینی گه‌یاندم بق شاری ثه‌سته‌مبول و به‌ویستی خی 
دەگەرا و په‌وه‌یند ی به که‌سه‌کانه وه ده‌کرد» وەک ثه‌وه‌ی 
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به‌راستی چووبیت بق ثئه‌سته‌مبول ئاوا هه‌ستی پیده‌کرد. 
دوای ثه‌وه‌ی گه‌شته‌که‌ی ته‌واو کرد به‌هوی زالکردنی 
به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ته‌وه ناچارمکرد به‌ویست و حه‌زی 
خی له‌شوینی خی هه‌لسیّت و سهتله‌که له‌گه‌ل خی 
ببات بق خواره‌وه و پری بکات له‌ئاو و بیهینیته‌وه بق 
ژوره‌که‌ی خۆی. ھەلبەت کاتیک هاوریکه‌م ئەم کاره‌ی 
ثه‌نجامدا ھەر له‌دوخی خه‌واندنی مووکناتیسیدا بوو. 
به‌بیثه‌وه‌ی به تاگابیته‌وه چاوه‌کانی کردیووه و کاره‌که‌ی 
ثه‌کرد. له‌هه‌مانکاتدا واملیکردیوو له‌خوم زیاتر که‌ستی تر 
نەبینێت› هیّزیکی زورم به هه‌موو ماسولکه‌کانی به‌خشییوو 
زیاتر له کاتی ثاسایی خزی, هه‌روه‌ها هه‌ستی به‌سه‌رمای 
ده‌روه نه‌ئه‌کرد» کاتنک کاره‌که‌ی ته‌واو کردوو هانه‌وه 
شوینی خۆی. به‌هوی پرژه‌ی به‌لوعه‌که‌وه بیجامه‌که‌ی 
خوی ته‌رٍکردبوو. که‌به‌تاگا هاته‌وه ته‌نها هو دیمه‌نانه‌م 
به‌بیریا هینایه‌وه که له‌شاری ه‌سته‌مبول به‌خه‌ون 
بینیووی» به‌لام هه‌ستی به‌وه نه‌کردبوو به‌پیکانی خی 
سەتلێک ئاوی پری به پلیکانه‌کاندا هیناوه‌ته سهره‌وه 
بق‌شوشتنی قاپه‌کان. 

کاتیک هاوریکانی تری ثه‌وه‌یان بق گیرایه‌وه متمانه‌ی 
به‌ خی نه‌بوو ثه‌و کاره‌ی کردبیت. تەنانەت واهه‌ستیده‌کرد 
به‌گالته‌وه بیجامه‌که‌یمان ته‌رکردووه. به‌لام که‌تاقیکردنه‌وه‌ی 
هاوریکی دوای خی بینی ثه‌و کاته به‌سه‌رسورمانه‌وه 
وتی: (چۆن من چووم سهتلیک ئاوم هیناوه و سه‌رماشم 
نه‌بووه و پيم نه‌زانیوه). 
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کاتیکی هاوریکه‌ی دوای نئه‌وم خه‌واند. به‌بیِته‌وه‌ی 
به‌خوی بزانێت له‌گهل که‌ستکی تردا به‌دوای ئه‌و دا 
خه‌واندم» به‌دووکه‌س قاپه‌کانم پێ شوشتن و دواجار 
له‌ریگه‌ی خوویندنه‌وه‌ی نه‌ستیانه‌وه به‌چاوه‌کانی خویان 
پیشبینی ژیانی داهاتووی خویان بینی» هه‌روه‌ها به‌کیکيانم 
گه‌رانده‌وه بق سه‌رده‌می مندالی خوی. که زۆرشت هه بوون 
رویاندا بوو بیری نه‌مابوو. به‌لام له‌ریگه‌ی خه‌واندنه‌که‌وه 
هه‌موویانی به‌بیریدا هینایه‌وه. 

دوای تهوه تاقیکردنه‌وه‌ی بیرگورکیم له‌سه‌ر يەكێكى 
تر ثه‌نجامداء که ثاره‌زووی وهی له کول بەخەون 
خق‌شه‌ویسته‌که‌ی ببینێت که‌له‌زانکق پیکه‌وه بوون. کاتێک 
لەدۆخى خه‌واندنی مووگناتیسددا وەک خه‌ونێکی ڕاستى 
خو‌شه و یسته‌که‌ی بینی و ماچى کرد ئالتى ته‌او ثارام 
بوو» که به‌تاگاهاته‌وه متمانه‌ی ناوه نه‌یوو که به‌راستی 
له ژووره‌که‌ی خۆيەتى› کاریگه‌ری خه‌وه‌که ئە وەندە له 
ئەندێشەيدا مابوو به‌هزی خستنه‌ناو خه‌ویکی زۆر قوله‌وه. 
دواتر به‌بیِئه‌وه‌ی خی مه‌به‌ستی بوبیّت ئه‌وه خهوه‌ی 
ناردیوو بۆهاوڕێ کچه‌که‌ی, که‌بو به‌یانی له‌زانکو یه‌کترییان 
بینیبوو هاوریکچه‌که‌ی هه‌موو خهونه‌که‌ی وه‌ک خی بق 
هاوریکه‌م گیرایه‌وه. 

هاورییه‌کم داوای لیکردم له‌رٍیگه‌ی خه‌واندنه‌وه شتیکی 
به‌ترخی باوکی بق بدوزمهوه. كەلە حه‌وشه‌ی ماله‌که‌ی 
خویاندا شاردبوویه‌وه. دوای ثئه‌وه‌ی باوکی له ژیاندا 


نه‌مابوو شوینه‌که‌یان لی بزر ببوو. منیش ثه‌و داوایه‌م به 
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هه‌لیک زانی که‌به‌هزی ناماده‌بوونی که‌سیکی خوبه‌خشه‌وه 
و دابین کردنی مالیکی تايبەت بۆئه‌و کاره» به‌شیک له 
تاقیکردنه‌وه‌کانی خۆم ئەزموون بکه‌م بق لیکولینه‌وهم 
له‌و بواره‌داء هه‌ربویه داواکه‌یم په‌سه‌ند کردوو ده‌ستمان 
به‌تاقیکردنه‌وه کرد. 

ثه‌و که‌سه‌ی ناماده‌ی کردبوو نه‌خوینده‌واریوو» 
به‌لام پربه‌دل ثاره‌زووی کاره‌که‌ی ده‌کرد منیش شه‌وانه 
تاده‌ره‌نگ بهرده‌وام له‌ریگه‌ی خه‌واندنی مووگناتیسیه‌وه 
له‌هه‌ولی چاندنی هق‌کاره‌کاندابووم له‌نه‌ستیدا بوئه‌وه‌ی هیزه 
شاراوه‌کانی ببزوینم و بگه‌م به ده‌رئه‌نجامیکی باش, له 
دوای چه‌ندین تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر خه‌واندنی مووگناتیسی 
و نهینی و توانای نه‌ستی هۆکاره بزوینه‌ره‌کانم تیا چاند. 
شه‌ویک داوام له هاوریکانم کرد به‌بیئه‌وه‌ی که‌سمان بزانین 
که‌سیک له قولایی زیاتر له‌مه‌تریکه‌وه که‌ره‌سته‌یه‌ک له‌ناو 
باخچه‌که‌دا بشاریته‌وه تا له‌ریگه‌ی خوبه‌خشه‌که‌وه بتوانین 
بید‌زینه‌وه دڵنیابین له بوونی تواناکه‌ی. 

ع کروی دراگ شا وک کار رکه شاسادە گرا 
اا ا © کچ کے ھا روو وکا 
(ماورییه‌کمان دینارییه‌کی ثاسنی شاردوته‌وه. به‌لام نازانین 
له کو‌فانه) تىش له رای ەى راک گام شەۋاش 
و خستمه ته‌و بارو دوخهله‌باره‌وه که‌یو ثه‌نجامدانی تّه‌و 
کار پنویست بوو. ھەر له‌دوخی خه‌واندنه‌وه تواناکانی 
میشکیم بزواندوو داوام لێكرد چاوه‌کانی به‌هیز بیت و 
چاو به‌ناو هه‌موو باخچه‌که‌دا بگێڕێت تا بزانیت له‌کویدا 
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دیناری ئاسنه‌که ثه‌دوزیته‌وه» له‌دوای گه‌ران به‌ناو هه‌موو 
باخچه‌که‌دا له‌شوینیکی باخچه‌که‌دا وه‌ستاو وتی (دیناره 
تاسنه‌که لیره‌دایه ده‌یبینم و دیوه خهته‌که‌ی دیارهو 
به‌ردتکی بچوکی له‌سهر دانراوه) هه‌رثئه‌وه‌شه‌وه به‌و که‌شه 
سارده هاوریکانم پاچ و خاکه‌نازیان هيناو به‌نوره که‌وتنه 
ههلکه‌ندنی شوینه که» کاتێک دق‌زییانه‌وه ثه‌وه‌ی خو‌به خشه‌که 
بینی بووی ته‌واو ڕاست بوو. دواجار بهو هویه‌وه که‌وتینه 
گرا ای ا وی کته باتىك كۈي 
باوکیان بدقزینه‌وه به‌لام هیچی لی نه‌بوو. 

نهیتی بزواندنی تواناکانی مییشکی مرۆف په‌یوه‌سته 
به‌هیزی ویست و باوه‌ریکی به‌هیز و وردگه‌رییه‌کی چر 
له بیرکردنه‌وه‌یداه مرۆف لهو ریگه‌یه‌وه ده‌توانیت چی 
بخوازیت ئه‌وه له بیرو نه‌ست و میشکی خویدا بچێنێت 
و خه‌ونه‌کانی خزی له‌سه‌ر هه‌لچنیّت و داهاتووی خی 
دیاری بکات. هه‌ميشه مروقه هوشیاره‌کان بهرده‌وام 
بیری باش ده‌که‌نه‌وه بوژیانی داهاتووی خویان. هو بیره 
ثه‌رینیانه‌ی». که‌خه‌ونه‌کانی خویانیان له‌سهر ههده‌چن 
و به‌مه‌ش که‌سیتییه‌کی به‌هێز و کاریگه‌رو به‌توانا بق 
له‌خو‌یاندا دروستده‌که‌ن. ثه‌وه‌ی به‌نه‌رتنی بیرده‌کاته‌وه. 
ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی زالبوونی هه‌موو ئهو بیره نه‌رینیانه 
دەبیتێت.› که له ره‌فتارو بیرکردنه‌و ه گوتاره‌کانیدا ره‌نگ 
ئەداتەوە لەنەستى مرۆقەكانداء چ جوره بیرێک زاڵبێت ئەو 
بیره كۆنترۆڵى هه‌موو میشکی ده‌کات و کاریگه‌ری لەسەر 
جه‌سته‌ی وێنا ده‌کات. 


6 جهبار عوسمان 


میشکی مرۆف له‌رنگه‌ی ده‌ماره‌کانه‌وه ته‌واو په‌یوه‌سنه 
به هه‌مووبه‌شتکی جەستەيەوە هه‌ربۆیە له‌کاتی خه‌واندندا 
توانرێت هه‌موو زانیارییه‌کانی جه‌سته‌ی بزانریت» وهک ئهو 
كێشه‌و گرفت و نه‌خو‌شیانه‌ی كەلە سهره‌تادایه‌و هه‌ستی 
پیناکات وه‌ک نه‌خوشییه‌کانی شیرچه‌نجه‌و زوری تری 
نه‌خوشییه‌کانی هه‌ناوی» هه‌ربویه کاتیک بیریکی خراپ و 
نه‌رینی له مینشکی که‌سه‌کاندا زاڵدەبێت› ئیتر ته‌و كەسە به‌بی 
ویستی خوی, به‌هزی زالبوونی هو بیره خراپه‌وه جه‌سته‌و 
ره‌فتاره و گوتاره‌کانی وینای ثه‌و بیره خراپه ده‌که‌ن و 
بیره‌کانی که‌سانی تر که‌بیئاگاییانه کار له میتشکی مرژفه‌کان 
دەكەن› وەک جادووه کانی ڕەشى و بیره خراپه‌کانی تر که 
به‌بی خواستی که‌سه‌کان کزنترولی بیکردنه‌وه و کرداری 
مرۆف دەكەن. 

بوئه‌وه‌ی مرۆف خی له هه‌موو بیره خراپانه بپارێزێت› 
دەتوانێت له ریگه‌ی ویست و متمانه‌ی به‌خویه‌وه. بیری 
به‌هیّز له خویدا بچێنێت و به‌رگرییه‌کی به‌هیزی ده‌روونی 
له‌خویدا زال بکات بق ریگریکردن له‌کاریگه‌ری بیره 
خرایه‌کانی ده‌وروبه‌ر. 

مرۆف بونه‌وه‌ریکی به‌هیزه و خاوه‌نی میشکیکی 
داهیته‌ره» هه‌ربزیه بیرکردنوه‌ی به‌رده‌وام به‌قولی له‌خه‌ون 
و تامانجه‌کانی خزی و زالبوونی هه‌موو ثه‌و بیرکردنه‌وانه‌ی 
به‌مه‌به‌ستی کاری داهینان و دوزینه‌وه له‌ثاگایدا رافه‌یان 
ده‌کات. بق‌خوی به‌بیته‌وه‌ی هه‌ستی پئیکات لهنه‌ستیدا کاری 
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لەسەر ده‌کرنت و به‌روە تامانجه‌که‌ی نزیکده‌کاته و د. 

به‌لام ثه‌وانه‌ی به‌رده‌وام له‌بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رێنى ژیاندان 
و متمانه‌یان به‌خه‌ونه‌کانی خویان نییه‌و به‌رده‌وام بير له 
شکستی خویان دده‌که‌نه‌ود» به‌ هی به‌رده‌وامی و زالبوونی 
هه‌موو ئه‌و بیره خراپانه مرۆف به‌بیثه‌وه‌ی به‌خوی بزانێت 
تۆشى نه‌خو‌شییه ده‌رونییه دریژخایه‌نه‌کان ده‌یئت. تا 
ده‌گاته ئەو ئاسته‌ی هنری خی له د هست ثه‌دات و بیره 
نه‌رینییه‌کان هه‌موو نه‌ستی و ثاگایی داگیر ده‌که‌ن و توشی 
نەخۆشى دەرونى دەبن. 

بقئه‌وه‌ی به‌هێز و سه‌رکه‌وتوو بیت له ژیاندا و په‌یوه‌ندی 
کزمه‌لایه‌تیت به‌هیز بیّت» هه‌ميشه بير له‌خوشه‌ویستی و 
جوانی ژیان بکه‌ره‌وه» کاتیک ئەم بیره ثه‌رینییه لەخۆتدا 
زال ده‌که‌یت» دڵنیابه له‌رنگه‌ی شه‌پولهکانی منشکته وه بدری 
باش و خو‌شه‌ویستی به‌ده‌وروبه‌ری خۆت دهبه خشیته‌وه و 
ده‌بیته خاوه‌نی ده‌روونیکی به‌هێز ئاسودە› بۆژيانى خۆت و 
هه‌موو مروفه‌کانی ده‌وروبه‌ری خۆت و له‌زیانتدا به‌رده‌وام 
له‌سه ر که‌و تندا ده ددت. 
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سه‌رچاوه‌کان: 


۱- مافوق مبدا اللذة سیموند فروید 
۳-میادیء علم النفس العامة يوسف مراد 
اله والفکر عند الطفل جا ساسا 

5- القوی الخفية ولیم سیر جیوف 
6¬ الذکاء فواد البهی السید 
۷- کیف یعمل العقل ترا ىڭ 

۸- قدراتک العقلية لوزین بىخلێت 
اكاب اتوم وتونم ن غا کال 

¬ من قراءة الافكار ولیم سیر جوز 


¬ كشف اسرار التويم المغناطيسي جودی الجر 
۲- ساسلة کتاب البارا سایکولوجی وزارة الثقافة والاعلام 
۳- قوة الفكر في الحياة العملية ٠‏ 

تاليف ولم فاكر انكينسون ترجمة د.رؤوف موسى الكاظمي. 

6 - الباراسايكولوچي سر من آسرار الدولة. 

تألیف هنري کرایس وولیم دیک ترجمة منیر یوسف زینل. 

5¬ تطویر المهارات النفسیة/ تاليف انايد هوفمان: ترجمة فوزية 
ناجی الدفاعی. 

7- تدریب الادراک الحسی الفائق/ تاليف د. ميلان ریزل: ترجمة 
اقبال ایوب. ۱ 

۷ خوارق الابداع/ ثفيقة مرمکه: ترجمة سلمان یعقوب العبيدي. 
۸- جذور المصادفة/ تآليف اثر کویستلر ترجمة فوزية ناجي. 
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۹-عصر الخوارق/ تاليف ج› آ. ح. رايز ترجمة ماجدة صبیح. 
۰- استکشاف آغوار الذهن والتقویم المغناطيسي. 

تألیف: بییر داکو ترجمة رعد اسکندر› ارکان بيثون. 

-١‏ خوارق اللاشعور/ د. علي الوردي. 

۲- علم النفس الفردي تاليف الدکتور اسحاق رمزي. 
۳-لتنويم المقناطيسي تآليف محمود سعید. 

ات الفقل وادقاغ ± حمون هداوس سساش, 

¬ خمسة دروس دي التحلیل النفسي. سيغمور فروید. 
"-خەوتەکان له یوان زانست و بیروباوه‌ردا. د. عه‌لی ودردی. 
و. عه‌بدوللا چه‌بار. 

۷ شمس معارف الکیرا .. احمد بن علی بونی 

۸ سحر الاسود ا 

٩‏ سحر الاحمر 

۰ سحر الابیض 


1 گات كحي الچئ ; 
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